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मुझेुे नैदैाानि�क  
परीीक्षण पर वि�चाार 
क्योंं करनाा चााहि�ए?

नैदैाानि�क परीीक्षण क्याा होोताा हैै?
नैदैाानि�क परीीक्षण एक प्रकाार काा चि�कि�त्सीीय शोोध अध्ययन 
होोताा हैै। कि�सीी प्रयोोगशाालाा मंें वि�कसि�त करने और 
परीीक्षण कि�ए जाानेे केे बााद, कंैंसर केे उपचाार केे संंभाावि�त 
नए तरीीकेे काा लोोगोंं पर अध्ययन कि�याा जाानाा ज़रूरीी 
होोताा हैै। यदि� कि�सीी दवाा, उपकरण याा उपचाार पद्धति� कोो 
नैदैाानि�क परीीक्षण मंें सुुरक्षि�त और प्रभाावीी पाायाा जााताा हैै, 
तोो उसेे यूू.एस. फ़ूूड एंंड ड्रग एडमि�नि�स्टे्रेशन (FDA) द्वााराा 
अनुुमोोदि�त कि�याा जाा सकताा हैै। 

कंैंसर सेे पीीड़ि�त सभीी लोोगोंं कोो अपनेे कंैंसर केे प्रकाार केे 
लि�ए उपलब्ध सभीी उपचाार वि�कल्पोंं पर ध्याान सेे वि�चाार 
करनाा चााहि�ए, जि�समें माानक उपचाार और नैैदाानि�क   परीीक्षण 
शाामि�ल हंैं। अपनेे चि�कि�त्सक सेे इस बाारेे मंें बाात करंें कि� 
क्याा नैदैाानि�क परि�क्षण आपकेे लि�ए काारगर होो सकताा हैै याा 
नहींं�।

चरण
कंैंसर केे अधि�कांं�श नैदैाानि�क परीीक्षण उपचाार पर कंेंद्रि�त 
होोतेे हंैं और अलग-अलग चरणोंं मंें कि�ए जाातेे हंैं।

चरण 1चरण 1 परीीक्षणोंं मंें कि�सीी अन्वेेषणाात्मक दवाा याा उपचाार 
पद्धति� कीी सुरुक्षाा और दुषु्प्रभाावोंं काा अध्ययन कि�याा जााताा 
हैै।

चरण 2चरण 2 परीीक्षणोंं मंें यह अध्ययन कि�याा जााताा हैै कि� दवाा 
याा पद्धति� कि�सीी वि�शेेष प्रकाार केे कंैंसर पर कि�तनीी अच्छीी 
तरह कााम करतीी हैै।

चरण 3चरण 3 परीीक्षणोंं मंें कि�सीी दवाा याा पद्धति� कीी माानक 
उपचाार केे आधाार पर जाँँ�च कीी जाातीी हैै। यदि� परि�णााम 
अच्छेे होंं तोो उसेे FDA द्वााराा अनुुमोोदि�त कि�याा जाा सकताा 
हैै।

चरण 4चरण 4 परीीषणोंं मंें कि�सीी FDA-अनुुमोोदि�त उपचाार कीी 
सुुरक्षाा और लााभ काा अध्ययन कि�याा जााताा हैै।

NCCN Guidelines for Patients कीी हमाारीी निः�ःशुलु्क लााइबे्रेरीी मंें 
वि�भि�न्न प्रकाार केे कंैंसरोंं केे बाारेे मंें वि�शेेषज्ञ जाानकाारीी ऐक्सेेस करंें: 
NCCN.org/patientguidelines
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नैदैाानि�क परीीक्षण खोोजनाानैदैाानि�क परीीक्षण खोोजनाा

संंयुकु्त रााज्य अमेेरि�काा मंेंसंंयुकु्त रााज्य अमेेरि�काा मंें

•	 NCCN Cancer Centers 
NCCN.org/cancercenters

•	 The National Cancer Institute (NCI)  
cancer.gov/about-cancer/treatment/
clinical-trials/search

दुनुि�याा भर मंेंदुनुि�याा भर मंें

•	 The U.S. National Library of Medicine 
(NLM)  clinicaltrials.gov/

नैदैाानि�क परीीक्षण  नैदैाानि�क परीीक्षण  
खोोजने मंें मदद चााहि�ए? खोोजने मंें मदद चााहि�ए? 

•	 NCI’s Cancer Information Service (CIS) 
1.800.4.CANCER (1.800.422.6237) 
cancer.gov/contact

नाामांं�कन कौौन कराा सकताा हैै?
यह नैदैाानि�क परीीक्षण केे नि�यमोंं पर नि�र्भभर करताा हैै, जि�न्हंें 
पाात्रताा माानदंड कहते हंैं। येे नि�यम आयुु, कंैंसर केे प्रकाार 
और चरण, उपचाार केे इति�हाास याा साामाान्य स्वाास्थ्य सेे 
संंबंंधि�त होो सकतेे हंैं। वेे इस बाात कोो सुनुि�श्चि�त करते 
हंैं कि� प्रति�भाागीी वि�शेेष तरीीकोंं सेे एक जैैसेे होंं और यह 
परीीक्षण प्रति�भाागि�योंं केे लि�ए यथाासंंभव सुुरक्षि�त होो।

सूूचि�त सहमति�
नैदैाानि�क परीीक्षणोंं काा प्रबंंधन एक शोोध टीीम द्वााराा कि�याा 
जााताा हैै। वि�शेेषज्ञोंं काा यह समूूह आपकेे सााथ अध्ययन 
कीी वि�स्ताार सेे समीीक्षाा करेेगाा, जि�समें अध्ययन काा उदे्देश्य 
और उससे जुुड़ने केे जोोखि�म और लााभ भीी शाामि�ल होंंगेे। 
यह संंपूूर्णण जाानकाारीी सूचूि�त सहमति� फॉॉर्मम मंें भीी प्रदाान कीी 
जाातीी हैै। हस्तााक्षर करने सेे पहले फॉॉर्मम कोो ध्याान सेे पढ़ंें 
और प्रश्न पूूछंें। जि�न पर आपकोो भरोोसाा हैै, उनके सााथ इस 
बाारेे मंें चर्चाा� करने केे लि�ए समय नि�काालंें। ध्याान रखें कि� 
आप इस नैदैाानि�क परीीक्षण कोो कि�सीी भीी समय छोोड़ सकतेे 
हंैं और बााहर सेे उपचाार लेे सकतेे हंैं।

क्याा मुझेुे प्लेेसि�बोो दि�याा 
जााएगाा? 
कंैंसर केे नैदैाानि�क परीीक्षणोंं मंें प्लेेसि�बोो (वाास्तवि�क दवााओंं 
केे नि�ष्क्रि��य संंस्करणोंं) काा अकेेलेे उपयोोग शाायद हीी कभीी 
कि�याा जााताा होो। माानक उपचाार केे सााथ प्लेेसि�बोो याा माानक 
उपचाार केे सााथ एक नई दवाा दि�याा जाानाा एक साामाान्य 
बाात हैै। आपकेे नाामांं�कन सेे पहले आपकोो मौौखि�क और 
लि�खि�त रूप सेे सूूचि�त कि�याा जााएगाा कि� आपकेे नैदैाानि�क 
परीीक्षण मंें प्लेेसि�बोो भीी शाामि�ल होोगाा याा नहींं�।

क्याा नैदैाानि�क परीीक्षण निः�ःशुलु्क 
होोतेे हंैं?
नैदैाानि�क परीीक्षण मंें शाामि�ल होोनेे केे लि�ए कोोई शुलु्क नहींं� 
लि�याा जााताा। अध्ययन प्राायोोजक शोोध-संंबंंधि�त लाागतोंं काा 
भुगुताान करताा हैै, जि�समें अध्ययन दवाा भीी शाामि�ल हैै। 
लेेकि�न अति�रि�क्त अपॉॉइंंटमेंट्स केे काारण आपकोो परि�वहन 
याा चााइल्ड केेयर जैसैीी अन्य सेेवााओं ंकेे लि�ए भुगुताान 
करनाा पड़ सकताा हैै। परीीक्षण केे दौौराान, आप माानक कंैंसर 
देेखभााल प्रााप्त करते रहेंगेे। इस देेखभााल कोो अक्सर बीीमाा 
द्वााराा कवर कि�याा जााताा हैै।

आपकीी देेखभााल टीीम सेे पूछूने 
केे लि�ए प्रश्न
1.	 क्याा आप मुझेुे नैदैाानि�क परीीक्षण पर वि�चाार करने कीी 

सलााह दंेंगेे?

2.	 मैं ंऐसेे नैदैाानि�क परीीक्षणोंं काा पताा कैैसेे करंूं जि�नमें मैं ं
भााग लेे सकूंं� ?

3.	 नैदैाानि�क परीीक्षण मंें कि�स चीीज़ कीी जाँँ�च कीी जाा रहीी 
हैै?

4.	 नैदैाानि�क परीीक्षण केे जोोखि�म और लााभ क्याा हंैं?

5.	 मैं ंइस नैदैाानि�क परीीक्षण मंें कि�तने समय तक रहूँँ�गाा/
रहूँँ�गीी?
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