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मुझेुे नैदैाानिनैक  
परीीक्षण परी वि�चाारी 
क्योंं करीनैा चााहि�ए?

नैदैाानिनैक परीीक्षण क्योंा �ोताा �ै?
नैदैाानिनैक परीीक्षण एक प्रकारी का निचाहिकत्सीीयों शोोध अध्योंयोंनै 
�ोताा �ै। हिकसीी प्रयोंोगशोालाा मंु वि�कनिसीता करीनेै औरी 
परीीक्षण हिकए जाानेै के बाादा, कंसीरी के उपचाारी के सींभाावि�ता 
नैए तारीीके का लाोगं परी अध्योंयोंनै हिकयोंा जाानैा ज़रूरीी 
�ोताा �ै। योंहिदा हिकसीी दा�ा, उपकरीण योंा उपचाारी पद्धनिता को 
नैदैाानिनैक परीीक्षण मंु सीुरीक्षिक्षता औरी प्रभाा�ी पायोंा जााताा �ै, 
ताो उसेी योंू.एसी. फ़ूूड एंड ड्रग एडनिमुनिनैस्टे्रेशोनै (FDA) द्वाारीा 
अनैुमुोहिदाता हिकयोंा जाा सीकताा �ै। 

कंसीरी सेी पीहि�ता सीभाी लाोगं को अपनेै कंसीरी के प्रकारी के 
निलाए उपलाब्ध सीभाी उपचाारी वि�कल्पं परी ध्योंानै सेी वि�चाारी 
करीनैा चााहि�ए, क्षिजासीमंु मुानैक उपचाारी औरी नैैदाानिनैक   परीीक्षण 
शोानिमुला �ं। अपनेै निचाहिकत्सीक सेी इसी बाारेी मंु बााता करंी हिक 
क्योंा नैदैाानिनैक परिरीक्षण आपके निलाए कारीगरी �ो सीकताा �ै योंा 
नै�ीं।

चारीण
कंसीरी के अनिधकांशो नैदैाानिनैक परीीक्षण उपचाारी परी कंहि�ता 
�ोतेा �ं औरी अलाग-अलाग चारीणं मंु हिकए जाातेा �ं।

चारीण 1चारीण 1 परीीक्षणं मंु हिकसीी अन्�ेषणात्मुक दा�ा योंा उपचाारी 
पद्धनिता की सीरुीक्षा औरी दाषु्प्रभाा�ं का अध्योंयोंनै हिकयोंा जााताा 
�ै।

चारीण 2चारीण 2 परीीक्षणं मंु यों� अध्योंयोंनै हिकयोंा जााताा �ै हिक दा�ा 
योंा पद्धनिता हिकसीी वि�शेोष प्रकारी के कंसीरी परी हिकतानैी अच्छीी 
तारी� कामु करीताी �ै।

चारीण 3चारीण 3 परीीक्षणं मंु हिकसीी दा�ा योंा पद्धनिता की मुानैक 
उपचाारी के आधारी परी जाा�चा की जााताी �ै। योंहिदा परिरीणामु 
अच्छेी �ं ताो उसेी FDA द्वाारीा अनैुमुोहिदाता हिकयोंा जाा सीकताा 
�ै।

चारीण 4चारीण 4 परीीषणं मंु हिकसीी FDA-अनैुमुोहिदाता उपचाारी की 
सीुरीक्षा औरी लााभा का अध्योंयोंनै हिकयोंा जााताा �ै।

NCCN Guidelines for Patients की �मुारीी निनैःशोलु्क लााइबे्रेरीी मंु 
वि�निभान्नै प्रकारी के कंसीरीं के बाारेी मंु वि�शेोषज्ञ जाानैकारीी ऐक्सेीसी करंी: 
NCCN.org/patientguidelines
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अग्रणी कंसीरी कं�ं का एक गैरी-लााभाकारीी गठबांधनै �ै, जाो रीोगी 
की देाखभााला, अनैुसींधानै औरी निशोक्षा के प्रनिता सीमुविपिता �ै।

https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients#category_2


नैदैाानिनैक परीीक्षण खोजानैानैदैाानिनैक परीीक्षण खोजानैा

सींयोंकु्त रीाज्यों अमेुरिरीका मंुसींयोंकु्त रीाज्यों अमेुरिरीका मंु

• NCCN Cancer Centers 
NCCN.org/cancercenters

• The National Cancer Institute (NCI)  
cancer.gov/about-cancer/treatment/
clinical-trials/search

दानुिनैयोंा भारी मंुदानुिनैयोंा भारी मंु

• The U.S. National Library of Medicine 
(NLM)  clinicaltrials.gov/

नैदैाानिनैक परीीक्षण  नैदैाानिनैक परीीक्षण  
खोजानेै मंु मुदादा चााहि�ए? खोजानेै मंु मुदादा चााहि�ए? 

• NCI’s Cancer Information Service (CIS) 
1.800.4.CANCER (1.800.422.6237) 
cancer.gov/contact

नैामुांकनै कौनै करीा सीकताा �ै?
यों� नैदैाानिनैक परीीक्षण के निनैयोंमुं परी निनैभािरी करीताा �ै, क्षिजान्�ं 
पात्रताा मुानैदंाड क�तेा �ं। येों निनैयोंमु आयुों, कंसीरी के प्रकारी 
औरी चारीण, उपचाारी के इनिता�ासी योंा सीामुान्यों स्�ास्थ्यों सेी 
सींबांनिधता �ो सीकतेा �ं। �े इसी बााता को सीनुिनैक्षि�ता करीतेा 
�ं हिक प्रनिताभाागी वि�शेोष तारीीकं सेी एक जाैसेी �ं औरी यों� 
परीीक्षण प्रनिताभाानिगयोंं के निलाए योंथाासींभा� सीुरीक्षिक्षता �ो।

सीूनिचाता सी�मुनिता
नैदैाानिनैक परीीक्षणं का प्रबांधनै एक शोोध टीीमु द्वाारीा हिकयोंा 
जााताा �ै। वि�शेोषज्ञं का यों� सीमुू� आपके सीाथा अध्योंयोंनै 
की वि�स्ताारी सेी सीमुीक्षा करेीगा, क्षिजासीमंु अध्योंयोंनै का उदे्देश्यों 
औरी उसीसेी जाु�नेै के जाोक्षिखमु औरी लााभा भाी शोानिमुला �ंगे। 
यों� सींपूणि जाानैकारीी सीनूिचाता सी�मुनिता फॉॉमुि मंु भाी प्रदाानै की 
जााताी �ै। �स्तााक्षरी करीनेै सेी प�लेा फॉॉमुि को ध्योंानै सेी पढ़ंें 
औरी प्रश्न पूछंी। क्षिजानै परी आपको भारीोसीा �ै, उनैके सीाथा इसी 
बाारेी मंु चाचााि करीनेै के निलाए सीमुयों निनैकालंा। ध्योंानै रीखं हिक 
आप इसी नैदैाानिनैक परीीक्षण को हिकसीी भाी सीमुयों छीो� सीकतेा 
�ं औरी बाा�री सेी उपचाारी लेा सीकतेा �ं।

क्योंा मुझेुे प्लेानिसीबाो हिदायोंा 
जााएगा? 
कंसीरी के नैदैाानिनैक परीीक्षणं मंु प्लेानिसीबाो (�ास्तावि�क दा�ाओंं 
के निनैक्षिष्�यों सींस्करीणं) का अकेलेा उपयोंोग शोायोंदा �ी कभाी 
हिकयोंा जााताा �ो। मुानैक उपचाारी के सीाथा प्लेानिसीबाो योंा मुानैक 
उपचाारी के सीाथा एक नैई दा�ा हिदायोंा जाानैा एक सीामुान्यों 
बााता �ै। आपके नैामुांकनै सेी प�लेा आपको मुौक्षिखक औरी 
निलाक्षिखता रूप सेी सीूनिचाता हिकयोंा जााएगा हिक आपके नैदैाानिनैक 
परीीक्षण मंु प्लेानिसीबाो भाी शोानिमुला �ोगा योंा नै�ीं।

क्योंा नैदैाानिनैक परीीक्षण निनैःशोलु्क 
�ोतेा �ं?
नैदैाानिनैक परीीक्षण मंु शोानिमुला �ोनेै के निलाए कोई शोलु्क नै�ीं 
निलायोंा जााताा। अध्योंयोंनै प्रायोंोजाक शोोध-सींबांनिधता लाागतां का 
भागुताानै करीताा �ै, क्षिजासीमंु अध्योंयोंनै दा�ा भाी शोानिमुला �ै। 
लेाहिकनै अनितारिरीक्त अपॉइंटीमंुट्सी के कारीण आपको परिरी��नै 
योंा चााइल्ड केयोंरी जासैीी अन्यों सेी�ाओं ंके निलाए भागुताानै 
करीनैा प� सीकताा �ै। परीीक्षण के दाौरीानै, आप मुानैक कंसीरी 
देाखभााला प्राप्त करीतेा री�ंगे। इसी देाखभााला को अक्सीरी बाीमुा 
द्वाारीा क�री हिकयोंा जााताा �ै।

आपकी देाखभााला टीीमु सेी पछूीनेै 
के निलाए प्रश्न
1. क्योंा आप मुझेुे नैदैाानिनैक परीीक्षण परी वि�चाारी करीनेै की 

सीलाा� दंागे?

2. मु ंऐसेी नैदैाानिनैक परीीक्षणं का पताा कैसेी करंू क्षिजानैमंु मु ं
भााग लेा सीकंू?

3. नैदैाानिनैक परीीक्षण मंु हिकसी चाीज़ की जाा�चा की जाा री�ी 
�ै?

4. नैदैाानिनैक परीीक्षण के जाोक्षिखमु औरी लााभा क्योंा �ं?

5. मु ंइसी नैदैाानिनैक परीीक्षण मंु हिकतानेै सीमुयों ताक री�ू�गा/
री�ू�गी?
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