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National Comprehensive
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€ uma alianga sem fins lucrativos formada por centros
de cancer de referéncia dedicados a prestacédo de

cuidados de saude, pesquisa e educacgéo de pacientes.

Por que eu deveria
considerar um
ensaio clinico?

O que é um ensaio clinico?

Um ensaio clinico € um tipo de estudo de pesquisa
médica. Apds o desenvolvimento e os testes em
laboratério, € necessario estudar as potenciais
novas opgdes de tratamento para o cancer em seres
humanos. Se for considerado seguro e eficaz em

um ensaio clinico, um medicamento, dispositivo ou
abordagem de tratamento pode ser aprovado pela
Administracdo de Alimentos e Medicamentos dos
EUA (FDA).

Todas as pessoas com cancer devem considerar
cuidadosamente todas as opgdes de tratamento
disponiveis para seu tipo de cancer, incluindo
tratamentos padrao e ensaios clinicos. Converse
com o médico para saber se um ensaio clinico faz
sentido para o seu caso.
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Fases

A maioria dos ensaios clinicos de cancer tem o
tratamento como foco e é realizada em fases.

Os ensaios clinicos de fase 1 estudam a seguranga
e os efeitos colaterais de um medicamento
experimental ou de uma abordagem de tratamento.

Os ensaios clinicos de fase 2 estudam como
funciona o medicamento ou a abordagem em relagéao
a um tipo especifico de cancer.

Os ensaios clinicos de fase 3 testam o medicamento
ou a abordagem em relag&o a um tratamento

padrdo. Se os resultados forem positivos, a opgao de
tratamento pode ser aprovada pela FDA.

Os ensaios clinicos de fase 4 estudam a seguranga
e os beneficios de um tratamento aprovado pela
FDA.

Acesse informacgdes de especialistas sobre varios tipos

de cancer em nossa biblioteca gratuita nas NCCN Guidelines
for Patients que inclui recomendagdes importantes:
NCCN.org/patientguidelines
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https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients#category_2

Quem pode ser incluido? Perguntas a fazer a equipe
' _ médica.
Ainclusdo de um paciente depende das regras
do ensaio clinico, chamadas de critérios de 1. Vocé recomenda que eu considere um ensaio
elegibilidade. As regras podem incluir idade, tipo e clinico?
estagio do cancer, historico de tratamento ou saude
geral. Estas regras asseguram que os participantes . Como encontro ensaios clinicos dos quais eu
apresentem as mesmas caracteristicas em certos possa participar?
aspectos especificos e que o ensaio clinico seja o

i ; o O que esta sendo testado no estudo clinico?
mais seguro possivel para os participantes.

Quais sdo os riscos e beneficios do ensaio

Termo de consentimento clinico?
Iivre e eSCIarecido . Quanto tempo vou ficar no ensaio clinico?

Os ensaios clinicos sdo conduzidos por uma ( \
equipe de pesquisa. Esse grupo de especialistas
Ihe apresentara o estudo em detalhes, incluindo a
finalidade e os riscos e beneficios da participacao.
Todas essas informagdes também sao fornecidas
em um termo de consentimento livre e esclarecido.
Leia o termo com atengéao e faga perguntas antes Como erlcor!tr_ar
de assina-lo. Discuta o assunto com as pessoas em um ensaio clinico
quem confia. Lembre-se de que vocé pode sair e
procurar tratamento fora do ensaio clinico a qualquer Nos Estados Unidos
momento.

Centros de cancer da NCCN
Vou receber placebo? NCCN.org/cancercenters

Placebos (versoes inativas de medicamentos reais) The National Cancer Institute (NCI)
quase nunca sao usados isoladamente em ensaios cancer.gov/about-cancer/treatment/
clinicos de cancer. E comum receber o placebo com clinical-trials/search

um tratamento padrdao ou um novo medicamento
com um tratamento padrdo. Antes da sua incluséo,
vocé recebera informagdes, tanto por escrito quanto No mundo todo

verbalmente, sobre a presenca de um placebo no Biblioteca Nacional de Medicina (NLM)
ensaio clinico. dos Estados Unidos clinicaltrials.gov/

Os ensaios clinicos sao

gratuitos? Precisa de ajud_a o
para encontrar um ensaio clinico?

N&o € necessario pagar para participar de um ensaio . . -
clinico. O patrocinador do estudo paga as despesas : szwlgo de informagdes sobre o
relacionadas ao estudo, incluindo o medicamento em cancer (CIS) do NCI 1.800.4.CANCER
estudo. Contudo, vocé pode precisar pagar outros (1.800.422.6237) cancer.gov/contact
servigos, como transporte ou cuidados infantis ou \ j
devido a consultas extras. Durante o ensaio clinico,

vocé continuara a receber o tratamento oncolégico

padréo. Esse cuidado é habitualmente coberto pelo

seguro.
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