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Por que eu deveria 
considerar um  
ensaio clínico?

O que é um ensaio clínico?
Um ensaio clínico é um tipo de estudo de pesquisa 
médica. Após o desenvolvimento e os testes em 
laboratório, é necessário estudar as potenciais 
novas opções de tratamento para o câncer em seres 
humanos. Se for considerado seguro e eficaz em 
um ensaio clínico, um medicamento, dispositivo ou 
abordagem de tratamento pode ser aprovado pela 
Administração de Alimentos e Medicamentos dos 
EUA (FDA). 

Todas as pessoas com câncer devem considerar 
cuidadosamente todas as opções de tratamento 
disponíveis para seu tipo de câncer, incluindo 
tratamentos padrão e ensaios clínicos. Converse 
com o médico para saber se um ensaio clínico faz 
sentido para o seu caso.

Fases
A maioria dos ensaios clínicos de câncer tem o 
tratamento como foco e é realizada em fases.

Os ensaios clínicos de fase 1 estudam a segurança 
e os efeitos colaterais de um medicamento 
experimental ou de uma abordagem de tratamento.

Os ensaios clínicos de fase 2 estudam como 
funciona o medicamento ou a abordagem em relação 
a um tipo específico de câncer.

Os ensaios clínicos de fase 3 testam o medicamento 
ou a abordagem em relação a um tratamento 
padrão. Se os resultados forem positivos, a opção de 
tratamento pode ser aprovada pela FDA.

Os ensaios clínicos de fase 4 estudam a segurança 
e os benefícios de um tratamento aprovado pela 
FDA.

Acesse informações de especialistas sobre vários tipos  
de câncer em nossa biblioteca gratuita nas NCCN Guidelines 
for Patients que inclui recomendações importantes: 
NCCN.org/patientguidelines
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Como encontrar  
um ensaio clínico

Nos Estados Unidos

•	 Centros de câncer da NCCN 
NCCN.org/cancercenters

•	 The National Cancer Institute (NCI)  
cancer.gov/about-cancer/treatment/
clinical-trials/search

No mundo todo

•	 Biblioteca Nacional de Medicina (NLM) 
dos Estados Unidos clinicaltrials.gov/

Precisa de ajuda  
para encontrar um ensaio clínico? 

•	 Serviço de informações sobre o 
câncer (CIS) do NCI 1.800.4.CANCER 
(1.800.422.6237) cancer.gov/contact

Quem pode ser incluído?
A inclusão de um paciente depende das regras 
do ensaio clínico, chamadas de critérios de 
elegibilidade. As regras podem incluir idade, tipo e 
estágio do câncer, histórico de tratamento ou saúde 
geral. Estas regras asseguram que os participantes 
apresentem as mesmas características em certos 
aspectos específicos e que o ensaio clínico seja o 
mais seguro possível para os participantes.

Termo de consentimento 
livre e esclarecido
Os ensaios clínicos são conduzidos por uma 
equipe de pesquisa. Esse grupo de especialistas 
lhe apresentará o estudo em detalhes, incluindo a 
finalidade e os riscos e benefícios da participação. 
Todas essas informações também são fornecidas 
em um termo de consentimento livre e esclarecido. 
Leia o termo com atenção e faça perguntas antes 
de assiná-lo. Discuta o assunto com as pessoas em 
quem confia. Lembre-se de que você pode sair e 
procurar tratamento fora do ensaio clínico a qualquer 
momento.

Vou receber placebo? 
Placebos (versões inativas de medicamentos reais) 
quase nunca são usados isoladamente em ensaios 
clínicos de câncer. É comum receber o placebo com 
um tratamento padrão ou um novo medicamento 
com um tratamento padrão. Antes da sua inclusão, 
você receberá informações, tanto por escrito quanto 
verbalmente, sobre a presença de um placebo no 
ensaio clínico.

Os ensaios clínicos são 
gratuitos?
Não é necessário pagar para participar de um ensaio 
clínico. O patrocinador do estudo paga as despesas 
relacionadas ao estudo, incluindo o medicamento em 
estudo. Contudo, você pode precisar pagar outros 
serviços, como transporte ou cuidados infantis ou 
devido a consultas extras. Durante o ensaio clínico, 
você continuará a receber o tratamento oncológico 
padrão. Esse cuidado é habitualmente coberto pelo 
seguro.

Perguntas a fazer à equipe 
médica.
1.	 Você recomenda que eu considere um ensaio 

clínico?

2.	 Como encontro ensaios clínicos dos quais eu 
possa participar?

3.	 O que está sendo testado no estudo clínico?

4.	 Quais são os riscos e benefícios do ensaio 
clínico?

5.	 Quanto tempo vou ficar no ensaio clínico?
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