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Questions a poser sur
les soins contre
le cancer

Vous ne savez pas quelles questions poser a votre équipe médicale ? Rassurez-

vous, vous n’étes pas seul(e). Comme beaucoup de gens ne savent pas par ou

commencer, le NCCN a préparé des listes de questions pour vous aider a tirer le
maximum de vos rendez-vous.

Lisez les pages suivantes et notez celles que vous aimeriez poser lors de votre
prochaine consultation. N’hésitez pas a ajouter vos propres questions apres avoir
discuté avec des personnes qui comprennent bien votre situation.




Questions sur les tests de dépistage du cancer

1. Quels sont les examens et analyses que je dois passer ?
2. Ces analyses présentent-elles des risques ?

3. Dois-je faire quelque chose pour me préparer ?

4. Dois-je venir accompagné(e) aux rendez-vous ?

5. Ou dois-je me rendre pour réaliser ces examens et combien de temps cela prendra-
t-il ?

6. Sil'un de ces examens est douloureux, que ferez-vous pour me soulager ?
7. Dans combien de temps connaitrai-je les résultats et qui me les expliquera ?

8. Puis-je avoir une copie du compte rendu d’anatomopathologie et des autres
résultats ?

9. Existe-t-il un portail en ligne réunissant mes résultats ?

Ajoutez vos questions ou notes personnelles dans I'espace ci-dessous.




Questions sur les traitements possibles

1. Quelles sont mes options thérapeutiques ?
2. Que se passera-t-il si je ne fais rien ?

3. Suggérez-vous d’autres options que celles recommandées par le NCCN ?
Si oui, pourquoi ?

4. Comment mon age, mon sexe, mon état de santé général et d’autres facteurs
influencent-ils mes options ?

5. Que se passera-t-il si je suis enceinte, si jallaite, ou si je prévois de I'étre ?

6. Y a-t-il un traitement qui permet d’éliminer ou maitriser le cancer a long terme ?
7. Comment obtenir un deuxiéme avis ?

8. Combien de temps ai-je pour décider du traitement, et y a-t-il un travailleur social

ou quelqu’un qui peut m’aider a prendre une décision ?

Ajoutez vos questions ou notes personnelles dans I'espace ci-dessous.




Questions sur les essais cliniques

1. Me recommandez-vous d’envisager un essai clinique ?
2. Comment puis-je trouver des essais cliniques auxquels je peux participer ?

3. Qu’est-ce que I'essai clinique teste exactement ? A-t-il été utilisé pour d’autres
cancers ?

4. Quels sont les risques et les avantages de participer a cet essai clinique ?
5. Pendant combien de temps vais-je participer a cet essai clinique ?
6. Pourrai-je recevoir un autre traitement si celui-ci ne fonctionne pas ?

7. Lessai clinique me coltera-t-il quelque chose ?

Ajoutez vos questions ou notes personnelles dans I'espace ci-dessous.




Questions sur les effets indésirables

1. Quels sont les effets indésirables possibles du traitement ?
2. Le cancer lui-méme provoque-t-il des effets indésirables ?

3. Quels sont les effets indésirables les plus fréquents et combien de temps
durent-ils ?

4. Quels sont les effets indésirables graves ou potentiellement mortels ?

5. Existe-t-il des effets indésirables permanents ou a long terme ?

6. Quels symptdmes dois-je signaler immédiatement et qui dois-je contacter ?

7. Que puis-je faire pour prévenir ou soulager les effets indésirables de ce traitement ?
8. Certains médicaments aggravent-ils les effets indésirables ?

9. Comptez-vous arréter le traitement ou le modifier en cas d’effets indésirables
graves ?

Ajoutez vos questions ou notes personnelles dans I'espace ci-dessous.




Questions sur ce a quoi s’attendre

1. Cet hépital ou ce centre de lutte contre le cancer propose-t-il le meilleur traitement
pour moi ?

2. Ai-je le choix de la date de début du traitement ?
3. Quelle est la durée du traitement ?

4. A qui dois-je m’adresser pour poser des questions ou faire part de mes inquiétudes
si le cabinet est fermé ?

5. Comment saurez-vous que le traitement est efficace ?
6. Quels sont les risques d’aggravation ou de retour du cancer ?

7. Quels sont les soins de suivi nécessaires aprés le traitement ?

Ajoutez vos questions ou notes personnelles dans I'espace ci-dessous.




Questions sur les ressources et le soutien

1. A qui puis-je m’adresser pour obtenir de 'aide en matiére de logement, de nourriture
et d’autres besoins fondamentaux ?

2. Quelles sont les aides disponibles en matiére de transport, de garde d’enfants et
d’aide a domicile ?

3. Qui peut me renseigner sur les possibilités d’assurance maladie qui s’offrent a moi
et m’aider a demander une mutuelle ?

4. Combien devrai-je débourser pour ce traitement ? Quelle est la part prise en charge
par mon assurance pour ce traitement ?

5. Qui peut m’aider a gérer ma situation professionnelle ou scolaire ?

6. Comment puis-je entrer en contact avec d’autres personnes et mettre en place un
systéme de soutien ?

7. A qui puis-je m’adresser si je ne me sens pas en sécurité chez moi, au travail ou
dans mon quartier ?

Ajoutez vos questions ou notes personnelles dans I'espace ci-dessous.




A propos des Questions & poser

Les questions de ce document proviennent des
NCCN Guidelines for Patients®. Ces brochures primées vous
aideront a discuter des meilleures options avec votre équipe

médicale. Elles sont revues par des experts du NCCN
et des patient advocates.
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Pour plus de détails et pour le catalogue
complet des ressources destinées
aux patients et aux aidants, rendez-vous sur
NCCN.org/patients

Pour consulter une liste des centres de lutte
contre le cancer du NCCN, rendez-vous sur
NCCN.org/CancerCenters

Les ressources pour les patients du
NCCN bénéficient du soutien financier
de la NCCN Foundation®.

Pour en savoir plus et faire un don,
rendez-vous sur
NCCN.org/foundation
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