
कंैंसर से जुुड़ीी देखेभााल केैं 
बाारे मेंं पूूछेे जुानेे वााले प्रश्न

क्याा आपू सुननेन�त नेहींं हीं ंककैं आपूकैंो अपूनेी कंैंसर केैंयार टीीमें से कैंौने से प्रश्न पूूछेनेे हीं?ं 
अगर ऐसा हीं,ै तो खुदे कैंो अकेैंला ने समेंझेंं। चूंू�ककैं बाहुत से लोगं कैंो याहीं नेहींं पूता हींोता 
ककैं उन्हीं ंक्याा पूूछेनेा चूंानहींए, इसनलए NCCN नेे प्रश्नं कैंी सूचूंी बानेाई हीं।ै इस सूचूंी कैंी 

मेंदेदे से आपूकैंो अपूनेी देखेभााल कैंरनेे वााली टीीमें से प्रश्न पूूछे सकैंते हीं।ं

ननेम्ननलनखत पूेजु पूढं़ें और नचूंन�नेत कैंरं ककैं आपूकैंो अगली मेंुलाकैंात मेंं  
कैंौने से प्रश्न पूूछेनेा हीं।ै आपू चूंाहीं,ं तो ऐसे अनेुभावाी लोगं से बाात कैंरनेे केैं  

बाादे अपूनेे प्रश्न जुोड़ी सकैंते हीं ंजुो आपूकैंी न�िनत कैंो जुानेते हींं।
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कंैंसर कैंी जुा�चूं से स�बा�न�त प्रश्न

1. मेंुझेंे कैंौने-सी जुा�चूंं कैंरवाानेी हींंगी? 

2. क्याा जुा�चूं कैंरवाानेे मेंं कैंोई जुोनखमें हींोता हीं?ै 

3. क्याा मेंुझेंे जुा�चूं कैंी तैयाारी केैं नलए कुैंछे कैंरनेे कैंी जुरूरत हींोगी? 

4. क्याा मेंुझेंे अपूॉइ�टीमेंंट्स पूर ककैंसी कैंो अपूनेे साि लानेा चूंानहींए?

5. जुा�चूं केैं नलए मेंुझेंे कैंहींा� जुानेा हींोगा और इनेमेंं ककैंतनेा समेंया लगेगा? 

6. याकदे ककैंसी जुा�चूं से मेंुझेंे कैंष्ट हींोता हीं,ै मेंुझेंे सहींजु रखनेे केैं नलए आपू क्याा कैंरंगे?

7. मेंुझेंे पूररणाामें कैंबा नमेंल जुाए�गे और मेंुझेंे उनेकेैं बाारे मेंं कैंौने समेंझेंाएगा?

8. मेंुझेंे पूैिोलॉजुी ररपूोटीट और अन्या जुा�चूं पूररणाामेंं कैंी कैंॉपूी कैैंसे नमेंल सकैंती हीं?ै 

9. क्याा मेंेरे जुा�चूं पूररणाामेंं केैं नलए कैंोई ऑनेलाइने पूोटीटल हीं?ै

अपूनेे खुदे केैं प्रश्न जुोड़ी ंयाा नेीचूंे देी गई जुगहीं मेंं नेोट्स बानेाए�।
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उपूचूंार नवाकैंल्पूं से स�बा�न�त प्रश्न

1. मेंेरे उपूचूंार नवाकैंल्पू क्याा हीं?ं 

2. याकदे मेंं कुैंछे ने कैंरू�  तो क्याा हींोगा?

3. NCCN द्वाारा सुझेंाए गए नवाकैंल्पूं केैं अलावाा क्याा आपू कैंोई अन्या नवाकैंल्पू सुझेंा रहीं ेहीं?ं याकदे हींा�, तो क्यां?

4. मेंेरी आयाु, नल�ग, सकैंल �वाा�थ्या और अन्या कैंारकैं ककैंस प्रकैंार मेंेरे नवाकैंल्पूं कैंो प्रभाानवात कैंरंगे? 

5. याकदे मेंं गभाटवाती हूँ�, �तनेपूाने कैंरा रहींी हूँ� याा गभाटवाती हींोनेे केैं बाारे मेंं नवाचूंार कैंर रहींी हूँ�, तो क्याा हींोगा? 

6. क्याा कैंोई नवाकैंल्पू उपूचूंार याा देीर्घटकैंानलकैं कंैंसर ननेया�त्रणा कैंी पूेशकैंश कैंरता हीं?ै 

7. मेंुझेंे देसूरी राया कैैंसे नमेंलेगी?

8. उपूचूंार केैं बाारे मेंं ननेणाटया लेनेे केैं नलए मेंेरे पूास ककैंतनेा समेंया हीं ैऔर क्याा कैंोई सामेंानजुकैं कैंायाटकैंताट याा कैंोई 
ऐसा व्यन� हीं,ै जुो ननेणाटया लेनेे मेंं मेंेरी मेंदेदे कैंरे? 

अपूनेे खुदे केैं प्रश्न जुोड़ी ंयाा नेीचूंे देी गई जुगहीं मेंं नेोट्स बानेाए�।
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क्लीननेकैंल ट्राायाल से स�बा�न�त प्रश्न

1. क्याा आपूकैंी सलाहीं हीं ैककैं मेंं क्लीननेकैंल ट्राायाल केैं बाारे मेंं नवाचूंार कैंरू� ? 

2. मेंं ऐसे क्लीननेकैंल ट्राायाल कैंा पूता कैैंस लगाऊं�  नजुनेमेंं मेंं भााग ले सकूैं� ? 

3. क्लीननेकैंल ट्राायाल मेंं ककैंस चूंीज़ कैंी जुा�चूं कैंी जुा रहींी हीं?ै क्याा इसकैंा उपूयाोग देसूरे तरहीं केैं कंैंसर केैं नलए 
ककैंयाा गयाा हीं?ै

4. क्लीननेकैंल ट्राायाल मेंं भााग लेनेे केैं जुोनखमें और लाभा क्याा हीं?ं

5. मेंं इस क्लीननेकैंल ट्राायाल मेंं ककैंतनेे समेंया तकैं रहूँ�गा(गी)?

6. याकदे याहीं उपूचूंार कैंामें नेहींं कैंरता हीं,ै तो क्याा मेंुझेंे कैंोई देसूरा उपूचूंार नमेंल सकैंता हीं?ै

7. क्याा क्लीननेकैंल ट्राायाल केैं नलए मेंुझेंे कैंोई खचूंट कैंरनेा हींोगा?

अपूनेे खुदे केैं प्रश्न जुोड़ी ंयाा नेीचूंे देी गई जुगहीं मेंं नेोट्स बानेाए�।
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साइड इफे़ेक्टी से स�बा�न�त प्रश्न

1. उपूचूंार केैं स�भाानवात साइड इफे़ेक्टी क्याा हीं?ं 

2. क्याा कंैंसर अपूनेे आपू मेंं कैंोई साइड इफे़ेक्टी उत्पून्न कैंरता हीं?ै

3. कैंौने से साइड इफे़ेक्टी सबासे आमें हीं ंऔर वाे आमेंतौर पूर कैंबा तकैं बानेे रहीं ेहीं?ं 

4. कैंौने से साइड इफे़ेक्टी ग�भाीर याा जुानेलेवाा हींोते हीं?ं 

5. क्याा इनेमेंं से कैंोई साइड इफे़ेक्टी ल�बाे समेंया तकैं रहींनेे वााले याा �िायाी हीं?ं 

6. मेंं कैंौने से लक्षणां कैंो तुर�त ररपूोटीट कैंरू�  और मेंं ककैंससे स�पूकैंट  कैंरू� ? 

7. उपूचूंार केैं साइड इफे़ेक्टी कैंो रोकैंनेे याा उनेसे राहींत पूानेे केैं नलए क्याा ककैंयाा जुा सकैंता हीं?ै 

8. क्याा कैंोई देवाा साइड इफे़ेक्टी कैंो और नबागाड़ी सकैंती हीं?ै

9. याकदे कैंोई ग�भाीर साइड इफे़ेक्टी हींोता हीं,ै तो क्याा आपू उपूचूंार कैंो रोकैं देगंे याा बादेलंगे?

अपूनेे खुदे केैं प्रश्न जुोड़ी ंयाा नेीचूंे देी गई जुगहीं मेंं नेोट्स बानेाए�।
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क्याा अपूेक्षा कैंरं, इससे स�बा�न�त प्रश्न

1. क्याा याहीं अ�पूताल याा कंैंसर कंैंद्र मेंेरे नलए बाेहींतरीने उपूचूंार प्र�तुत कैंरता हीं?ै 

2. क्याा मेंेरे पूास नवाकैंल्पू हीं ैककैं मेंं उपूचूंार कैंबा शुरू कैंरू� ? 

3. उपूचूंार ककैंतनेे समेंया तकैं चूंलेगा? 

4. याकदे ऑक�स बा�दे हींो तो मेंुझेंे प्रश्नं याा नचूं�ताओं केैं नलए ककैंससे स�पूकैंट  कैंरनेा चूंानहींए? 

5. आपूकैंो कैैंसे पूता चूंलेगा ककैं उपूचूंार कैंामें कैंर रहींा हीं?ै 

6. कंैंसर केैं और नबागड़ीनेे याा लौटीनेे कैंी ककैंतनेी स�भाावानेा हीं?ै

7.  उपूचूंार केैं बाादे कैंौने सी फ़ेॉलो-अपू देखेभााल कैंी जुरूरत हींोगी?

अपूनेे खुदे केैं प्रश्न जुोड़ी ंयाा नेीचूंे देी गई जुगहीं मेंं नेोट्स बानेाए�।
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स�सा�नें और सहींायाता से स�बा�न�त प्रश्न

1. आवाास, भाोजुने और अन्या बाुननेयाादेी जुरूरतं केैं स�बा�� मेंं मेंं ककैंससे बाात कैंरू� ?

2. पूररवाहींने, बाच्चोंं कैंी देखेभााल और र्घरेलू देखेभााल केैं नलए क्याा सहींायाता उपूलब्� हीं?ै

3. मेंुझेंे कैंौने बाता सकैंता हीं ैककैं �वाा�थ्या बाीमेंा केैं नलए मेंेरे पूास क्याा नवाकैंल्पू हीं ंऔर बाीमेंा कैंवारेजु केैं नलए 
आवाेदेने कैंरनेे मेंं मेंेरी मेंदेदे कैंौने कैंर सकैंता हीं?ै

4. अपूनेे उपूचूंार केैं नलए मेंुझेंे ककैंतनेा भाुगताने कैंरनेा हींोगा? देवााइयां और देसूरे उपूचूंार केैं भाुगताने केैं नलए 
क्याा सहींायाता उपूलब्� हीं?ै

5. कैंामें याा �कूैंल से स�बा�न�त नचूं�ताओं मेंं मेंेरी मेंदेदे कैंौने कैंर सकैंता हीं?ै

6. मेंं देसूरं से कैैंसे जुुड़ी सकैंता/सकैंती हूँ� और एकैं सपूोटीट नस�टीमें कैैंसे बानेा सकैंता/सकैंती हूँ�?

7. याकदे मेंं र्घर, कैंायाट�िल याा अपूनेे पूड़ीोस मेंं सुरनक्षत मेंहींसूस नेहींं कैंरता/कैंरती हूँ� तो मेंुझेंे ककैंससे स�पूकैंट  कैंरनेा 
चूंानहींए?

अपूनेे खुदे केैं प्रश्न जुोड़ी ंयाा नेीचूंे देी गई जुगहीं मेंं नेोट्स बानेाए�।
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© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc. सवााटन�कैंार सुरनक्षत। NCCN Guidelines for Patients और याहींा� कदेए गए नचूंत्र NCCN कैंी �पूष्ट नलनखत अनेुमेंनत 
केैं नबानेा ककैंसी भाी उद्देेश्या केैं नलए ककैंसी भाी रूपू मेंं देोबाारा प्र�तुत नेहींं ककैंए जुा सकैंते हीं।ं नचूंककैंत्सकैंं याा मेंरीजुं सनहींत कैंोई भाी व्यन�, NCCN Guidelines for Patients कैंा उपूयाोग 
ककैंसी भाी व्यावासानयाकैं उद्देेश्या केैं नलए नेहींं कैंर सकैंता और याहीं देावाा नेहींं कैंर सकैंता, देशाट नेहींं सकैंता याा सूनचूंत नेहींं कैंर सकैंता ककैं NCCN Guidelines for Patients, नजुन्हीं ंककैंसी 
भाी तरहीं से स�शोन�त ककैंयाा गयाा हीं,ै NCCN Guidelines for Patients से प्राप्त ककैंए गए हीं,ं इने पूर आ�ाररत हीं,ं इनेसे स�बा�न�त हीं ंयाा इनेसे उत्पून्न हुए हीं।ं NCCN Guidelines कैंा कैंायाट 
प्रगनत पूर हीं ैनजुसे नेए मेंहींत्वापूूणाट डटेीा उपूलब्� हींोते हींी पूुनेःपूररभाान�त ककैंयाा जुा सकैंता हीं।ै NCCN अपूनेी सामेंग्रीी, उपूयाोग याा अनेुप्रयाोग केैं स�बा�� मेंं ककैंसी भाी प्रकैंार कैंी कैंोई वाार�टीी नेहींं 
देतेा हीं ैऔर इसकेैं ककैंसी भाी तरहीं केैं अनेुप्रयाोग याा उपूयाोग केैं नलए नजुम्मेंेदेार नेहींं हींोगा।

पूूछेे जुानेे वााले प्रश्नं केैं बाारे मेंं जुानेकैंारी

इस स�सा�ने मेंं मेंौजुूदे प्रश्न NCCN Guidelines for Patients® कैंी लाइब्रेेरी से 
नलए गए हीं।ं इने पूुर�कैंार नवाजुेता ककैंताबां मेंं आपूकैंो अपूनेे इलाजु से जुुड़ी ेसवाोत्तमें 
नवाकैंल्पूं केैं बाारे मेंं जुानेकैंारी नमेंलेगी, नजुससे आपू अपूनेा इलाजु कैंरनेे वााली टीीमें 
केैं साि बाेहींतर तरीकेैं से बाातचूंीत कैंर पूाए�गे। इने ककैंताबां कैंी समेंीक्षा NCCN 

नवाशे�ज्ञोंं और मेंरीज़ केैं अन�वा�ाओं द्वाारा कैंी जुाती हीं।ै

जुुलाई 2024 कैंो अपूडटेी ककैंयाा गयाा

अन�कैं जुानेकैंारी और मेंरीज़ और उसकैंी देखेभााल  
कैंरनेे वााले स�सा�नें से जुुड़ीी पूूरी लाइब्रेेरी देखेनेे केैं नलए, 

NCCN.org/patients पूर जुाए�

NCCN कंैंसर संटीर कैंी सूचूंी केैं नलए,  
NCCN.org/CancerCenters पूर जुाए�. 

NCCN से जुुड़ी ेमेंरीज़ं केैं इलाजु केैं नलए नवात्तीया  
सहींायाता NCCN Foundation® द्वाारा देी जुाती हीं।ै  

अन�कैं जुानेनेे और देाने कैंरनेे केैं नलए,  
NCCN.org/foundation पूर जुाए�।

http://www.nccn.org
https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/nccn-foundation
https://www.NCCN.org/patients
https://www.NCCN.org/CancerCenters
https://www.NCCN.org/foundation

