
कंैंसर सेे जुुड़ीी देखेभााल केे 
बाारेे मेंं पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न

क्याा आप सुुन�श�त नहींं हैं ंक� आपकोो अपनीी कंैंसर केेयर टीीम सेे कौौन सेे प्रश्न पूूछनेे हैं?ं 
अगर ऐसाा है,ै तोो खुुद कोो अकेेलाा न समझेंं। चूंं�क� बहुत सेे लोोगोंं कोो यह नहींं पताा होोताा 
क� उन्हें ंक्याा पूूछनाा चााह�ए, इसल�ए NCCN नेे प्रश्नोंं कीी सूूचीी बनााई है।ै इस सूूचीी कीी 

मदद सेे आपकोो अपनीी देखेभााल करनेे वाालीी टीीम सेे प्रश्न पूूछ सकतेे हैं।ं

न�म्नल�ख�त पेेज पढं़ें और च�ह�ित करें क� आपकोो अगलीी मुुलााकाात मेंं  
कौौन सेे प्रश्न पूूछनाा है।ै आप चााहें,ं तोो ऐसेे अनुुभवीी लोोगोंं सेे बाात करनेे केे  

बााद अपनेे प्रश्न जोोड़ सकतेे हैं ंजोो आपकीी स�ित� कोो जाानतेे होंं।
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कंैंसर कीी जाँँ�च सेे संंबंंध�त प्रश्न

1.	 मुुझेे कौौन-सीी जाँँ�चेंं करवाानीी होंंगीी? 

2.	 क्याा जाँँ�च करवाानेे मेंं कोोई जोोख�म होोताा है?ै 

3.	 क्याा मुुझेे जाँँ�च कीी तैैयाारीी केे ल�ए कुुछ करनेे कीी जरूरत होोगीी? 

4.	 क्याा मुुझेे अपॉॉइंंटमेंंट्स पर क�सीी कोो अपनेे सााथ लाानाा चााह�ए?

5.	 जाँँ�च केे ल�ए मुुझेे कहाँँ� जाानाा होोगाा और इनमेंं क�तनाा समय लगेेगाा? 

6.	 यद� क�सीी जाँँ�च सेे मुुझेे कष्ट होोताा है,ै मुुझेे सहज रखनेे केे ल�ए आप क्याा करेंगेे?

7.	 मुुझेे पर�णााम कब म�ल जााएँँगेे और मुुझेे उनके बाारेे मेंं कौौन समझााएगाा?

8.	 मुुझेे पैैथोोलॉॉजीी र�पोोर्टट और अन्य जाँँ�च पर�णाामोंं कीी कॉॉपीी कैैसेे म�ल सकतीी है?ै 

9.	 क्याा मेेरेे जाँँ�च पर�णाामोंं केे ल�ए कोोई ऑनलााइन पोोर्टटल है?ै

अपनेे खुुद केे प्रश्न जोोड़ें ंयाा नीीचेे दीी गई जगह मेंं नोोट्स बनााएँँ।
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उपचाार व�कल्पोंं सेे संंबंंध�त प्रश्न

1.	 मेेरेे उपचाार व�कल्प क्याा हैं?ं 

2.	 यद� मैंं कुुछ न करूँँ  तोो क्याा होोगाा?

3.	 NCCN द्वााराा सुुझााए गए व�कल्पोंं केे अलाावाा क्याा आप कोोई अन्य व�कल्प सुुझाा रहे ेहैं?ं यद� हाँँ�, तोो क्योंं?

4.	 मेेरीी आयुु, ल�ंग, सकल स्वाास्थ्य और अन्य काारक क�स प्रकाार मेेरेे व�कल्पोंं कोो प्रभााव�त करेंगेे? 

5.	 यद� मैंं गर्भभवतीी हूँ,ँ स्तनपाान कराा रहीी हूँ ँयाा गर्भभवतीी होोनेे केे बाारेे मेंं व�चाार कर रहीी हूँ,ँ तोो क्याा होोगाा? 

6.	 क्याा कोोई व�कल्प उपचाार याा दीीर्घघकााल�क कंैंसर न�यंंत्रण कीी पेेशकश करताा है?ै 

7.	 मुुझेे दूसूरीी रााय कैैसेे म�लेेगीी?

8.	 उपचाार केे बाारेे मेंं न�र्णणय लेेनेे केे ल�ए मेेरेे पाास क�तनाा समय है ैऔर क्याा कोोई साामााज�क काार्ययकर्ताा� याा कोोई 
ऐसाा व्यक� है,ै जोो न�र्णणय लेेनेे मेंं मेेरीी मदद करे? 

अपनेे खुुद केे प्रश्न जोोड़ें ंयाा नीीचेे दीी गई जगह मेंं नोोट्स बनााएँँ।
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क्लीीन�कल ट्राायल सेे संंबंंध�त प्रश्न

1.	 क्याा आपकीी सलााह है ैक� मैंं क्लीीन�कल ट्राायल केे बाारेे मेंं व�चाार करूंं ? 

2.	 मैंं ऐसेे क्लीीन�कल ट्राायल काा पताा कैैस लगााऊंं ज�नमेंं मैंं भााग लेे सकूंं� ? 

3.	 क्लीीन�कल ट्राायल मेंं क�स चीीज़ कीी जांं�च कीी जाा रहीी है?ै क्याा इसकाा उपयोोग दूसूरेे तरह केे कंैंसर केे ल�ए 
क�याा गयाा है?ै

4.	 क्लीीन�कल ट्राायल मेंं भााग लेेनेे केे जोोख�म और लााभ क्याा हैं?ं

5.	 मैंं इस क्लीीन�कल ट्राायल मेंं क�तनेे समय तक रहूँँगाा(गीी)?

6.	 यद� यह उपचाार कााम नहींं करताा है,ै तोो क्याा मुुझेे कोोई दूसूराा उपचाार म�ल सकताा है?ै

7.	 क्याा क्लीीन�कल ट्राायल केे ल�ए मुुझेे कोोई खर्चच करनाा होोगाा?

अपनेे खुुद केे प्रश्न जोोड़ें ंयाा नीीचेे दीी गई जगह मेंं नोोट्स बनााएँँ।
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सााइड इफे़ेक्ट सेे संंबंंध�त प्रश्न

1.	 उपचाार केे संंभााव�त सााइड इफे़ेक्ट क्याा हैं?ं 

2.	 क्याा कंैंसर अपनेे आप मेंं कोोई सााइड इफे़ेक्ट उत्पन्न करताा है?ै

3.	 कौौन सेे सााइड इफे़ेक्ट सबसेे आम हैं ंऔर वेे आमतौौर पर कब तक बनेे रहे ेहैं?ं 

4.	 कौौन सेे सााइड इफे़ेक्ट गंंभीीर याा जाानलेेवाा होोतेे हैं?ं 

5.	 क्याा इनमेंं सेे कोोई सााइड इफे़ेक्ट लंंबेे समय तक रहनेे वाालेे याा स्थाायीी हैं?ं 

6.	 मैंं कौौन सेे लक्षणोंं कोो तुुरंंत र�पोोर्टट करूंं  और मैंं क�ससेे संंपर्कक  करूंं ? 

7.	 उपचाार केे सााइड इफे़ेक्ट कोो रोोकनेे याा उनसेे रााहत पाानेे केे ल�ए क्याा क�याा जाा सकताा है?ै 

8.	 क्याा कोोई दवाा सााइड इफे़ेक्ट कोो और ब�गााड़ सकतीी है?ै

9.	 यद� कोोई गंंभीीर सााइड इफे़ेक्ट होोताा है,ै तोो क्याा आप उपचाार कोो रोोक देंगंेे याा बदलेंंगेे?

अपनेे खुुद केे प्रश्न जोोड़ें ंयाा नीीचेे दीी गई जगह मेंं नोोट्स बनााएँँ।
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क्याा अपेेक्षाा करें, इससेे संंबंंध�त प्रश्न

1.	 क्याा यह अस्पतााल याा कंैंसर कंेंद्र मेेरेे ल�ए बेेहतरीीन उपचाार प्रस्तुुत करताा है?ै 

2.	 क्याा मेेरेे पाास व�कल्प है ैक� मैंं उपचाार कब शुुरू करूंं ? 

3.	 उपचाार क�तनेे समय तक चलेेगाा? 

4.	 यद� ऑफ�स बंंद होो तोो मुुझेे प्रश्नोंं याा च�ंतााओं केे ल�ए क�ससेे संंपर्कक  करनाा चााह�ए? 

5.	 आपकोो कैैसेे पताा चलेेगाा क� उपचाार कााम कर रहाा है?ै 

6.	 कंैंसर केे और ब�गड़नेे याा लौौटनेे कीी क�तनीी संंभाावनाा है?ै

7.	 	उपचाार केे बााद कौौन सीी फ़ॉॉलोो-अप देखेभााल कीी जरूरत होोगीी?

अपनेे खुुद केे प्रश्न जोोड़ें ंयाा नीीचेे दीी गई जगह मेंं नोोट्स बनााएँँ।
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संंसााधनोंं और सहाायताा सेे संंबंंध�त प्रश्न

1.	 आवाास, भोोजन और अन्य बुुन�याादीी जरूरतोंं केे संंबंंध मेंं मैंं क�ससेे बाात करूंं ?

2.	 पर�वहन, बच्चोंं कीी देखेभााल और घरेलूू देखेभााल केे ल�ए क्याा सहाायताा उपलब्ध है?ै

3.	 मुुझेे कौौन बताा सकताा है ैक� स्वाास्थ्य बीीमाा केे ल�ए मेेरेे पाास क्याा व�कल्प हैं ंऔर बीीमाा कवरेज केे ल�ए 
आवेेदन करनेे मेंं मेेरीी मदद कौौन कर सकताा है?ै

4.	 अपनेे उपचाार केे ल�ए मुुझेे क�तनाा भुुगताान करनाा होोगाा? दवााइयोंं और दूसूरेे उपचाार केे भुुगताान केे ल�ए 
क्याा सहाायताा उपलब्ध है?ै

5.	 कााम याा स्कूल सेे संंबंंध�त च�ंतााओं मेंं मेेरीी मदद कौौन कर सकताा है?ै

6.	 मैंं दूसूरोंं सेे कैैसेे जुुड़ सकताा/सकतीी हूँ ँऔर एक सपोोर्टट स�स्टम कैैसेे बनाा सकताा/सकतीी हूँ?ँ

7.	 यद� मैंं घर, काार्ययस्थल याा अपनेे पड़ोोस मेंं सुुरक�त महसूूस नहींं करताा/करतीी हूँ ँतोो मुुझेे क�ससेे संंपर्कक  करनाा 
चााह�ए?

अपनेे खुुद केे प्रश्न जोोड़ें ंयाा नीीचेे दीी गई जगह मेंं नोोट्स बनााएँँ।



	 8 	 PAT-N-1551-1222

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc. सर्वाा�ध�काार सुुरक�त। NCCN Guidelines for Patients और यहांं� द�ए गए च�त्र NCCN कीी स्पष्ट ल�ख�त अनुुमत� 
केे ब�नाा क�सीी भीी उद्देेश्य केे ल�ए क�सीी भीी रूप मेंं दोोबााराा प्रस्तुुत नहींं क�ए जाा सकतेे हैं।ं च�क�त्सकोंं याा मरीीजोंं सह�त कोोई भीी व्यक�, NCCN Guidelines for Patients काा उपयोोग 
क�सीी भीी व्याावसााय�क उद्देेश्य केे ल�ए नहींं कर सकताा और यह दाावाा नहींं कर सकताा, दर्शाा� नहींं सकताा याा सूूच�त नहींं कर सकताा क� NCCN Guidelines for Patients, ज�न्हें ंक�सीी 
भीी तरह सेे संंशोोध�त क�याा गयाा है,ै NCCN Guidelines for Patients सेे प्रााप्त क�ए गए हैं,ं इन पर आधाार�त हैं,ं इनसेे संंबंंध�त हैं ंयाा इनसेे उत्पन्न हुए हैं।ं NCCN Guidelines काा काार्यय 
प्रगत� पर है ैज�सेे नए महत्वपूूर्णण डेटेाा उपलब्ध होोतेे हीी पुुनःःपर�भााष�त क�याा जाा सकताा है।ै NCCN अपनीी साामग्रीी, उपयोोग याा अनुुप्रयोोग केे संंबंंध मेंं क�सीी भीी प्रकाार कीी कोोई वाारंंटीी नहींं 
देतेाा है ैऔर इसकेे क�सीी भीी तरह केे अनुुप्रयोोग याा उपयोोग केे ल�ए ज�म्मेेदाार नहींं होोगाा।

पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्नोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी

इस संंसााधन मेंं मौौजूूद प्रश्न NCCN Guidelines for Patients® कीी लााइब्रेेरीी सेे 
ल�ए गए हैं।ं इन पुुरस्काार व�जेेताा क�तााबोंं मेंं आपकोो अपनेे इलााज सेे जुुड़े ेसर्वोोत्तम 
व�कल्पोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी म�लेेगीी, ज�ससेे आप अपनाा इलााज करनेे वाालीी टीीम 
केे सााथ बेेहतर तरीीकेे सेे बाातचीीत कर पााएंंगेे। इन क�तााबोंं कीी समीीक्षाा NCCN 

व�शेेषज्ञोंं और मरीीज़ केे अध�वक्तााओं द्वााराा कीी जाातीी है।ै

जुुलााई 2024 कोो अपडेटे क�याा गयाा

अध�क जाानकाारीी और मरीीज़ और उसकीी देखेभााल  
करनेे वाालेे संंसााधनोंं सेे जुुड़ीी पूूरीी लााइब्रेेरीी देखेनेे केे ल�ए, 

NCCN.org/patients पर जााएँँ

NCCN कंैंसर सेंंटर कीी सूूचीी केे ल�ए,  
NCCN.org/CancerCenters पर जााएँँ. 

NCCN सेे जुुड़े ेमरीीज़ोंं केे इलााज केे ल�ए व�त्तीीय  
सहाायताा NCCN Foundation® द्वााराा दीी जाातीी है।ै  

अध�क जााननेे और दाान करनेे केे ल�ए,  
NCCN.org/foundation पर जााएँँ।

http://www.nccn.org
https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/nccn-foundation
https://www.NCCN.org/patients
https://www.NCCN.org/CancerCenters
https://www.NCCN.org/foundation

