
Perguntas a fazer sobre 
tratamento do câncer
Não sabe quais perguntas fazer aos profissionais que tratam o câncer? Se for o 
caso, você não está sozinho. Como muitas pessoas não sabem o que perguntar, 

a NCCN criou listas de perguntas que podem ajudá-lo a aproveitar ao máximo seu 
tempo com seu provedor.

Leia as páginas a seguir e marque as perguntas que você deseja fazer em sua 
próxima visita. Talvez você queira adicionar suas próprias perguntas depois de 

conversar com pessoas experientes que conhecem sua situação.
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Perguntas sobre exames de câncer

1.	 Que exames terei de fazer? 

2.	 Os exames têm riscos? 

3.	 Preciso fazer algo para me preparar para o exame? 

4.	 Devo levar alguém comigo nas consultas?

5.	 Aonde vou para fazer os exames e quanto tempo vai demorar? 

6.	 Se algum dos exames vai doer, o que você fará para me deixar confortável?

7.	 Quando eu saberei os resultados e quem os explicará para mim?

8.	 Onde posso obter uma cópia do relatório de patologia e outros resultados de 
exames? 

9.	 Há um portal on-line com os resultados dos exames?

Adicione suas próprias perguntas ou faça anotações no espaço abaixo.
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Perguntas sobre opções de tratamento

1.	 Quais são as minhas opções de tratamento? 

2.	 O que acontecerá se eu não fizer nada?

3.	 Você sugere outras opções além do que recomenda a NCCN? Se sim, por quê?

4.	 Como a minha idade, sexo, saúde em geral e outros fatores afetam minhas opções? 

5.	 E se eu estiver grávida, amamentando ou planejando engravidar? 

6.	 Alguma opção oferece cura ou controle de longo prazo do câncer? 

7.	 Como faço para ter uma segunda opinião?

8.	 Quando tempo tenho para decidir sobre o tratamento? Há um assistente social ou 
alguém que possa me ajudar a decidir? 

Adicione suas próprias perguntas ou faça anotações no espaço abaixo.
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Perguntas sobre ensaios clínicos

1.	 Você recomenda que eu considere um ensaio clínico? 

2.	 Como encontro ensaios clínicos dos quais eu possa participar? 

3.	 O que está sendo testado no estudo clínico? Ele já foi usado para outros tipos de 
câncer?

4.	 Quais são os riscos e benefícios de participar?

5.	 Quanto tempo vou ficar no ensaio clínico?

6.	 Poderei receber outro tratamento se isso não funcionar?

7.	 Terei de pagar alguma coisa pelo ensaio clínico?

Adicione suas próprias perguntas ou faça anotações no espaço abaixo.



	 5 

Perguntas sobre efeitos colaterais

1.	 Quais são os possíveis efeitos colaterais do tratamento? 

2.	 O câncer por si só causa algum efeito colateral?

3.	 Quais são os efeitos colaterais mais comuns e quanto tempo eles costumam durar? 

4.	 Quais efeitos colaterais são sérios ou um risco de vida? 

5.	 Há efeitos colaterais de longo prazo ou permanentes? 

6.	 Quais sintomas devo informar imediatamente, e com quem entro em contato? 

7.	 O que posso fazer para prevenir ou evitar os efeitos colaterais do tratamento? 

8.	 Algum medicamento piora os efeitos colaterais?

9.	 Você vai interromper ou mudar de tratamento se houver efeitos colaterais graves?

Adicione suas próprias perguntas ou faça anotações no espaço abaixo.
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Perguntas sobre o que esperar

1.	 O hospital ou o centro de câncer oferece o melhor tratamento para mim? 

2.	 Tenho escolha de quando começar o tratamento? 

3.	 Quanto tempo o tratamento vai durar? 

4.	 Quem eu devo contatar em caso de perguntas ou preocupações se o consultório 
estiver fechado? 

5.	 Como você vai saber se o tratamento está funcionando? 

6.	 Quais são as chances de o câncer piorar ou retornar?

7.	 	Quais tratamentos de acompanhamento são necessários depois do tratamento?

Adicione suas próprias perguntas ou faça anotações no espaço abaixo.
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Perguntas sobre recursos e apoio

1.	 Com quem posso falar sobre ajuda com acomodação, alimentação e outras 
necessidades básicas?

2.	 Que assistência está disponível para transporte, cuidado infantil e assistência 
domiciliar?

3.	 Quem pode me dizer quais são as minhas opções de seguro saúde e me ajudar na 
solicitação de uma cobertura de saúde?

4.	 Quanto terei de pagar pelo meu tratamento? Que ajuda está disponível para pagar 
pelos medicamentos e outros tratamentos?

5.	 Quem pode me ajudar com minhas preocupações sobre trabalho ou escola?

6.	 Como posso me conectar com outras pessoas e construir um sistema de apoio?

7.	 Com quem posso falar se não me sinto seguro em casa, no trabalho ou em meu 
bairro?

Adicione suas próprias perguntas ou faça anotações no espaço abaixo.
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Sobre as perguntas a serem feitas

As perguntas deste recurso foram extraídas da biblioteca 
das NCCN Guidelines for Patients®. Esses livros premiados o 

prepararão para conversar com seus médicos sobre as melhores 
opções para você. Eles são revisados por especialistas  

da NCCN e defensores dos pacientes.
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Para obter mais informações e a  
biblioteca completa de recursos para o paciente  

e cuidadores, acesse NCCN.org/patients.

Para obter uma lista dos Centros de câncer  
da NCCN, acesse 

NCCN.org/CancerCenters 

Os recursos para pacientes da NCCN são  
apoiados por financiamento da  

NCCN Foundation®.  
Para saber mais e fazer doações, acesse 

NCCN.org/foundation
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