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Comprendre les effets 
indésirables de l’immunothérapie

Les inhibiteurs de points de contrôle immunitaire (qui sont un type d’immunothérapie, aussi appelés inhibiteurs 
des checkpoints immunitaires) constituent un nouveau traitement prometteur face à certains cancers. Cependant, 
ces médicaments peuvent amener votre système immunitaire à attaquer vos organes et tissus sains, nuisant ainsi 
à leur fonctionnement. Les effets indésirables graves concernent généralement moins de 5 % des patients, mais 
certains effets indésirables légers peuvent survenir chez 30 à 50 % des patients.

Contactez immédiatement votre médecin si vous pensez présenter l’un des symptômes suivants...
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Cerveau ou moelle épinière
Confusion, changements de 
comportement, maux de tête, 
convulsions, perte de la mémoire à 
court terme, difficultés pour parler 
ou réagir, sensibilité à la lumière, 
raideur de la nuque, problèmes 
sensoriels, douleur, fièvre, nausées ou 
vomissements

Thyroïde
Perte ou prise de poids, accélération 

du rythme cardiaque, fatigue, 
transpiration, anxiété, constipation, 

sécheresse de la peau, sensibilité 
au froid

Bouche
Sécheresse de la bouche, douleur 

ou sensation de brûlure, aphtes, 
altération du goût

Yeux
Vision floue ou déformée, taches 

aveugles, douleurs ou rougeurs 
oculaires, démangeaisons ou 

exophtalmie (œil qui sort de son 
orbite), apparition de nouveaux corps 

flottants

Cœur
Fatigue, douleur ou pression 
thoracique, rythme cardiaque 
irrégulier, essoufflement, gonflement 
des jambes, des chevilles ou des 
pieds

Muscles
Faiblesse musculaire, courbatures, 
douleurs ou raideurs

Nerfs 
Engourdissement ou 

picotement dans les mains 
ou les pieds ; faiblesse 

inhabituelle des jambes, des 
bras ou du visage

Pour d’autres signes et symptômes pouvant 
survenir avec l’immunothérapie, veuillez 
consulter les NCCN Guidelines for Patients : effets 
indésirables de l’immunothérapie – Inhibiteurs de 
points de contrôle immunitaire.

Articulations
Douleur ou gonflement des 
articulations, raideur à froid, 
amélioration avec l’activité

Poumons
Essoufflement, toux sèche, 

douleurs thoraciques, fièvre 

Peau
Éruptions cutanées, 

démangeaisons, cloques, psoriasis, 
bosses et taches rouge violacé

Hypophyse
Faible taux de cortisol entraînant 
fatigue, perte d’appétit, faiblesse 

musculaire

Intestins 
Selles liquides, crampes, urgence 
fécale, douleurs abdominales, fièvre, 
sang ou mucus dans les selles, selles 
nocturnes



Qu’est-ce que l’immunothérapie ?
• Les inhibiteurs de points de contrôle immunitaire 

(aussi appelés inhibiteurs des checkpoints 
immunitaires) sont conçus pour travailler 
avec votre système immunitaire afin de traiter 
certains types de cancer.

• L’immunothérapie fonctionne différemment 
de la chimiothérapie traditionnelle et 
peut entraîner différents types d’effets 
indésirables.

• Il est important d’être conscient des effets 
indésirables susceptibles de survenir et de 
contacter immédiatement votre médecin en 
cas de problème.

Le saviez-vous ?
• Les effets indésirables de l’immunothérapie 

peuvent toucher toutes les parties du corps, 
quel que soit l’endroit où le cancer est apparu.

• Ils peuvent apparaître peu de temps après 
le début du traitement, au cours des deux 
premiers mois, ou bien après la fin du 
traitement.

• Bon nombre de ces effets indésirables peuvent 
être attribués à d’autres causes qui seraient 
traitées différemment. C’est pourquoi il est 
important de bien prévenir votre médecin que 
vous suivez ou avez suivi une immunothérapie.

• Vous risquez davantage de ressentir des effets 
indésirables si vous recevez plusieurs types 
d’immunothérapies ou si votre immunothérapie 
est associée à d’autres types de médicaments 
contre le cancer.

• Beaucoup de ces effets indésirables 
immunitaires peuvent être traités. Votre 
médecin vous prescrira peut-être des 
corticoïdes ou d’autres médicaments pour vous 
aider à gérer ces problèmes.

• Des effets indésirables rares, mais graves 
peuvent s’avérer fatals, surtout en l’absence de 
traitement.

Série NCCN Guidelines for Patients® Effets indésirables de l’immunothérapie
Disponible sur NCCN.org/patientguidelines

Ces informations ne remplacent pas l’expertise et le jugement du clinicien. 
 Si vous pensez présenter ces symptômes, contactez votre médecin dès aujourd’hui.
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     Demandez à votre équipe soignante 
une carte d’immunothérapie

Cette carte indique votre protocole 
d’immunothérapie, les effets indésirables 
potentiels et les coordonnées de votre équipe 
soignante. 

Une carte à imprimer est disponible sur le site 
de l’Oncology Nursing Society (ONS).


