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इम्यूूनोोथेेरेपीी केा
साइड इफेेक्ट््स काो समझनोा

इम्यूूनो चेेकापीॉइंट् इनोहि�हि�ट्र (एका प्रकाार काी इम्यूूनोोथेेरेपीी) हिर्वाशि�ष्ट प्रकाार केा कांसर केा इलााज केा शिलाए एका आ�ाजनोका नोयूा तरीकाा प्रदाानो 
कारते �ं। लाेहिकानो इनो दार्वााओं काी र्वाज� स ेआपीकाा इम्यूूनो शिसस्ट्म आपीकेा �रीर केा सामान्यू अंंगोंं और ऊतकां पीर �मलाा कार सकाता �ै, 
जिजससे उनोकेा कााम कारनोे केा तरीकेा पीर अंसर पीड़ सकाता �ै। आमतौर पीर गोंंभीीर साइड इफेेक्ट््स 5% से काम रोहिगोंयूं म ं�ोते �ं, लाेहिकानो कुाछ 
�ल्केा साइड इफेेक्ट््स 30% - 50% रोहिगोंयूं मं �ो सकात े�ं।

यदि� आपकोो लगताा हैै किको आपमेंं इनमेंं सेे कोोई भीी लक्षण दि�खााई �े रहैे है,ं ताो ताुरंता अपन ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्र�ाताा सेे सेंपकोक  कोरं ...
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मेंस्तिस्ताष्को या रीढ़ कोी हैड्डीी
भ्रम, व्यर्वा�ार मं पीरिरर्वात�नो, शिसरदादा�, 
दाौरे, �ाट्� ट्म� मेमोरी लाॉस, �ोलानोे यूा 
प्रहितहि�यूा देानो ेमं समस्यूा, रो�नोी केा प्रहित 
संर्वाेदानो�ीलाता, गोंदा�नो मं जकाड़नो, संर्वाेदाी 
समस्यूाए,ं दादा�, �ुखाार, मतलाी यूा उल्ट्ी

थाायरॉयड ग्रंंथिथा
र्वाजनो काम �ोनोा यूा �ढ़नोा, तेज दिदाला 
काी �ड़कानो, थेकाानो, पीसीनोा, चिंचेंता, 

काब्ज, सूखाी त्र्वाचेा, ठंंड केा प्रहित 
संर्वाेदानो�ीलाता

मेंुंहै
मुं� मं सूखाापीनो, दादा� यूा जलानो, घाार्वा, 

स्र्वाादा मं �दालाार्वा

आँखां
�ुं�लाा दिदाखााई पीड़नोा यूा दृधिष्ट �ाधि�त 
�ोनोा, ब्लााइंड स्पॉॉट्, आंखां मं दादा� यूा 

लााशिलामा, खाुजलाी यूा उभीरी हुई आंखां, 
नोए फ्लाोट्स�

दि�ल
थेकाानो, छाती मं दादा� यूा दा�ार्वा, 
अंहिनोयूधिमत दिदाला काी �ड़कानो, सांस काी 
तकालाीफे, सूजी हुई ट्ांगोंं, ट्खानोे यूा पीैर

मेंांसेपेथि�याँ
मांसपीेशि�यूं मं कामजोरी, दादा�, पीीड़ा, 
यूा जकाड़नो

नसें 
�ाथें यूा पीैरं काा सुन्न �ोनोा यूा 
झुनोझुनोी; पीैरं, �ा�ं यूा चेे�रे 

मं अंसामान्यू रूपी से कामजोरी 
आनोा

इम्यूूनोोथेेरेपीी काी र्वाज� से �ो सकानोे र्वाालाे अंन्यू संकेातं 
और ला�णोंं केा शिलाए, कृापीयूा NCCN Guidelines 
for Patients:देाखां Immunotherapy Side 
Effects – Immune Checkpoint Inhibitors.

जोोड़
जोड़ं मं दादा� यूा सूजनो, आराम केा 
�ादा जकाड़नो, गोंहितहिर्वाधि� से सु�ार

फेेफेडे़
सांस लाेनोे मं तकालाीफे, सूखाी 

खाांसी, छाती म ंदादा�, �ुखाार 

त्वाचाा
दाानोे, खाुजलाी, फेफेोला,े सोरायूशिसस, 

लााला-नोीलाे �ब्�े और पीैचे

किपट्यूूटरी ग्रंंथिथा
हिनोम्नो काॉर्टिट्ंसोला काी र्वाज� से थेकाानो, 

भीूखा काी कामी, मांसपीेशि�यूं म ं
कामजोरी आती �ै

आंता 
पीानोी र्वाालाा मला, ऐंठंनो, जल्दा�ाज़ीी, पीेट् 
र्वाालाे हि�स्से मं दादा�, �ुखाार, मला मं रक्त 
यूा �लागोंम, रात मं आंतं मं �लाचेला
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इम्यूूनोोथेेरेपीी क्यूा �ै?
• इम्यूूनो चेेकापीॉइंट् इनोहि�हि�ट्र आपीकेा इम्यूूनो शिसस्ट्म केा 

साथे कााम कारनोे केा शिलाए हिडज़ीाइनो हिकाए गोंए � ंताहिका 
हिर्वाशि�ष्ट प्रकाार केा कांसर काा इलााज हिकायूा जा सकेा।

• इम्यूूनोोथेेरेपीी पीारंपीरिरका काीमोथेेरेपीी से अंलागों तरीकेा से 
कााम कारती �ै और इससे अंलागों-अंलागों तर� केा साइड 
इफेेक्ट््स �ो सकाते �ं।

• संभीाहिर्वात साइड इफेेक्ट््स केा �ारे मं जानोकाारी �ोनोा 
म�त्र्वापीूणों� �ै और यूदिदा आपीकाो काोई समस्यूा �ोती �ै 
तो तुरंत अंपीनोे स्र्वाास्थ्यू सेर्वाा पीे�ेर्वार से संपीका�  कारं।

क्यूा आपीकाो पीता थेा?
• चेा�े आपीकाा कांसर का�ं भीी �ुरू हुआ �ो, इम्यूूनोोथेेरेपीी केा 

साइड इफेेक्ट््स से आपीकाा पीूरा �रीर प्रभीाहिर्वात �ो सकाता 
�ै।

• साइड इफेेक्ट््स उपीचेार �ुरू कारनो ेकेा तुरंत �ादा, पी�ला ेकुाछ 
म�ीनों मं यूा यू�ां तका हिका उपीचेार समाप्त �ोनो ेकेा �ादा भीी 
दिदाखा सकात े�ं।

• क्यूंहिका इनोमं से काई साइड इफेेक्ट््स अंन्यू काारणोंं से भीी 
�ो सकात े�ं जिजनोकाा इलााज अंलागों तरीकेा से हिकायूा जाएगोंा, 
सुहिनोक्षि�त कारं हिका आपीकाा डॉक्ट्र जानोता �ै हिका आपी 
इम्यूूनोोथेेरेपीी पीर �ं यूा थेे।

• यूदिदा आपी एका से अंधि�का प्रकाार काी इम्यूूनोोथेेरेपीी लाे र�े �ं 
यूा इम्यूूनोोथेेरेपीी काो अंन्यू प्रकाार काी कांसर दार्वााओं केा साथे 
धिमलाा र�े � ंतो आपीकाो साइड इफेेक्ट््स �ोनोे काी संभीार्वानोा 
अंधि�का �ो सकाती �ै।

• इनोम ंसे काई इम्यूूनो साइड इफेेक्ट््स काा इलााज हिकायूा जा 
सकाता �ै। आपीकाा डॉक्ट्र हिकासी भीी समस्यूा काो सुलाझानोे मं 
मदादा केा शिलाए काॉर्टिट्ंकाोस्टे्रॉइड यूा अंन्यू दार्वााए ंशिलाखा सकाते 
�ं।

• यू� दुला�भी �ै लाेहिकानो गोंंभीीर साइड इफेेक्ट््स काी र्वाज� से मृत्यूु 
�ो सकाती �ै, खाासकार ज� इसकाा इलााज नो हिकायूा जाए।

NCCN Guidelines for Patients® Immunotherapy Side Effects series
NCCN.org/patientguidelines पर उपलब्ध हैै

इस जानोकाारी काो शिचेहिकात्सका काी हिर्वा�ेषज्ञता और नोैदााहिनोका हिनोणों�यू काी जगों� इस्तेमाला नो�ं हिकायूा जानोा चेाहि�ए।
 यूदिदा आपीकाो लागोंता �ै हिका आपी इनो ला�णोंं काा अंनोुभीर्वा कार र�े �ं, तो आज �ी अंपीनो ेस्र्वाास्थ्यू सेर्वाा प्रदााता से संपीका�  कारं।

3025 Chemical Road, Suite 100 | Plymouth Meeting, PA 19462 | +1 215.690.0300 
फैेक्स: +1 215.690.0280

National Comprehensive 
Cancer Network®

           अपनी �ेखाभीाल टीमें से े                
            इम्यूनोथाेरेपी वाॉलेट कोाडक केो थिलए कोहैं

इस काार्डड मेंं आपकाी इम्यूूनोोथेेरेेपी यूोजनोा, संभाावि�त साइर्ड 
इफेेक्ट््स, औरे आपकेा कांसरे देेखभााल ट्ीमें केा संपकाड  नोंबरे 
शाामिमेंल हैंं। 

ऑन्काोलॉजी नोर्सिंसंग सोसाइट्ी (ONS) काी �ेबसाइट् से एका 
प्रिं�ंट् कारेनोे यूोग्यू काार्डड उपलब्ध हैंै।
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