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इम्यूूनोोथेेरेेपीी केे
सााइड इफेेक्ट््स कोो समझनाा

इम्यूून चेेकपॉॉइंंट इनहि�बि�टर (एक प्रकाार कीी इम्यूूनोोथेेरेेपीी) वि�शि�ष्ट प्रकाार केे कैंंसर केे इलााज केे लि�ए एक आशााजनक नयाा तरीीकाा प्रदाान 
करतेे हैंं। लेेकि�न इन दवााओं कीी वजह से ेआपकाा इम्यूून सि�स्टम आपके शरीीर केे साामाान्य अंंगोंं और ऊतकोंं पर हमलाा कर सकताा हैै, 
जि�ससेे उनके कााम करनेे केे तरीीकेे पर असर पड़ सकताा हैै। आमतौौर पर गंंभीीर सााइड इफेेक्ट््स 5% सेे कम रोोगि�योंं में ंहोोतेे हैंं, लेेकि�न कुुछ 
हल्केे सााइड इफेेक्ट््स 30% - 50% रोोगि�योंं मेंं होो सकते ेहैंं।

यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपमेंं इनमेंं सेे कोोई भीी लक्षण दि�खााई देे रहेे हैं,ं तोो तुुरंंत अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे संंपर्कक  करेंं ...
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मस्ति�िष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी
भ्रम, व्यवहाार मेंं परि�वर्ततन, सि�रदर्दद, 
दौौरेे, शाार्टट टर्मम मेेमोोरीी लॉॉस, बोोलनेे याा 
प्रति�क्रि�याा देेने ेमेंं समस्याा, रोोशनीी केे प्रति� 
संंवेेदनशीीलताा, गर्ददन मेंं जकड़न, संंवेेदीी 
समस्यााएं,ं दर्दद, बुुखाार, मतलीी याा उल्टीी

थाायरॉॉयड ग्रंंथि�
वजन कम होोनाा याा बढ़नाा, तेेज दि�ल 
कीी धड़कन, थकाान, पसीीनाा, चिं�ंताा, 

कब्ज, सूूखीी त्वचाा, ठंंड केे प्रति� 
संंवेेदनशीीलताा

मुंं�ह
मुंं�ह मेंं सूूखाापन, दर्दद याा जलन, घााव, 

स्वााद मेंं बदलााव

आँँखेंं
धुंं�धलाा दि�खााई पड़नाा याा दृष्टि� बााधि�त 
होोनाा, ब्लााइंंड स्पॉॉट, आंंखोंं मेंं दर्दद याा 

लाालि�माा, खुुजलीी याा उभरीी हुई आंंखेंं, 
नए फ्लोोटर्सस

दि�ल
थकाान, छाातीी मेंं दर्दद याा दबााव, 
अनि�यमि�त दि�ल कीी धड़कन, सांं�स कीी 
तकलीीफ, सूूजीी हुई टांं�गेंं, टखनेे याा पैैर

मांं�सपेेशि�याँँ�
मांं�सपेेशि�योंं मेंं कमजोोरीी, दर्दद, पीीड़ाा, 
याा जकड़न

नसेंं 
हााथोंं याा पैैरोंं काा सुुन्न होोनाा याा 
झुुनझुुनीी; पैैरोंं, बााहोंं याा चेेहरेे 

मेंं असाामाान्य रूप सेे कमजोोरीी 
आनाा

इम्यूूनोोथेेरेेपीी कीी वजह सेे होो सकनेे वाालेे अन्य संंकेेतोंं 
और लक्षणोंं केे लि�ए, कृृपयाा NCCN Guidelines 
for Patients:देेखेंं Immunotherapy Side 
Effects – Immune Checkpoint Inhibitors.

जोोड़
जोोड़ोंं मेंं दर्दद याा सूूजन, आरााम केे 
बााद जकड़न, गति�वि�धि� सेे सुुधाार

फेेफड़े
सांं�स लेेनेे मेंं तकलीीफ, सूूखीी 

खांं�सीी, छाातीी में ंदर्दद, बुुखाार 

त्वचाा
दाानेे, खुुजलीी, फफोोले,े सोोराायसि�स, 

लााल-नीीलेे धब्बेे और पैैच

पि�ट्यूूटरीी ग्रंंथि�
नि�म्न कॉॉर्टि�िसोोल कीी वजह सेे थकाान, 

भूूख कीी कमीी, मांं�सपेेशि�योंं में ं
कमजोोरीी आतीी हैै

आंंत 
पाानीी वाालाा मल, ऐंठन, जल्दबााज़ीी, पेेट 
वाालेे हि�स्सेे मेंं दर्दद, बुुखाार, मल मेंं रक्त 
याा बलगम, राात मेंं आंंतोंं मेंं हलचल
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इम्यूूनोोथेेरेेपीी क्याा हैै?
•	 इम्यूून चेेकपॉॉइंंट इनहि�बि�टर आपके इम्यूून सि�स्टम केे 

सााथ कााम करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�ए गए हैं ंतााकि� 
वि�शि�ष्ट प्रकाार केे कैंंसर काा इलााज कि�याा जाा सकेे।

•	 इम्यूूनोोथेेरेेपीी पाारंंपरि�क कीीमोोथेेरेेपीी सेे अलग तरीीकेे सेे 
कााम करतीी हैै और इससेे अलग-अलग तरह केे सााइड 
इफेेक्ट््स होो सकतेे हैंं।

•	 संंभाावि�त सााइड इफेेक्ट््स केे बाारेे मेंं जाानकाारीी होोनाा 
महत्वपूूर्णण हैै और यदि� आपकोो कोोई समस्याा होोतीी हैै 
तोो तुुरंंत अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवर सेे संंपर्कक  करेंं।

क्याा आपकोो पताा थाा?
•	 चााहेे आपकाा कैंंसर कहींं भीी शुुरू हुआ होो, इम्यूूनोोथेेरेेपीी केे 

सााइड इफेेक्ट््स सेे आपकाा पूूराा शरीीर प्रभाावि�त होो सकताा 
हैै।

•	 सााइड इफेेक्ट््स उपचाार शुुरू करने ेकेे तुुरंंत बााद, पहले ेकुुछ 
महीीनोंं मेंं याा यहांं� तक कि� उपचाार समााप्त होोने ेकेे बााद भीी 
दि�ख सकते ेहैंं।

•	 क्योंंकि� इनमेंं सेे कई सााइड इफेेक्ट््स अन्य काारणोंं सेे भीी 
होो सकते ेहैंं जि�नकाा इलााज अलग तरीीकेे सेे कि�याा जााएगाा, 
सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आपकाा डॉॉक्टर जाानताा हैै कि� आप 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी पर हैंं याा थेे।

•	 यदि� आप एक सेे अधि�क प्रकाार कीी इम्यूूनोोथेेरेेपीी लेे रहेे हैंं 
याा इम्यूूनोोथेेरेेपीी कोो अन्य प्रकाार कीी कैंंसर दवााओं केे सााथ 
मि�लाा रहेे हैं ंतोो आपकोो सााइड इफेेक्ट््स होोनेे कीी संंभाावनाा 
अधि�क होो सकतीी हैै।

•	 इनमें ंसेे कई इम्यूून सााइड इफेेक्ट््स काा इलााज कि�याा जाा 
सकताा हैै। आपकाा डॉॉक्टर कि�सीी भीी समस्याा कोो सुुलझाानेे मेंं 
मदद केे लि�ए कॉॉर्टि�िकोोस्टेेरॉॉइड याा अन्य दवााएं ंलि�ख सकतेे 
हैंं।

•	 यह दुर्ललभ हैै लेेकि�न गंंभीीर सााइड इफेेक्ट््स कीी वजह सेे मृृत्युु 
होो सकतीी हैै, खाासकर जब इसकाा इलााज न कि�याा जााए।

NCCN Guidelines for Patients® Immunotherapy Side Effects series
NCCN.org/patientguidelines पर उपलब्ध हैै

इस जाानकाारीी कोो चि�कि�त्सक कीी वि�शेेषज्ञताा और नैैदाानि�क नि�र्णणय कीी जगह इस्तेेमााल नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए।
 यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आप इन लक्षणोंं काा अनुुभव कर रहेे हैंं, तोो आज हीी अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे संंपर्कक  करेंं।
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           अपनीी देेखभााल टीीम से े                
            इम्यूूनोोथेेरेेपीी वॉॉलेेट काार्डड केे लि�ए कहेंं

इस काार्डड मेंं आपकीी इम्यूूनोोथेेरेेपीी योोजनाा, संंभाावि�त सााइड 
इफेेक्ट््स, और आपकेे कैंंसर देेखभााल टीीम केे संंपर्कक  नंंबर 
शाामि�ल हैंं। 

ऑन्कोोलॉॉजीी नर्सिं�ंग सोोसााइटीी (ONS) कीी वेेबसााइट सेे एक 
प्रिं�ंट करनेे योोग्य काार्डड उपलब्ध हैै।
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