&)=<+ Entendendo os efeitos

colaterais da imunoterapia

Os inibidores de checkpoint imunoldgico (um tipo de imunoterapia) oferecem um novo modo promissor de tratar
determinados canceres. Esses medicamentos, no entanto, podem levar seu sistema imunoldgico a atacar 6rgaos
e tecidos normais em seu corpo, afetando o modo como funcionam. Efeitos colaterais graves costumam ocorrer
em menos de 5% dos pacientes; contudo, efeitos colaterais leves podem ocorrer em 30% a 50% dos pacientes.

Entre em contato imediatamente com o seu profissional de saide se achar que pode estar sentindo...

Glandula pituitaria

Baixo indice de cortisol
causando fadiga, perda de
apetite, fraqueza muscular

Olhos

Visdo turva ou distorcida,
pontos cegos, dor ou
vermelhidao nos olhos, olhos
irritados ou inchados, novas
moscas volantes

Boca

Boca seca, dor ou
queimacao, feridas ou
alteragbes no paladar

Glandula tireoide

Perda ou ganho de peso,
taquicardia, fadiga, sudorese,
ansiedade, constipacao, pele
seca, sensibilidade ao calor

Pulmoes
Falta de ar, tosse seca,
dor no peito, febre

Pele

Exantema, irritacao, bolhas,
psoriase, protuberancias e
manchas vermelho-purpura

Nervos
Dorméncia e
formigamento nas méaos

¥

Cérebro ou medula espinhal
Confusao, mudangas no
comportamento, cefaleias,
convulsoes, perda de memdria
de curto prazo, problemas na
fala ou na resposta, fotofobia,
rigidez na nuca, problemas
sensoriais, dor, febre, ndusea
ou vomito

Miusculos
Fraqueza muscular, dores
ou rigidez

Coragao

Fadiga, dor ou pressao no
peito, batimentos cardiacos
irregulares, falta de ar, pernas,
tornozelos ou pés inchados

Intestino

Fezes aquosas, célicas,
urgéncia fecal, dor na
regiao do estbmago, febre,
sangue ou muco nas fezes,
evacuagao noturna

Articulagoes

Dor ou inchago nas
articulagodes, rigidez apoés
descanso, melhora com
atividade

Para ver outros sinais e sintomas que
podem ocorrer com imunoterapia,
consulte o NCCN Guidelines for Patients:
Efeitos colaterais da imunoterapia:
inibidores de checkpoint imunoldgico.

ou nos pés; fraqueza
incomum nas pernas,
nos bragos ou no rosto
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O que é imunoterapia?

Os inibidores de checkpoint imunolégico

sdo desenvolvidos para trabalhar com o seu
sistema imunolégico para tratar determinados
tipos de cancer.

@ A imunoterapia funciona de modo diferente
da quimioterapia tradicional e pode causar
diferentes tipos de efeitos colaterais.

@ E importante estar ciente dos possiveis
efeitos colaterais e entrar em contato com
0 seu médico assim que tiver quaisquer
problemas.

Peca a sua equipe um
cartao de imunoterapia

O cartdo lista 0 esquema de imunoterapia, os
possiveis efeitos colaterais e os nimeros de
contato para sua equipe de tratamento oncoldgico.

Um cartao que pode ser impresso esta disponivel
no site da Oncology Nursing Society (ONS).

Voceé sabia?

+ Nao importa onde o cancer comegou, 0s
efeitos colaterais da imunoterapia podem
afetar todo o seu corpo.

+ Os efeitos colaterais podem aparecer logo
depois do inicio do tratamento, nos primeiros
meses ou até depois do fim do tratamento.

+ Muitos desses efeitos colaterais podem ter
origem em outras causas que poderiam ser
tratadas de modo diferente, entdo, confirme
se 0 seu médico sabe que vocé esta ou
esteve sob tratamento com imunoterapia.

+ Voceé pode ter mais propensao a sentir

efeitos colaterais se estiver sob mais

de um tipo de imunoterapia ou sob
imunoterapia combinada com outros tipos de
medicamentos para o cancer.

Muitos desses efeitos colaterais
imunolégicos podem ser tratados. Seu
médico pode prescrever corticosteroides ou
outros medicamentos para ajudar no controle
de quaisquer problemas.

Efeitos colaterais raros, mas graves, podem
levar a 6bito, sobretudo se ndo forem tratados.
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Essas informagdes ndo substituem a experiéncia e o critério clinico do médico.
Se acha que esta com esses sintomas, entre em contato ainda hoje com o profissional de satde.

Série sobre efeitos colaterais na imunoterapia das NCCN Guidelines for Patients®

Disponivel em NCCN.org/patientguidelines

National Comprehensive

Fax: +1 215.690.0280

3025 Chemical Road, Suite 100 | Plymouth Meeting, PA 19462 | +1 215.690.0300



http://www.nccn.org/patientguidelines
http://www.NCCN.org/patientguidelines

