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अपेने आसपेंस कैंोई 
NCCN कंैंद्र ढंूं�ढंूं

NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® कैंं पेररचय

क्यं आपे जंनताे हा ंककैं अमेेररकैंं केैं सभीी शीर्षष कंैंसर कंैंद्र 
कंैंसर कैंी देखेभींला में सुधंर केैं ललाए एकैं संथ कैंंमे कैंरताे 
हा?ं इन अग्रणीी कंैंसर कंैंद्रं केैं गठबं�धन कैंो National 
Comprehensive Cancer Network® (NCCN®) कैंहाताे हा।ं 

कंैंसर कैंं इलांजलागंतांर बंदेला रहां हा।ै NCCN, देलुनयंभीर में स्वांंस्थ्य 
देखेभींला प्रोदेंतांओं द्वांरं उपेयोग ककैंए जंने वांंलाे संक्ष्य-आधंररता कंैंसर केैं इलांज कैंं सुझांवां देतेां 
हा।ै आमे ताौर पेर अपेडटेे ककैंए जंने वांंलाे ये सुझांवां NCCN Clinical Practice Guidelines in 
Oncology (NCCN Guidelines®) हा।ं The NCCN Guidelines for Patients, में कंैंसर 
पेील�तां और उनकैंी देखेभींला कैंरने वांंलां कैंो इन लवांशेर्षज्ञ सुझांवांं केैं बंंरे में आसंन भींर्षं में 
समेझांयं गयं हा।ै

प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ल�ए NCCN Guidelines for Patients, NCCN Clinical 

Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) कैंा यह 

संस्कैंरण 4.2024 — 17 मई 2024 पर आधााररत है।

NCCN Guidelines for Patients 
कैंो मेुफ़्ता में ऑनलांइन देखें

NCCN.org/patientguidelines

हामेसे स�पेकैंष  कैंरं

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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मेदेदेगंर

उपेहांर देनेे केैं ललाए यं अलधकैं जंनने केैं ललाए इ�टेरनेटे पेर जंएँ यं ईमेेला कैंरं

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN Foundation ये NCCN Guidelines for Patients उप�ब्धा 

कैंरानेे मं मदद कैंरनेे केैं ल�ए इने कैंॉपोरेटे मददगाारं केैं प्रोतत आभाार व्यक्त कैंरता है: 

Astellas, and Janssen Biotech, Inc.

NCCN स्वांता�त्र रूपे से NCCN Guidelines for Patients कैंो एडंप्टे, अपेडटेे और हाोस्टे 
कैंरतां हा।ै हामेंरे कैंॉपेोरेटे सहायोगी NCCN Guidelines for Patients कैंो बंनंने में 
भींगीदेंर नहां हा ंऔर इसमें शंलमेला संमेग्री एवां� सुझांवांं केैं ललाए लजम्मेेदेंर नहां हा।ं

NCCN Guidelines for Patients, 
NCCN Foundation® से लवांत्त पेोलर्षता हाै

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
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लवांर्षय-संची

© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc.सर्वाा�धधाकैंार सुरल�त। NCCN कैंी 
ललालखता अनुमेलता केैं लबंनं NCCN Guidelines for Patients और इसमें मेौजंदे लचत्रं कैंो ककैंसी भीी रूपे 
में और ककैंसी भीी उदे्देश्य केैं ललाए कैंॉपेी नहां ककैंयं जं सकैंतां। लचककैंत्सकैंं यं मेरीजं सलहाता कैंोई भीी व्यल�, 
NCCN Guidelines for Patients कैंं उपेयोग ककैंसी भीी व्यंवांसंलयकैं उद्देेश्य केैं ललाए नहां कैंर सकैंतां और 
यहा देंवांं नहां कैंर सकैंतां, देशंष नहां सकैंतां यं संलचता नहां कैंर सकैंतां ककैं NCCN Guidelines for Patients, 
लजन्हा ंककैंसी भीी तारहा से स�शोलधता ककैंयं गयं हा,ै NCCN Guidelines for Patients से प्रोंप्त ककैंए गए हा,ं 
इन पेर आधंररता हा,ं इनसे स�बं�लधता हा ंयं इनसे उत्पेन्न हुए हा।ं NCCN Guidelines कैंं कैंंयष प्रोगलता पेर हा,ै 
लजसे नए मेहात्वांपेंणीष डटेें उपेलाब्ध हाोताे हाी पेुनःपेररभींलर्षता ककैंयं जं सकैंतां हा।ै NCCN अपेनी संमेग्री, उपेयोग 
यं अनुप्रोयोग केैं स�बं�ध में ककैंसी भीी प्रोकैंंर कैंी कैंोई वांंर�टेी नहां देतेां हा ैऔर इसकेैं ककैंसी भीी तारहा केैं अनुप्रोयोग यं 
उपेयोग केैं ललाए लजम्मेेदेंर नहां हाोगं।

NCCN Foundation, NCCN Guidelines for Patients केैं लवांत्तपेोर्षणी और लवांतारणी द्वांरं कंैंसर से प्रोभींलवांता 
लांखं रोलगयं और उनकेैं पेररवांंरं कैंी इलांज केैं ज़ररए मेदेदे कैंरनं चंहातां हा।ै NCCN फांउ�डशेन 'संटेर ऑफ़ 
इनोवांेशन इन कंैंसर ररसचष' में देशे केैं हाोनहांर लचककैंत्सकैंं कैंो लवांत्तीय सहांयतां प्रोदेंन कैंरकेैं कंैंसर केैं इलांज कैंो 
एडवांं�स बंनंने केैं ललाए भीी प्रोलताबंद्ध हा।ै अलधकैं जंनकैंंरी और रोगी एवां� देखेभींला कैंरने वांंलाे स�संधनं कैंी पेंरी 
लांइब्रेेरी केैं ललाए, NCCN.org/patients पेर जंएँ। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) and NCCN Foundation 
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA
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5 प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै

6 प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं लाक्षणी क्यं हा?ं

6 प्रोोस्टेेटे कंैंसर ककैंस कैंंरणी से हाोतां हा?ै

10 एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै

10 क्यं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं ईलांज स�भीवां हा?ै

11 सबंसे अच्छां उपेचंर क्यं हा?ै
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प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बंुलनयंदेी बंंतां  » प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै

5

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बंुलनयंदेी बंंतां  » प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै  »  प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै1 प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बंुलनयंदेी बंंतां  »  प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै

प्रोोस्टेेटे पेल�र्वास केैं कैंाफ़ीी भाीतर सस्ित एकैं 

ग्रंंधि होती है। ल�स ककैंसी केैं पास प्रोोस्टेेटे 

है, उसे प्रोोस्टेेटे कंैंसर होनेे कैंी संभाार्वानेा है। 

इस अध्याय मं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बुुतनेयादी 

बुातं केैं बुारे मं बुताया गाया है।

प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै
प्रोोस्टेेटे कंैंसर एकैं ऐसं रोग हा,ै लजसमें प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ कैंी 
कैंोलशकैंंओं कैंं लवांकैंंस लनय�त्रणी से बंंहार चलां जंतां हा।ै 

प्रोोस्टेेटे पेेलल्वांस में मेंत्रंशय केैं ठीकैं नीचे लस्थता एकैं ग्र�लथ 
हाोताी हा,ै जो आपेकेैं कंैंल्हा ेकैंी हाल�यं केैं बंीच केैं आपेकेैं 
शरीर केैं कैंंफ़ी भीीतार मेौजंदे हाोताी हा।ै प्रोोस्टेेटे पेुरुर्ष प्रोजनन 
प्रोणींलाी कैंं एकैं अहामे लहास्सं हाोतां हा।ै प्रोोस्टेेटे केैं अलांवांं, 
पेुरुर्ष प्रोजनन प्रोणींलाी में लला�ग, शुक्रांशय और अ�डकैंोर्ष 
शंलमेला हाोतां हा।ै 

प्रोोस्टेेटे कंैंसर, कंैंसर केैं सबंसे आमे प्रोकैंंरं में से एकैं हा।ै 
कैंोलशकैंंओं कैंी प्रोंकृैंलताकैं अवांस्थं में जबं कैंोई ग�बं�ी हाो 
जंताी हा,ै ताो कंैंसर कैंं रूपे लाेताी हा,ै लजससे कुैंछा कैंोलशकैंंए� 
लनय�त्रणी से बंंहार चलाी जंताी हा।ं 

कंैंसर कैंोलशकैंंए� संमेंन्य कैंोलशकैंंओं कैंी तारहा बंतांषवां नहां 
कैंरताी हा।ं कंैंसर कैंोलशकैंंए� जेनेरटेकैं बंदेलांवां (म्यंटेेशन) 
लवांकैंलसता कैंर लाेताी हा,ं लजसकेैं कैंंरणी वांे ताेज़ी से बंढ़ताी 
हा ंऔर बंहुता अलधकैं कंैंसर कैंोलशकैंंए� बंनंताी हा।ं कंैंसर 
कैंोलशकैंंए� संमेंन्य कैंोलशकैंंओं कैंो घेेर लाेताी हा ंऔर 
उन्हा ंदेबंंने लागताी हा।ं इसकेैं कैंंरणी शरीर कैंो नुकैंसंन 
हाो सकैंतां हा।ै

कंैंसर कैंोलशकैंंए� संमेंन्य कैंोलशकैंंओं कैंी ताुलानं में 
बंहुता अलधकैं समेय ताकैं जीलवांता रहा सकैंताी हा।ं वांे कैंई 
संमेंन्य कैंोलशकैंंओं कैंी जगहा लाे सकैंताी हा ंऔर इनकैंी 
वांजहा से अ�ग ठीकैं से कैंंमे कैंरनं बं�दे कैंर सकैंताे हा।ं 
कंैंसर कैंोलशकैंंए� प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार शरीर केैं अन्य लहास्सं 
में भीी फैाला सकैंताी हा।ं 

प्रोोस्टेेटे ग्रंंधि पुरुष प्रो�नेने 
प्रोणा�ी कैंा एकैं महत्र्वापूण� 
कहस्सा होता है। यह मूत्रााशय 
केैं ठीीकैं नेीचेे सस्ित होता है और 
अक्सर ककैंसी पपगा-पॉन्गा बुॉ� 
केैं आकैंार कैंा होता है। 

ककैंडनेी

मूत्रााशय

प्रोोस्टेेटे
पेल�र्वास
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प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं लाक्षणी क्यं हा?ं
लाक्षणी, एकैं ऐसं एहासंस यं समेस्यं हा,ै जो ककैंसी बंीमेंरी 
यं लस्थलता कैंं स�केैंता दे ेसकैंतां हा।ै प्रोोस्टेेटे कंैंसर अक्सर धीरे-
धीरे बंढ़तां हा ैऔर ला�बंे समेय ताकैं इसकैंं कैंोई लाक्षणी कदेखंई 
नहां पे�तां हा।ै ऐसं ज़रूरी नहां हा ैककैं आपे में प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
केैं लाक्षणी हां। 

अगर आपे में इस कंैंसर केैं लाक्षणी हा,ं ताो इनमें ये बंंतां 
शंलमेला हाो सकैंताी हा:ं

 � आपेकेैं मेंत्र यं वांीयष में खंन कैंं आनं

 � मेंत्र लवांसजषन केैं समेय जलान यं देदेष

 � लबंनं कैंंरणी वांज़न घेटेनं

 � हा�ी, कंैंल्हा ेयं पेीठ कैंं देदेष

यहा जंननं ज़रूरी हा ैककैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर में बंहुता से संमेंन्य 
लाक्षणी वांहाी हा,ं जो बंढ़े हुए प्रोोस्टेेटे केैं जैसे लाक्षणी हाोताे हा ं
(लजसे बंेनंइन प्रोोस्टैेरटेकैं हांइपेरप्लांलसयं यं BPH भीी 
कैंहाताे हा)ं। बंढ़ं हुआ प्रोोस्टेेटे मेंत्रंशय पेर देबंंवां डंला सकैंतां 
हा,ै मेंत्रमेंगष कैंो देबंं सकैंतां हा,ै लजसकेैं कैंंरणी मेंत्र कैंं बंहांवां 
धीमें हाो सकैंतां हा ैऔर इसकेैं कैंंरणी ऐसं मेहासंस हाोतां हा,ै 
जैसे आपेने मेंत्र लवांसजषन पेंरं न ककैंयं हाो।

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी ताुलानं में BPH कैंी बंीमेंरी अलधकैं 
संमेंन्य हा।ै केैंवांला लाक्षणीं केैं आधंर पेर इन देो लस्थलतायं 
केैं बंीच में अ�तार बंतांनं कैंरठन हा।ै अगर आपेकैंो इनमें से 
कैंोई लाक्षणी हा,ं ताो इनकेैं बंंरे में अपेने स्वांंस्थ्य देखेभींला 
प्रोदेंतांओं कैंो बंतांनं न भींलां, क्यंककैं आपेकैंो लवांशेर्ष 
पेरीक्षणी कैंी आवांश्यकैंतां हाो सकैंताी हा:ै

 � अक्सर पेेशंबं आनं, खंसताौर पेर रंता में

 � पेेशंबं कैंी धंर धीमेी हाोनं यं रुकैं-रुकैंकैंर आनं

 � पेेशंबं कैंरताे समेय समेस्यं हाोनं यं पेेशंबं केैं देौरंन 
ज़ोर लागंनं

 � पेेशंबं रोकैंने में समेस्यं हाोनं

 � ऐसं मेहासंस हाोनं ककैं आपेकैंं मेंत्रंशय पेंरी तारहा 
से खंलाी नहां हुआ हाै

 � आपेकेैं पेे�ं यं कंैंल्हा ेमें हाल्कैंं देदेष हाोनं

 � इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन (इरेक्शन में ताकैंलाीफ़ हाोनं) 
यं देदेषनंकैं स्खलान

प्रोोस्टेेटे कंैंसर ककैंस कैंंरणी 
से हाोतां हा?ै
प्रोोस्टेेटे कंैंसर से ग्रस्ता अलधकैंतार लाोगं कैंो यहा हारैंनी 
हाोताी हा ैककैं यहा कैंहां� से आयं और उन्हा ंकैैंसे हुआ। कंैंसर 
अनुस�धंनकैंतांषओं कैंो सटेीकैं ताौर पेर यहा नहां पेतां ककैं ककैंस 
कैंंरणी से प्रोोस्टेेटे कैंी कैंोलशकैंंए� लनय�त्रणी से बंंहार चलाी 
जंताी हा ं(कंैंसरस हाो जंताी हा)ं। देरअसला, लजस ककैंसी केैं 
पेंस प्रोोस्टेेटे हा,ै उसे प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाोने कैंं जोलखमे हा।ै

हांलां�ककैं, कैंई कैंंरकैंं से प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाोने कैंं जोलखमे 
बंढ़ सकैंतां हा।ै इन्हा ंजोलखमे कैंंरकैं कैंहाताे हा।ं कैंोई  जोलखमे 
कैंंरकैं ऐसी कैंोई भीी चीज़ हाो सकैंताी हा,ै लजससे कंैंसर 
हाोने कैंी स�भींवांनं बंढ़ जंताी हा।ै ज़रूरी नहां हा ैककैं जोलखमे 
कैंंरकैंं केैं कैंंरणी प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाो, लाेककैंन प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
अक्सर इन जोलखमे कैंंरकैंं में से ककैंसी एकैं यं अलधकैं 
केैं कैंंरणी हाोतां हा:ै

उम्र

प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं  जोलखमे कैंं सबंसे बं�ं कैंंरकैं उम्र हा।ै 
आमे ताौर पेर 65 वांर्षष से अलधकैं उम्र केैं लाोगं में प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंं लाक्षणी पेंयं जंतां हा।ै जैसे-जैसे आपेकैंी उम्र 
बंढ़ताी हा,ै वांैसे-वांैसे प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाोने कैंी स�भींवांनं 
बंढ़ जंताी हा।ै

पाररर्वााररकैं इततहास

आपेकैंं पेंररवांंररकैं स्वांंस्थ्य इलताहांस आपेकेैं पेररवांंर 
में रोगं और स्वांंस्थ्य लस्थलतायं कैंी जंनकैंंरी हाोताी 
हा।ै पेंररवांंररकैं इलताहांस पेररवांंर केैं सदेस्यं केैं बंीच 
कुैंछा लवांलशष्ट रोगं केैं पेैटेनष कैंो देशंषतां हा।ै ककैंसी घेलनष्ठ 
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मेंत्रंशय

शुक्रांशय

प्रोोस्टेेटे

मेंत्रमेंगष

प्रोोस्टेेटे ककैंधार क�टे होता है?

प्रोोस्टेेटे एकैं ग्र�लथ हाोताी हा ैजो ककैं कंैंल्हा—ेआपेकेैं लनता�बंं केैं बंीच लस्थता हाोताी हा।ै  यौन प्रोजनन केैं ललाए प्रोोस्टेेटे 
मेहात्वांपेंणीष हाोतां हा।ै

प्रोोस्टेेटे: पेुरुर्ष प्रोजनन प्रोणींलाी में एकैं ग्र�लथ। ग्र�लथ उस अ�ग कैंो कैंहाताे हा,ं जो शरीर केैं ललाए आवांश्यकैं द्रवां यं 
रसंयन बंनंतां हा।ै प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ उस द्रवां कैंो बंनंताी हा,ै जो शुक्रांणीुओं कैंो पेोर्षणी देतेाी हा ैऔर उन्हा ंआगे बंढ़ने 
में मेदेदे कैंरताी हा।ै प्रोोस्टेेटे में ऐसी में�सपेेलशयं� भीी हाोताी हा,ं जो स्खलान केैं देौरंन वांीयष कैंो मेंत्रमेंगष केैं ज़ररए 
बंंहार फंाकैंने में मेदेदे कैंरताी हा।ं

र्वाीय�: वांहा द्रवां जो प्रोोस्टेेटे और शुक्रांशय केैं द्रवांं और इसकेैं संथ-संथ अ�डकैंोर्ष से आने वांंलाे शुक्रांणीुओं से बंनं 
हाोतां हा।ै स्खलान केैं देौरंन, वांीयष मेंत्रमेंगष केैं ज़ररए और लला�ग से बंंहार लनकैंलातां हा।ै

मूत्रामागा�: वांहा नलाी जो मेंत्रंशय केैं ज़ररए मेंत्र कैंो शरीर केैं बंंहार लाे जंताी हा।ै प्रोोस्टेेटे मेंत्रमेंगष कैंो मेंत्रंशय केैं 
ठीकैं नीचे घेेरे रहातां हा।ै

शुक्रााशय: देो ग्र�लथयं� जो वांीयष बंनंने वांंलाे द्रवां केैं एकैं और लहास्से कैंो बंनंताी हा ंऔर उसे स्टेोर कैंरताी हा।ं 
शुक्रांशय प्रोोस्टेेटे केैं ऊपेर और मेंत्रंशय केैं पेीछेा हाोतां हा।ै

मूत्रााशय: वांहा अ�ग जो मेंत्र कैंो एकैंत्र कैंरतां हा।ै
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पेंररवांंररकैं सदेस्य (भींई यं लपेतां) केैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर से ग्रस्ता 
हाोने पेर, आपेकेैं भीी इससे ग्रस्ता हाोने कैंी स�भींवांनं बंढ़ जंताी 
हा।ै कुैंछा अन्य लवांलशष्ट कंैंसरं (ब्रेेस्टे, ओवांेररयन, कैंोलान, 
पेंकक्रायंरटेकैं और अन्य कंैंसर) कैंं पेंररवांंररकैं इलताहांस 
हाोने पेर भीी प्रोोस्टेेटे कंैंसर से ग्रस्ता हाोने कैंी स�भींवांनं 
बंढ़ सकैंताी हा।ै

�ेनेेटटेकैं कंैंसर

जबं पेररवांंर में कंैंसर कैंं इलताहांस "रहां हाो",  ताो प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर और अन्य कंैंसरं से स�बं�लधता लवांलशष्ट जेनेरटेकैं 
बंदेलांवांं (म्यंटेेशन) कैंी पेहाचंन कैंरने केैं ललाए जेनेरटेकैं 
पेरीक्षणी ककैंयं जं सकैंतां हा।ै उदेंहारणी केैं ललाए, BRCA2 
जीन में आनुवांं�लशकैं जेनेरटेकैं बंदेलांवां हाोने से प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
हाोने कैंं जोलखमे बंढ़ जंतां हा।ै

कुैंछा ऐसी जेनेरटेकैं अलनयलमेतातांए� भीी हाोताी हा,ं जो पेररवांंरं 
में मेौजंदे नहां हाोतां और उन्हा ंआनुवांं�लशकैं ताौर पेर प्रोंप्त 
नहां ककैंयं जंतां।

नेस्�

स�यु� रंज्य अमेेररकैंं में, श्वेेता लाोगं कैंी ताुलानं में अश्वेेता 
लाोगं में प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं लवांकैंलसता हाोने कैंी स�भींवांनं ज़्यंदें 
हाोताी हा।ै अश्वेेता लाोगं में प्रोोस्टेेटे कंैंसर जल्देी हाो सकैंतां हा ै
और पेतां चलाने केैं बंंदे ज़्यंदें ताेज़ी से वां ज़्यंदें व्यंपेकैं 
तारीकेैं से फैाला सकैंतां हा।ै श्वेेता पेुरुर्षं कैंी ताुलानं में, अश्वेेता 
लाोगं केैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर से मेरने कैंी स�भींवांनं देोगुनं ताकैं 
ज़्यंदें हाोताी हा।ै

लहास्पेैलनकैं और एलशयंई पेुरुर्षं केैं श्वेेता और अश्वेेता पेुरुर्षं 
कैंी ताुलानं में प्रोोस्टेेटे कंैंसर से ग्रस्ता हाोने कैंी स�भींवांनं कैंमे 
हाोताी हा।ै 

इन अ�तारं केैं कैंई कैंंरणी हा,ं जैसे ककैं स्वांंस्थ्य देखेभींला ताकैं 
पेहुचँ कैंी रुकैंंवांटंे (लजसमें जल्देी पेतां लागंने कैंी स्क्राीलन�ग 
शंलमेला हा)ै और इसकेैं संथ-संथ जैलवांकैंी और अनुवांं�लशकैं 
कैंंरकैं और अन्य कैंंरणी। अनुस�धंनकैंतांष इन अ�तारं कैंं 
कैंंरणी पेतां लागंने और पेररणींमें में सुधंर लांने केैं ललाए 
क्यं ककैंयं जं सकैंतां हा,ै इस बंंबंता प्रोयंस कैंर रहा ेहा।ं

हाो सकैंतां हा ैककैं अश्वेेता पेुरुर्ष अपेने स्वांंस्थ्य देखेभींला 
प्रोदेंतांओं से जल्देी स्क्राीलन�ग जंँच कैंरवांंने और अन्य पेुरुर्षं 
कैंी ताुलानं में अलधकैं ज़्यंदें बंंर यहा जंँच कैंरवांंने केैं ललाए 
बंंता कैंरं। 

आहार और �ीर्वानेशै�ी

कैंोई भीी ऐसं लवांलशष्ट आहांर नहां लमेलां हा,ै लजसकेैं कैंंरणी 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाोतां हाो यं इसकैंी रोकैंथंमे कैंर सकैंतां हाो। 
हांलां�ककैं, उच्च वांसं वांंलां भीोजन कैंरनं, जैसे ककैं मेीटे 
और देगु्ध उत्पेंदे, प्रोोस्टेेटे कंैंसर से जु� ेजोलखमे कैंो बंढ़ंने 
से स�बं�लधता पेंए गए हा।ं धंम्रपेंन कैंरनं और मेोटेंपें भीी 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं लवांकैंलसता हाोने और उसकेैं कैंंरणी मेृत्यु हाोने 
केैं जोलखमे कैंो बंढ़ं देतेां हा।ै

देसंरी तारफा, जो लाोग अलधकैं फाला और सलब्ज़यं� खंताे हा,ं 
उन्हा ंएडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं लवांकैंलसता हाोने कैंं जोलखमे 
कैंमे हाोतां हा।ै व्यंयंमे कैंरने और सीलमेता वांज़न बंनंए रखने 
से प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी ताेज़ी से लवांकैंलसता हाोने और उसकेैं कैंंरणी 
मेृत्यु कैंी स�भींवांनं कैंमे हाो सकैंताी हा।ै

आक्राामकैं कैंा क्या मत�बु है?

जबं स्वांंस्थ्य देखेभींला पेेशेवांर कंैंसर कैंो 
आक्रांमेकैं बंतांताे हा,ं ताो उनकैंं मेतालाबं हा ै
ककैं कंैंसर केैं औसता से अलधकैं ताेज़ी से बंढ़ने 
यं फैालाने कैंी स�भींवांनं हा।ै

आक्रांमेकैं शब्दे कैंं प्रोयोग उस थेरेपेी केैं ललाए भीी ककैंयं 
जं सकैंतां हा,ै जो अन्य उपेचंर लवांकैंल्पें कैंी ताुलानं में 
अलधकैं सश� यं ताीव्र हाो सकैंताी हा।ै 
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कंैंसर

प्रोोस्टेेटे

अ�ी बुनेाम एडर्वाांस प्रोोस्टेेटे कंैंसर

प्रोारंलभाकैं-स्टेे� प्रोोस्टेेटे कंैंसर देशृ्य रूपे से प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार नहां पेहु�चं हाोतां हा।ै यहा आमेताौर पेर धीरे लवांकैंलसता 
हाोतां हा ैऔर प्रोोस्टेेटे केैं भीीतार हाी रहातां हा।ै इसे स्थंनीयकृैंता प्रोोस्टेेटे कंैंसर भीी कैंहाताे हा।ं

एडर्वाांस-स्टेे� प्रोोस्टेेटे कंैंसर प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार लवांकैंलसता हाोकैंर शरीर केैं अन्य क्षेत्रं में फैाला जंतां हा,ै जैसे देरंस्थ 
ललाम्फ़ नोड्स (नीचे बंंए�), हाल�यं�, यं यकृैंता यं फेाफा� ेजैसे अ�ग (नीचे देंए�)। इसे मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
भीी कैंहाताे हा।ं

शुक्रााशय शुक्रााशय

मूत्रामागा� मूत्रामागा�प्रोोस्टेेटे प्रोोस्टेेटे

कंैंसर-ग्रंस्त 
ट्यूूमरकंैंसर-ग्रंस्त 

ट्यूूमर

मूत्रााशयमूत्रााशय
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प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बंुलनयंदेी बंंतां  » एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै

10

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बंुलनयंदेी बंंतां  » एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै  »  क्यं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं ईलांज स�भीवां हा?ै1 प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बंुलनयंदेी बंंतां  »  एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं हाोतां हा?ै

एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर क्यं 
हाोतां हा?ै

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंो प्रोंर�लभीकैं-स्टेेज कंैंस यं एडवांं�स-स्टेेज कंैंसर 
में समेंहाबंद्ध ककैंयं जं सकैंतां हा।ै

शुरुआती-स्टेे�

शुरुआताी-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार नहां पेहु�चं 
हाोतां हा।ै यहा कंैंसर आमेताौर पेर धीरे लवांकैंलसता हाोतां हा ै
और प्रोोस्टेेटे केैं भीीतार हाी रहातां हा।ै जो कंैंसर पेंरी तारहा 
से प्रोोस्टेेटे केैं भीीतार हाी रहातां हा,ै उसे स्थंनीयकृैंता प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंहाताे हा।ं

एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं बंंरे में अलधकैं जंनकैंंरी 
NCCN Guideline for Patients 
से प्रोंप्त कैंी जं सकैंताी हा:ै NCCN.
org/patientguidelines और 
NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐपे में प्रोंर�लभीकैं-स्टेेज 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर

एडर्वाांस-स्टेे�

एडवांं�स-स्टेेज कैंं मेतालाबं हा ैककैं कंैंसर प्रोोस्टेेटे केैं 
अलांवांं, शरीर केैं अन्य लहास्सं में भीी फैाला गयं हा।ै 
इस फैालांवां कैंो  मेेटेंस्टेेलसस यं मेेटेंस्टेेरटेकैं कंैंसर 
कैंहाताे हा।ं मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर ललाम्फ़ नोड्स, 
हाल�यं, लजगर, फेाफा� ेऔर अन्य अ�गं में भीी फैाला सकैंतां हा।ै

यहा ककैंतांबं एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं बंंरे में पेंरी 
जंनकैंंरी देतेाी हा।ै

 � जो कंैंसर प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ से आसपेंस केैं क्षेत्रं में फैाला 
जंतां हा,ै जैसे ककैं ललाम्फ़ नोड्स, लाेककैंन उससे 
ज़्यंदें देरं नहां गयं हाोतां हा,ै उसे  री�ने� प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंहाताे हा।ं (उसे स्थंनीय एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
भीी कैंहाताे हा।ं यहा ककैंतांबं उसे रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
कैंहागेी, तांककैं स्थंनीयकृैंता और स्थंनीय एडवांं�स 
केैं बंीच भ्रमे पेैदें न हाो।)

 � जो कंैंसर प्रोोस्टेेटे केैं पेरे शरीर केैं अन्य लहास्सं में फैाला 
जंतां हा,ै उसे देरंस्थ मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर यं 
आसंन शब्दें में मेटेास्टेेटटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंहाताे हा।ं

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैैंसे फैालातां हा?ै कंैंसर कैंोलशकैंंए� र� केैं 
बंहांवां कैंो हांइवांे कैंी तारहा इस्ताेमेंला कैंरकेैं शरीर केैं देरंस्थ 
लहास्सं में पेहु�च जंताी हा।ं कंैंसर कैंोलशकैंंए� ललाम्फै़रटेकैं 
प्रोणींलाी केैं ज़ररए भीी फैाला सकैंताी हा।ं ललाम्फै़रटेकैं प्रोणींलाी 
अ�गं और वांंलहाकैंंओं कैंं एकैं जंला हाोतां हा,ै जो स�क्रामेणी 
से ला�तां हा ैऔर ललाम्फ़ कैंहा ेजंने वांंलाे एकैं संफ़ द्रवां 
कैंो सकुैंष लाेटे कैंरतां हा।ै 

ललाम्फ़ नोड्स, ललाम्फै़रटेकैं प्रोणींलाी कैंं एकैं संमेंन्य 
और मेहात्वांपेंणीष लहास्सं हाोतां हा।ै ललाम्फ़ नोड्स छाोटेे, रोग-
लनवांंरकैं क्लास्टेर हाोताे हा,ं जो कैंीटेंणीुओं कैंो हाटेंने केैं ललाए 
ललाम्फ़ द्रवां कैंो कफ़ल्टेर कैंरताे हा।ं ललाम्फ़ वांंलहाकैंंए� और 
नोड्स शरीर केैं हार लहास्से में हाोताे हा।ं

कुैंछा रोगी पेहालाी बंंर लनदेंन ककैंए जंने केैं समेय एडवांं�स-
स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर से ग्रस्ता हाोताे हा।ं कुैंछा रोगी प्रोंर�लभीकैं-
स्टेेज कंैंसर केैं उपेचंर केैं बंंदे एडवांं�स-स्टेेज कंैंसर 
लवांकैंलसता कैंर लाेताे हा।ं

क्यं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं ईलांज 
स�भीवां हा?ै

एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर अक्सर जीवांन-भीर रहाने 
वांंलां रोग हा।ै लाेककैंन उपेचंर से इसकेैं लवांकैंंस कैंो 
धीमें ककैंयं जं सकैंतां हा,ै लाक्षणीं कैंो कैंमे ककैंयं जं 
सकैंतां हा ैऔर जीवांनकैंंला कैंो बंढ़ंयं जं सकैंतां हा।ै 
एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं उपेचंरं में  हाॉमेोन 
थेरेपेी,  कैंीमेोथेरेपेी,  रेलडएशन थेरेपेी, इम्यंनोथेरेपेी, 
 टेंगेटेेड थेरेपेी,  रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंल्स, सजषरी 
और अन्य थेरेलपेयं� शंलमेला हा।ं 

यहा बंंता सहाी हा ैककैं एडवांं�स स्टेेज में पेहु�च चुकैंं प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कुैंछा रोलगयं केैं ललाए जंनलाेवांं हाो सकैंतां हा।ै लाेककैंन 
लपेछालाे कुैंछा वांर्षं में, बंेहातार जंँच लवांलधयं� और बंेहातार 
उपेचंर से प्रोत्येकैं जंताीयतां और नस्लां में प्रोोस्टेेटे कंैंसर 

https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients
https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बंुलनयंदेी बंंतां  » सबंसे अच्छां उपेचंर क्यं हा?ै1 प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी बंुलनयंदेी बंंतां  »  सबंसे अच्छां उपेचंर क्यं हा?ै  »  मेुख्य लबं�देु

से हाोने वांंलाी मेृत्युओं कैंी स�ख्यं घेटे रहाी हा।ै एडवांं�स-स्टेेज 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर से ग्रस्ता अनेकैंं लाोग कंैंसर केैं संथ जीनं जंरी 
रख रहा ेहा ंऔर हाो सकैंतां हा ैककैं अ�ता में ककैंसी अन्य कैंंरणी 
कैंी वांजहा से उनकैंी मेृत्यु हाो। 

हांललायं वांर्षं में वांैज्ञंलनकैंं ने प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं बंंरे में बंहुता 
कुैंछा जंन ललायं हा।ै नताीजतान, आज कैंी जंँच लवांलधयं� और 
उपेचंर अताीता कैंी ताुलानं में बंेहातार कैंंरगर हा।ं इसकेैं संथ 
हाी, प्रोोस्टेेटेग्रस्ता कैंई रोलगयं केैं पेंस पेहालाे कैंी ताुलानं में 
अलधकैं उपेचंर लवांकैंल्पे मेौजंदे हा।ं 

सबंसे अच्छां उपेचंर क्यं हा?ै
प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए सबंसे अच्छां उपेचंर वांहा हा,ै जो 
आपेकेैं ललाए सहाी हाो। आपेकैंी टेीमे आपेकेैं संथ लमेलाकैंर 
कैंंमे कैंरेगी और यहा देखेेगी ककैं कैंौन सी लचककैंत्सं आपेकेैं 
लवांलशष्ट कंैंसर से ला�ने में आपेकेैं ललाए बंेहातारीन संलबंता हाो 
सकैंताी हा।ै 

मेहात्वांपेंणीष बंंता यहा हा ैककैं आपेकैंी टेीमे कैंो सवांोत्तमे प्रोथंओं 
कैंं पेंलान कैंरनं चंलहाए। यहा ककैंतांबं एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंं उपेचंर कैंरने केैं ललाए सवांोत्तमे प्रोथंओं पेर 
आधंररता हा।ै सवांोत्तमे प्रोथंए� शीर्षष कंैंसर कंैंद्रं में नवांीनतामे 
शोध और लवांलधयं पेर आधंररता हा।ं आपेकैंी उपेचंर टेीमे 
कैंो आपेकैंी देखेभींला में लनम्नललालखता बंेहातारीन प्रोथंए� 
शंलमेला हाोनी चंलहाए।

मेुख्य लबं�देु
 � प्रोोस्टेेटे कंैंसर ताबं लवांकैंलसता हाोतां हा,ै जबं प्रोोस्टेेटे 

ग्र�लथ कैंी कैंोलशकैंंए� लनय�त्रणी से बंंहार लवांकैंलसता 
हाोने लागताी हा।ं

 � प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं सबंसे बं�ं  जोलखमे कैंंरकैं उम्र हा।ै 
आपेकैंी उम्र बंढ़ने केैं संथ, प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं लवांकैंलसता 
हाोने कैंी स�भींवांनं बंढ़ जंताी हा।ै

 � ककैंसी घेलनष्ठ पेंररवांंररकैं सदेस्य कैंो प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
से ग्रस्ता हाोने पेर, आपेकेैं इससे ग्रस्ता हाोने कैंी 
स�भींवांनं बंढ़ जंताी हा।ै  

 � लजस ककैंसी केैं पेंस प्रोोस्टेेटे हा,ै उसे प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाोने 
कैंं जोलखमे हा।ै अश्वेेता लाोग और अनुवांं�लशकैं ताौर पेर 
जेनेरटेकैं म्यंटेेशन प्रोंप्त कैंरने वांंलाे लाोगं कैंो जोलखमे 
ज़्यंदें हाोतां हा।ै

 � एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार शरीर 
केैं अन्य लहास्सं में भीी फैाला सकैंतां हा।ै इस फैालांवां 
कैंो  मेेटेंस्टेेलसस कैंहाताे हा।ं

 � एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर अक्सर जीवांन-भीर रहाने 
वांंलां रोग हा।ै उपेचंर उसे धीमें कैंर सकैंतां हा,ै उसकेैं 
लाक्षणीं कैंो कैंमे कैंर सकैंतां हा ैऔर लाोगं कैंो अलधकैं 
ला�बंे समेय ताकैं जीने में मेदेदे कैंर सकैंतां हा।ै

एडर्वाांस प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ल�ए अबु 

कैंई नेए परी�ण और उपचेार उप�ब्धा हं। 

अगार संभार्वा हो तो प्रोोस्टेेटे कंैंसर 

केैं तर्वाशेषज्ञ धचेककैंत्सा कंैंद्र से देखभाा� 

या दूसरी स�ाह �ं।
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एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए पेरीक्षणी  » संमेंन्य प्रोोस्टेेटे पेरीक्षणी

13
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अगार आपकैंो अभाी तकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंा तनेदाने 

नेहं हुआ है, तो यह पता �गाानेे केैं ल�ए आपकैंो 

कैंई परी�णं और स्कैैंने कैंी आर्वाश्यकैंता हो 

सकैंती है ककैं क्या आप इससे ग्रंस्त हं और क्या 

यह �ै� गाया है। ये परी�ण और स्कैैंने आपकैंी 

टेीम कैंो आपकेैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं इ�ा� केैं ल�ए 

सर्वाोत्तम यो�नेा बुनेानेे मं मदद कैंरंगाे।

स्वांंस्थ्य देखेभींला प्रोदेंतां प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं पेतां लागंने ताथं 
कंैंसर कैंी प्रोगलता कैंं पेतां लागंने केैं ललाए लवांलभीन्न प्रोकैंंर 
केैं पेरीक्षणीं कैंं उपेयोग कैंरताे हा।ं पेरीक्षणीं कैंं उपेयोग 
उपेचंर कैंी योजनं बंनंने, उपेचंर ककैंतानं कैंंरगर हा ै
इसकैंी जंँच कैंरने और उपेचंर समेंप्त हाोने केैं बंंदे आपेकेैं 
स्वांंस्थ्य कैंी लनगरंनी कैंरने केैं ललाए ककैंयं जंतां हा।ै इस 
अध्यंय में बंतांयं गयं हा ैककैं आपेकैंो कैंौन-कैंौन से पेरीक्षणी 
कैंरवांंने पे� सकैंताे हा ंताथं पेरीक्षणी केैं देौरंन क्यं अपेेक्षं 
रखनी चंलहाए। ज़रूरी नहां हा ैककैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर से पेील�ता 
प्रोत्येकैं व्यल� कैंो यहांँ संचीबंद्ध सभीी पेरीक्षणी कैंरवांंने पे�।ं 

जबं आपे पेरीक्षं देनेे जंए� ताो अपेने संथ ककैंसी ऐसे कैंो 
लाेकैंर जंए� जो बंंता सुने, प्रोश्न पेंछेा और उत्तर ललाख लाे।

संमेंन्य प्रोोस्टेेटे पेरीक्षणी
संमेंन्य प्रोोस्टेेटे कंैंसर पेरीक्षणीं कैंं उपेयोग ककैंसी अज्ञंता 
व्यल� में प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी स�भींवांनं कैंं पेतां लागंने केैं ललाए 
ककैंयं जंतां हा।ै इनकैंं उपेयोग प्रोोस्टेेटे कंैंसर से पेील�ता 
रोलगयं में जंँच और लनगरंनी केैं ललाए भीी ककैंयं जंतां हा।ै 

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी जंँच केैं ललाए देो संमेंन्य पेरीक्षणी हा ं- 
PSA पेरीक्षणी और लडलजटेला रेक्टेला पेरीक्षणी।

 

PSA परी�ण

यहा एकैं र� पेरीक्षणी हा ैजो आपेकेैं र�प्रोवांंहा में प्रोोस्टेेटे-
लवांलशष्ट ए�टेीजन (PSA) कैंी मेंत्रं कैंो नंपेतां हा।ै PSA एकैं 
प्रोोटेीन हा ैजो प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ केैं अ�देर बंनतां हा।ै इसकैंं कैंंमे 
वांीयष कैंो शुक्रांणीु केैं पेररवांहान में मेदेदे कैंरनं हा।ै सभीी प्रोोस्टेेटे 
कैंोलशकैंंए�, संमेंन्य कैंोलशकैंंए� और कंैंसर कैंोलशकैंंए�, 
PSA बंनंताी हा।ं

यकदे प्रोोस्टेेटे में कुैंछा ग�बं�ी हाो—जैसे ककैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर—
ताो प्रोोस्टेेटे अलधकैं PSA बंनं सकैंतां हा।ै जबंककैं अलधकैंं�श 
PSA वांीयष में चलां जंतां हा,ै थो�ं सं र�प्रोवांंहा में भीी 
चलां जंतां हा।ै र� में PSA कैंी असंमेंन्य रूपे से अलधकैं 
मेंत्रं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं स�केैंता हाो सकैंताी हा।ै इसी प्रोकैंंर, 
उपेचंर केैं बंंदे PSA में वांृलद्ध यहा स�केैंता दे ेसकैंताी हा ै
ककैं उपेचंर प्रोभींवांशीलातां खो रहां हा।ै

हांलांँककैं, उम्र और अन्य कैंंरकैं—जैसे ककैं बंढ़ं हुआ प्रोोस्टेेटे 
यं मेंत्र मेंगष कैंं स�क्रामेणी—भीी PSA केैं उच्च स्तार कैंं कैंंरणी 
बंन सकैंताे हा।ं इसकैंं मेतालाबं यहा हा ैककैं PSA पेरीक्षणी 
अपेने आपे में प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं डंयग्नोोलसस प्रोदेंन नहां कैंर 
सकैंतां हा।ै इसीललाए PSA पेरीक्षणी कैंो अक्सर इमेेलज�ग यं 
लडलजटेला रेक्टेला पेरीक्षणी यं देोनं केैं संथ जो�ं जंतां 
हा,ै तांककैं यहा ताय ककैंयं जं सकेैं ककैं आपेकैंो बंंयोप्सी 
कैंी आवांश्यकैंतां हा ैयं नहां।

PSA स्तार (लजसे कुैंला PSA भीी कैंहां जंतां हा)ै र� केैं प्रोलता 
लमेलाीलाीटेर (ng/mL) PSA केैं नैनोग्रंमे में मेंपें जंतां हा।ै

 तडल�टे� रेक्टे� परी�ण

 लडलजटेला रेक्टेला पेरीक्षणी (लजसे प्रोोस्टेेटे पेरीक्षणी भीी कैंहां 
जंतां हा)ै पेरीक्षणी कैंं एकैं अजीबं और अलप्रोय रूपे हाो सकैंतां 
हा।ै लाेककैंन यहा आपेकेैं प्रोोस्टेेटे केैं आकैंंर और बंनंवांटे कैंी 
जंँच कैंरने कैंं सबंसे सरला और सीधं तारीकैंं हा।ै

इस पेरीक्षणी केैं ललाए, आपेकेैं प्रोोस्टेेटे कैंो मेहासंस कैंरने 
केैं ललाए डॉक्टेर आपेकेैं मेलांशय में देस्तांनं पेहाने हुए 
एकैं उ�गलाी डंलांगे, तांककैं कंैंसर केैं ककैंसी भीी स�केैंता कैंं पेतां 
लागंयं जं सकेैं। प्रोोस्टेेटे कैंं अलनयलमेता यं कैंठोर लहास्सं 
ट्यूंमेर कैंं स�केैंता हाो सकैंतां हा।ै
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हांलां�ककैं, लडलजटेला रेक्टेला पेरीक्षणी केैं देौरंन प्रोोस्टेेटे केैं 
सभीी लहास्सं कैंो मेहासंस नहां ककैंयं जं सकैंतां हा।ै इसललाए 
इसे आमे ताौर पेर  PSA पेरीक्षणी और अन्य कैंंरकैंं—
आपेकैंी उम्र, जंलता, पेंररवांंररकैं इलताहांस और बंहुता कुैंछा—
केैं संथ जो�ं जंतां हा ैतांककैं यहा लनधंषररता ककैंयं जं सकेैं 
ककैं आपेकैंो आगे पेरीक्षणी कैंी आवांश्यकैंतां हा ैयं नहां।

संमेंन्य स्वांंस्थ्य इलताहांस

स्र्वाास्थ्य इततहास और शारीररकैं परी�ण

आपेकैंी देखेभींला टेीमे केैं पेंस आपेकैंी सभीी स्वांंस्थ्य 
जंनकैंंरी हाोनी चंलहाए। वांे आपेसे आपेकेैं जीवांन में हुई 
ककैंसी भीी स्वांंस्थ्य समेस्यं और उपेचंर केैं बंंरे में पेंछंागे। 
अपेनी ककैंसी बंीमेंरी यं चोटे केैं बंंरे में और यहा कैंबं हुआ, 
इसकेैं बंंरे में बंंता कैंरने केैं ललाए ताैयंर रहा।ं अपेनी टेीमे कैंो 
अपेने ककैंसी भीी लाक्षणी केैं बंंरे में भीी बंतांए�।

अपेनी लनयलमेता देवांंओं और आपेकेैं द्वांरं लाी जंने वांंलाी 
ओवांर-दे-कैंंउ� टेर देवांंओं, ज�ी-बंंरटेयं यं पेंरकैंं कैंी एकैं 
संची लांए�। इनमें से कुैंछा (जैसे सॉ पेंल्मेेटेो यं संटे जॉन कैंं 
पेौधं) आपेकेैं PSA स्तार में बंदेलांवां कैंं कैंंरणी बंन सकैंताे 
हा,ं इसललाए आपेकैंी देखेभींला टेीमे कैंो यहा जंननं हाोगं ककैं 
क्यं आपे उन्हा ंलाे रहा ेहा।ं

शंरीररकैं पेरीक्षणी बंीमेंरी केैं ककैंसी भीी लाक्षणी केैं ललाए 
आपेकेैं शरीर कैंी जंँच कैंो कैंहाताे हा।ं आपेकेैं स्वांंस्थ्य देखेभींला 
प्रोदेंतां आपेकैंी कैंमेर, बंगला और गदेषन में बंढ़ी हुई ग्र�लथयं 
(ललाम्फ़ नोड्स) कैंो मेहासंस कैंर सकैंतां हा।ै

पाररर्वााररकैं इततहास

कुैंछा कंैंसर और अन्य रोग आनुवांं�लशकैं हाो सकैंताे हा।ं आपेकैंी 
देखेभींला टेीमे पेररवांंर केैं उन सदेस्यं केैं स्वांंस्थ्य इलताहांस 
केैं बंंरे में पेंछेागी, जो आपेकेैं र� स�बं�धी हा।ं इसे पेंररवांंररकैं 
इलताहांस कैंहां जंतां हा।ै

केैंवांला प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाी नहां, बंलल्कैं सभीी कंैंसरं केैं बंंरे में 
पेररवांंर केैं देोनं पेक्षं केैं सदेस्यं से पेंछानं मेहात्वांपेंणीष हा।ै 
पेररवांंर केैं सदेस्यं से पेंछंा ककैं क्यं ककैंसी ररश्ताेदेंर कैंो 
कंैंसर थं, ककैंस उम्र में उनकैंं लनदेंन हुआ और क्यं इससे 
उनकैंी मेृत्यु हुई। पेररवांंर केैं सदेस्यं से हृदेय रोग, स्ट्रोोकैं 
और मेधुमेेहा जैसी अन्य स्वांंस्थ्य समेस्यंओं केैं बंंरे में भीी 
पेंछंा। इस जंनकैंंरी कैंो अपेनी देखेभींला टेीमे केैं संथ संझां 
कैंरं और अपेने पेररवांंर केैं इलताहांस में ककैंसी भीी बंदेलांवां 
केैं बंंरे में अपेनी टेीमे कैंो अपेडटेे कैंरं।

��ण और �ीर्वाने कैंी गाुणर्वात्ता

आपेकैंं डॉक्टेर यं आपेकैंी देखेभींला टेीमे कैंं कैंोई अन्य 
सदेस्य आपेसे कैंई प्रोश्न पेंछेागं ककैं आपेकैंो कैंौन से लाक्षणी हाो 
सकैंताे हा ं(जैसे ककैं बंंर-बंंर पेेशंबं आनं, पेेशंबं कैंरने यं 

सल��मंट्स �े रहे हं?

�बु आप परी�ण शुरू कैंरं तो अपनेी दर्वााओं कैंी एकैं 
सूचेी अपनेे डॉक्टेर केैं कैंाया��य मं �ाएं। अगार आप 
ककैंसी पूरकैं दर्वाा, तर्वाशेष रूप से सल��मंट्स, तर्वाटेाममने 
या �ड़ीी-बुूटटेयं कैंा उपयोगा कैंर रहे हं, तो अपनेी उपचेार 
टेीम कैंो बुतानेा भाी महत्र्वापूण� है। इनेमं से कुैंछ आपकेैं 
कंैंसर परी�णं या उपचेार मं दख�अंदाज़ीी कैंर सकैंते हं। 
इनेकेैं कैंारण उपचेार कैंी प्रोभाार्वाशी�ता कैंम हो सकैंती है 
या क�र साइड इफ़ेीक्ट्स हो सकैंते हं।
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शौच कैंरने में कैंरठनंई, यं  यौन समेस्यंए�)। आपेसे यहा भीी 
पेंछां जंएगं ककैं ये लाक्षणी आपेकेैं जीवांन कैंी गुणीवांत्तं कैंो 
कैैंसे प्रोभींलवांता कैंरताे हा।ं 

जीवांन कैंी गुणीवांत्तं केैं मेंयने, आपेकैंी भीलांई और लनयलमेता 
गलतालवांलधयं में भींग लाेने कैंी आपेकैंी क्षमेतां से आपेकैंी 
समेग्र स�ताुलष्ट से हा।ै इन सभीी प्रोश्नं कैंं उत्तर ईमेंनदेंरी से 
और पेंरी तारहा से देनें मेहात्वांपेंणीष हा,ै तांककैं आपेकैंी देखेभींला 
टेीमे कैंो इस बंंरे में पेंरी और नवांीनतामे जंनकैंंरी रहा ेककैं 
आपे कैैंसे कैंंमे कैंर रहा ेहा।ं

नैदेंलनकैं पेरीक्षणी
नैदेंलनकैं पेरीक्षणी यहा पेुलष्ट कैंरने केैं ललाए हाोताे हा ंककैं क्यं 
आपेकैंो कंैंसर हा।ै उनकैंं उपेयोग यहा पेतां लागंने केैं ललाए 
भीी ककैंयं जंतां हा ैककैं कंैंसर स्थंनीयकृैंता हा ैयं एडवांं�स हा।ै 
नैदेंलनकैं  पेरीक्षणी आपेकेैं लनदेंन केैं बंंदे उपेचंर कैंी योजनं 
बंनंने में मेदेदे कैंर सकैंताे हा ंऔर यहा पेतां लागं सकैंताे हा ंककैं 
क्यं उपेचंर केैं बंंदे भीी कंैंसर बंढ़ रहां हा ैयं फैाला रहां हा।ै

नैदेंलनकैं  पेरीक्षणीं में इमेेलज�ग स्कैैंन, बंंयोप्सी और 
आनुवां�लशकैं पेरीक्षणी शंलमेला हा।ं

इमेज�गा परी�ण

कैंोई इमेेलज�ग पेरीक्षणी आपेकेैं शरीर केैं अ�देरूनी लहास्सं केैं 
लचत्र (छालवांयं�) लाेतां हा।ै लचत्र कंैंसर कैंो प्रोकैंटे कैंर सकैंताे हा,ं 
लजसमें उसकैंं आकैंंर, स्थंन और प्रोोस्टेेटे केैं आकैंंर जैसी 
अन्य लवांशेर्षतांए� शंलमेला हा।ं लचत्र कदेखं सकैंताे हा ंककैं कंैंसर 
कैंहां� शुरू हुआ (प्रोंथलमेकैं ट्यूंमेर) और क्यं कंैंसर फैाला गयं 
हा ै(मेेटेंस्टैेसंइज़्ड)। 

आपेकेैं स्कैैंन केैं बंंदे, आपेकेैं लचत्रं कैंं अध्ययन 
रेलडयोलाॉलजस्टे द्वांरं ककैंयं जंएगं। रेलडयोलाॉलजस्टे वांहा 
डॉक्टेर हाोतां हा,ै जो इमेेलज�ग पेरीक्षणीं कैंो पेढ़ने में लवांशेर्षज्ञ 
हाोतां हा।ै रेलडयोलाॉलजस्टे आपेकैंी देखेभींला टेीमे कैंो पेररणींमे 
भीेज देगें। यहा जंनकैंंरी आपेकैंी देखेभींला केैं अगलाे 
चरणीं कैंी योजनं बंनंने में मेदेदे कैंरेगी। आपेकैंी टेीमे इन 
पेररणींमें कैंी चचंष आपेसे कैंरेगी। अगर आपेकेैं कैंोई सवांंला 
हा,ं ताो उन्हा ंपेंछानं सुलनल�ता कैंरं।

इमेेलज�ग  बंंयोप्सी से पेहालाे, देौरंन यं उसकेैं बंंदे आ सकैंताी 
हा।ै कंैंसर केैं उपेचंर केैं बंंदे इमेेलज�ग कैंं उपेयोग यहा देखेने 
केैं ललाए भीी ककैंयं जं सकैंतां हा ैककैं यहा ककैंतानं अच्छां कैंंमे 
कैंर रहां हा ैऔर यहा जंँचने केैं ललाए भीी ककैं कंैंसर वांंपेस ताो 
नहां आ रहां।

प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए इमेेलज�ग लवांलधयं में  MRI, CT, 
PET, अल्ट्रोंसंउ�ड,  हा�ी स्कैैंन यं इनकैंं स�योजन 
शंलमेला हा।ै

MRI स्कैैंने
मेैग्नोेरटेकैं रेज़ोनंस इमेेलज�ग (MRI) स्कैैंन आपेकेैं शरीर 
केैं अ�देर कैंी तास्वांीरं बंनंने केैं ललाए रेलडयो तार�गं और 
शल�शंलाी चु�बंकैंं कैंं इस्ताेमेंला कैंरतां हा।ै प्रोोस्टेेटे केैं 
भीीतार कंैंसर केैं बंंरे में अलधकैं लवांस्ताृता जंनकैंंरी प्रोंप्त 
कैंरने केैं ललाए MRI कैंं उपेयोग ककैंयं जं सकैंतां हा।ै इसकैंं 
उपेयोग यहा देखेने केैं ललाए भीी ककैंयं जंतां हा ैककैं कंैंसर 
आस-पेंस केैं ललाम्फ़ नोड्स यं आपेकेैं कंैंल्हा ेकैंी हाल�यं 
ताकैं ताो नहां फैाला गयं हा।ै

MRI स्कैैंन भीी उपेचंर कैंी योजनं बंनंने में मेदेदे 
कैंर सकैंताे हा ंऔर उपेचंर केैं बंंदे इसकैंं उपेयोग यहा 

डायग्नोोमसस बुनेाम पूर्वाा�नेुमाने

आपेकेैं डंयग्नोोलसस और आपेकेैं पेंवांंषनुमेंन केैं बंीच 
क्यं अ�तार हा?ै ये देो शब्दे एकैं जैसे लागताे हा,ं लाेककैंन 
इनमें बंहुता अ�तार हा।ै

डायग्नोोमसस पेरीक्षणीं केैं आधंर पेर ककैंसी बंीमेंरी 
कैंी पेहाचंन कैंरनं हा।ै आपेकैंं डंयग्नोोलसस बंतांतां हा ै
ककैं आपेकैंो कैंौन सी बंीमेंरी हा।ै

पूर्वाा�नेुमाने ककैंसी बंीमेंरी कैंं स�भींलवांता कैंोसष और 
पेररणींमे हा।ै आपेकैंं पेंवांंषनुमेंन भीलवांष्यवांंणीी कैंरतां 
हा ैककैं आपेकैंी बंीमेंरी कैैंसी हाोगी।
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जंँचने केैं ललाए ककैंयं जं सकैंतां हा ैककैं कैंहां कंैंसर वांंपेस 
ताो नहां आ गयं हा ै( पेुनरंवांृलत्त)।

MRI स्कैैंन केैं ललाए अपेॉइ�टेमेंटे में 1 से 2 घे�टेे लाग 
सकैंताे हा,ं लजसमें 30 से 60 लमेनटे कैंं वांंस्तालवांकैं स्कैैंलन�ग 
समेय भीी शंलमेला हा।ै प्रोत्येकैं स्कैैंन केैं देौरंन लजतानं स�भीवां 
हाो सकेैं, आपेकैंो उतानं लशलथला रहानं हाोगं। आपेकैंो लस्थर 
रहाने में मेदेदे केैं ललाए ताककैंए यं बंोल्स्टेर केैं संथ रखं 
जं सकैंतां हा।ै

क्यंककैं MRI चु�बंकैंं कैंं उपेयोग कैंरतां हा,ै इसललाए आपे 
ककैंसी भीी धंताु कैंी वांस्ताु (जैसे गहाने, फाोन, कैंलांई घे�ी 
यं धंताु बंकैंला वांंलाी बंेल्टे) कैंो इमेेलज�ग रूमे में नहां 
लां सकैंताे हा।ं

CT स्कैैंने
कैं� प्यंटेेड टेोमेोग्रंफ़ी (CT यं CAT) स्कैैंन शरीर 
केैं अ�देर केैं लचत्र लाेने केैं ललाए एक्स-रे और कैं� प्यंटेर 
ताकैंनीकैं कैंं उपेयोग कैंरतां हा।ै CT लवांलभीन्न कैंोणीं 
से शरीर केैं एकैं हाी लहास्से केैं कैंई एक्स-रे लाेतां हा।ै 
कैं� प्यंटेर सभीी एक्स-रे लचत्रं कैंो लमेलांकैंर एकैं लवांस्ताृता 
लचत्र बंनंतां हा।ै कैंोई CT स्कैैंन आमेताौर पेर 30 लमेनटे 
केैं भीीतार पेंरं हाो जंतां हा।ै

PET स्कैैंने
पेॉलज़ट्रोॉन एलमेशन टेोमेोग़्रांफ़ी (PET) स्कैैंन आपेकेैं 
शरीर केैं उन कैंोलशकैंंओं कैंो हांइलांइटे कैंर सकैंतां हा,ै 
जो कंैंसरग्रस्ता हाो सकैंताे हा।ं आपेकेैं कंैंसर कैंी सीमें लनधंषररता 
कैंरने यं यहा देखेने केैं ललाए ककैं क्यं यहा मेेटेंस्टैेसंइज़ 
हाो गयं हा,ै लनदेंन केैं बंंदे आपेकैंं PET स्कैैंन ककैंयं 
जं सकैंतां हा।ै PET इमेेलज�ग यहा भीी देशंष सकैंताी हा ै
ककैं उपेचंर ककैंतानं बंेहातार कैंंमे कैंर रहां हा।ै

ककैंसी PET स्कैैंन केैं ललाए आपेकेैं र�प्रोवांंहा में टे्रोसर नंमेकैं 
रेलडयोधमेी पेदेंथष कैंो इ�जेक्टे कैंरने कैंी आवांश्यकैंतां हाोताी 
हा।ै टे्रोसर कैंो आपेकेैं पेंरे शरीर में फैाला जंने में लागभीग एकैं 
घे�टें लागतां हा।ै टे्रोसर आपेकैंी कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो लालक्षता 
कैंरतां हा,ै जो स्कैैंन पेर चमेकैंीलाे धब्बंं केैं रूपे में कदेखंई 
देतेाी हा।ं इसकेैं बंंदे, यहा टे्रोसर मेंत्र केैं ज़ररए आपेकेैं शरीर 
से लनकैंला जंएगं।

PET स्कैैंन केैं ललाए अपेॉइ�टेमेंटे में 1 से 2 घे�टेे लाग सकैंताे हा,ं 
लजसमें लागभीग 30 लमेनटे कैंं वांंस्तालवांकैं स्कैैंलन�ग समेय 
भीी शंलमेला हा।ै

क्यंककैं PET एकैं अलाग इमेेलज�ग लवांलध कैंं उपेयोग कैंरतां 
हा,ै इसे अक्सर अलधकैं लवांस्ताृता लचत्र प्रोदेंन कैंरने केैं ललाए 
अन्य प्रोकैंंर कैंी इमेेलज�ग, जैसे CT यं MRI केैं संथ जो�ं 

PET इमेज�गा

पॉलज़ीट्रॉॉने एममशने टेोमोग़्रााफ़ीी (PET) स्कैैंने 
आपकेैं शरीर केैं उने कैंोलशकैंाओं कैंो हाइ�ाइटे 
कैंर सकैंता है, �ो कंैंसरग्रंस्त हो सकैंते हं। PET 
स्कैैंने आपकेैं कंैंसर कैंी सीमा तनेधाा�ररत कैंर सकैंता 
है या देख सकैंता है ककैं यह मेटेास्टेेमसस हो गाया 
है या नेहं। PET इमेज�गा यह भाी दशा� सकैंती है 
ककैं उपचेार ककैंतनेा बुेहतर कैंाम कैंर रहा है।
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जंतां हा।ै इस स�यु� लवांलध कैंो PET/CT यं PET/MRI 
स्कैैंन कैंहां जंतां हा।ै

PSMA-PET
PET स्कैैंन लवांलभीन्न प्रोकैंंर केैं टे्रोससष कैंं इस्ताेमेंला कैंरतां हा।ै 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर में सबंसे आमे टे्रोसर प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंोलशकैंंओं 
कैंी सताहा पेर प्रोोस्टेेटे-लवांलशष्ट मेेम्ब्रेेन ए�टेीजन (PSMA) 
नंमेकैं प्रोोटेीन कैंं पेतां लागंतां हा।ै प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंोलशकैंंए� 
बंहुता अलधकैं PSMA बंनं सकैंताी हा,ं इसललाए डॉक्टेरं 
ने ऐसे टे्रोसर लवांकैंलसता ककैंए हा,ं जो इस लवांलशष्ट प्रोोटेीन 
कैंो लालक्षता कैंरताे हा।ं

प्रोोस्टेेटे कंैंसर से पेील�ता हार ककैंसी कैंो PSMA-PET 
स्कैैंन कैंी आवांश्यकैंतां नहां हाोगी। इसकैंं उपेयोग अलधकैंतार 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी पेुनरंवांृलत्त पेर नज़र रखने केैं ललाए ककैंयं 
जंतां हा।ै इसकैंं उपेयोग यहा लनधंषररता कैंरने केैं ललाए भीी 
ककैंयं जंतां हा ैककैं क्यं टेंगेटेेड थेरेपेी मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कंैंसर केैं कुैंछा मेंमेलां कैंं इलांज कैंर सकैंताी हा ैयं नहां।

हड्डीी स्कैैंने
 हा�ी कैंं स्कैैंन यहा पेतां लागं सकैंतां हा ैककैं कंैंसर आपेकैंी 
हाल�यं ताकैं ताो नहां फैाला गयं हा।ै अगर आपेकैंो हा�ी में देदेष 
हा,ै हा�ी मेेटेंस्टेेलसस कैंं उच्च जोलखमे हा,ै यं कुैंछा पेरीक्षणी 
पेररणींमें में पेररवांताषन हा ैताो  हा�ी केैं स्कैैंन कैंं उपेयोग ककैंयं 

जं सकैंतां हा।ै उपेचंर कैंी लनगरंनी केैं ललाए हा�ी केैं स्कैैंन 
कैंं भीी उपेयोग ककैंयं जं सकैंतां हा।ै

 हा�ी केैं स्कैैंन में हाल�यं केैं अ�देर कैंी तास्वांीरं लाेने केैं ललाए 
रेलडयोधमेी टे्रोसर कैंं उपेयोग ककैंयं जंतां हा।ै तास्वांीरं लाेने से 
पेहालाे, टे्रोसर कैंो आपेकेैं र�प्रोवांंहा में इ�जेक्टे ककैंयं जंतां हा।ै टे्रोसर 
कैंो आपेकैंी हाल�यं में प्रोवांेश कैंरने में कुैंछा घे�टेे लाग सकैंताे हा।ं

एकैं लवांशेर्ष कैैंमेरं आपेकैंी हाल�यं में टे्रोसर कैंी तास्वांीरं लाेगं। 
स्वांस्थ हा�ी कैंी ताुलानं में हा�ी कैंी क्षलता वांंलाे क्षेत्र अलधकैं 
टे्रोसर सोख लाेताे हा।ं ये क्षेत्र स्कैैंन में चमेकैंीलाे धब्बंं केैं रूपे 
में कदेखंई देतेाे हा।ं

अ�ट्रॉासाउंड
अल्ट्रोंसंउ�ड इमेेलज�ग कैंं उपेयोग आमेताौर पेर प्रोोस्टेेटे 
कैंी बंंयोप्सी कैंं मेंगषदेशषन कैंरने में मेदेदे केैं ललाए ककैंयं 
जंतां हा।ै इसे ट्रों�सरेक्टेला अल्ट्रोंसंउ�ड (TRUS) इमेेलज�ग 
कैंहां जंतां हा।ै

बंंयोप्सी केैं देौरंन, एकैं अल्ट्रोंसंउ�ड प्रोोबं कैंो मेलांशय 
में डंलां जंतां हा।ै प्रोोबं लागभीग एकैं उ�गलाी केैं आकैंंर 
कैंं हाोतां हा।ै यहा उपेकैंरणी शरीर केैं अ�देर से प्रोोस्टेेटे कैंं देशृ्य 
बंनंने केैं ललाए उच्च-ऊजंष ध्वांलन तार�गं कैंं उपेयोग कैंरतां हा।ै 
ये लचत्र सजषन कैंो आपेकेैं पेेटे कैंो खोलाे लबंनं प्रोोस्टेेटे कैंं एकैं 
छाोटें सं नमेंनं लनकैंंलाने कैंी सुलवांधं देतेाी हा।ं

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंा 
PET/CT स्कैैंने

यह धचेत्रा मरी� केैं कूैं�हे केैं क्राॉस-सेक्शने 
कैंो कदखानेे केैं ल�ए PET और CT स्कैैंने 
कैंो �ोड़ीती है। हरा घेेरा प्रोोस्टेेटे मं कंैंसर 
कैंी पहचेाने कैंरता है, �बुककैं तीव्र �ा� 
पबुदु कंैंसर कैंो इंतगात कैंरता है �ो कूैं�हे 
मं ल�म्फ़ी नेोड तकैं �ै� गाया है।
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कुैंछा कंैंद्रं पेर, अलधकैं सटेीकैं बंंयोप्सी केैं ललाए अलधकैं 
लवांस्ताृता देशृ्य प्रोदेंन कैंरने केैं ललाए आपेकैंी सहाजेी गई MRI 
छालवांयं कैंो वांंस्तालवांकैं समेय केैं अल्ट्रोंसंउ�ड केैं संथ जो�ं 
जं सकैंतां हा।ै इसे MRI-TRUS फ्यंज़न कैंहाताे हा।ं

बुायो�सी

 बंंयोप्सी एकैं ऐसी प्रोकक्रायं हा,ै लजसमें आपेकेैं शरीर से 
कैंोलशकैंंओं, तारला पेदेंथष यं ऊताकैं कैंं एकैं नमेंनं लनकैंंलां 
जंतां हा ैऔर कंैंसर कैंं पेरीक्षणी ककैंयं जंतां हा।ै आपेकैंो 
कंैंसर हा ैयं नहां, इसकैंी पेुलष्ट कैंरने कैंं यहा एकैं मेुख्य 
तारीकैंं हा।ै

बंंयोप्सी एकैं आक्रांमेकैं पेरीक्षणी हा,ै लजसकैंं अथष हा ैककैं 
यहा आपेकेैं शरीर में प्रोवांेश (आक्रामेणी) कैंरतां हा।ै सभीी 

आक्रांमेकैं पेरीक्षणीं में थो�ं जोलखमे हाोतां हा।ै प्रोोस्टेेटे 
बंंयोप्सी केैं जोलखमें में स�क्रामेणी, र�स्रांवां और देदेष 
शंलमेला हा।ै ज़रूरता पे�ने पेर डॉक्टेर आक्रांमेकैं पेरीक्षणीं 
कैंं इस्ताेमेंला कैंरताे हा।ं आपे और आपेकैंी देखेभींला टेीमे ताय 
कैंरेगी ककैं आपेकैंो बंंयोप्सी कैंी आवांश्यकैंतां कैंबं हाोगी 
यं नहां हाोगी।

 बंंयोप्सी कैंं नमेंनं प्रोोस्टेेटे,  मेेटेंस्टेेलसस (कंैंसर कैंं एकैं क्षेत्र 
जो प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार फैाला गयं हा)ै, यं कैंभीी-कैंभीी देोनं से 
ललायं जं सकैंतां हा।ै

प्रोोस्टेेटे कैंी बुायो�सी
प्रोोस्टेेटे  बंंयोप्सी आमेताौर पेर एकैं मेंत्र रोग लवांशेर्षज्ञ द्वांरं 
कैंी जंताी हा।ै मेंत्र रोग लवांशेर्षज्ञ एकैं ऐसं डॉक्टेर हाोतां हा,ै 

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंा  
PSMA-PET स्कैैंने

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंा इ�ा� कैंरा रहे मरी� कैंा 
CT स्कैैंने कूैं�हे पर शरीर कैंा एकैं क्राॉस-सेक्शने 
कदखाता है। CT ल�म्फ़ी नेोड कैंो इंतगात कैंरता है, 
�ो सामान्य कदखाई देता है (शीष� छतर्वा)।

�ेककैंने उसी ल�म्फ़ी नेोड कैंा PMSA-PET 
स्कैैंने प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंोलशकैंाओं (नेीचेे कैंी छतर्वा 
मं तीर) कैंो उ�ागार कैंरता है।

लचत्र: University of Chicago Medicine
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नीडला गंइड
बंंयोप्सी नीडला

अल्ट्रोंसंउ�ड प्रोोबं

जो  मेंत्र प्रोणींलाी और पेुरुर्ष प्रोजनन अ�गं केैं रोगं केैं इलांज 
में लवांशेर्षज्ञ हाोतां हा।ै

इस प्रोकक्रायं केैं ललाए, आपे अपेने घेुटेनं कैंो मेो�कैंर एकैं 
तारफा लाेटंेगे यं आपे अपेने पेैरं कैंो ऊपेर उठंकैंर अपेनी 
पेीठ केैं बंला लाेटंेगे। देदेष कैंो सुन्न कैंरने यं आपेकैंो सुलांने केैं 
ललाए एनेस्थीलसयं कदेयं जंएगं। मेंत्र रोग लवांशेर्षज्ञ आपेकेैं 
मेलांशय में एकैं लाुलब्रेकेैंटेेड प्रोोबं डंलाेगं। प्रोोबं प्रोोस्टेेटे कैंं 
एकैं देशृ्य लचत्र देतेां हा।ै

कफार मेंत्र रोग लवांशेर्षज्ञ गंइड केैं ताौर पेर 
वांीलडयो लडस्प्लाे कैंं उपेयोग कैंरकेैं प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ में 
एकैं खोखलाी सुई डंलाेगं। सुई कैंो यं ताो पेेररलनयमे 
(गुदें और अ�डकैंोश केैं बंीच कैंी त्वांचं) यं मेलांशय 
केैं मेंध्यमे से डंलां जंतां हा।ै 

जबं मेंत्र रोग लवांशेर्षज्ञ सुई लनकैंंलातां हा,ै ताो वांहा 
प्रोोस्टेेटे ऊताकैं कैंं एकैं छाोटें सं नमेंनं लनकैंंलातां 
हा ैलजसे कैंोर कैंहां जंतां हा।ै कैंोई कैंोर नमेंनं 
केैंवांला 1 से 2 लमेलाीमेीटेर चौ�ं और 12 से 
20 लमेलाीमेीटेर ला�बंं हाोतां हा ै- लागभीग टंेथलपेकैं 
लजतानं चौ�ं और ककैंशलमेश लजतानं ला�बंं। मेंत्र 

रोग लवांशेर्षज्ञ आमेताौर पेर प्रोोस्टेेटे केैं लवांलभीन्न 
लहास्सं से 12 यं अलधकैं कैंोर नमेंने लांगे। लवांलभीन्न क्षेत्रं कैंी 
जंँच से स�पेंणीष ग्र�लथ में कंैंसर कैंं अलधकैं स�पेंणीष मेंल्यं�कैंन 
लमेलातां हा।ै

 बंंयोप्सी नमेंने लनकैंंलाे जंने केैं बंंदे, पेैथोलाॉलजस्टे 
नंमेकैं एकैं लवांशेर्षज्ञ मेंइक्राोस्कैंोपे केैं ताहाता नमेंनं कैंी 
जंँच कैंरेगं और कंैंसर कैंोलशकैंंओं केैं ललाए उनकैंं पेरीक्षणी 
कैंरेगं। पेैथोलाॉलजस्टे यहा पेतां लागंएगं ककैं ककैंताने कैंोर 
नमेंनं में कंैंसर हा ैऔर प्रोत्येकैं कैंोर में कंैंसर कैंं प्रोलताशता 
भीी मेंपेेगं।

इस जंनकैंंरी से, पेैथोलाॉलजस्टे अनुमेंन लागं सकैंतां हा ै
ककैं प्रोोस्टेेटे में कंैंसर कैंी मेंत्रं ककैंतानी हा ैऔर यहा ककैंतानं 
आक्रांमेकैं हाो सकैंतां हा।ै इसकेैं अलांवांं, यहा जंनकैंर ककैं 
प्रोत्येकैं मेुख्य नमेंनं कैंहां� ललायं गयं थं, पेैथोलाॉलजस्टे 
यहा बंतां सकैंतां हा ैककैं कंैंसर प्रोोस्टेेटे केैं एकैं लनल�ता लहास्से 
में कंैंकद्रता हा ैयं नहां। 

पेैथोलाॉलजस्टे इन पेररणींमें कैंो एकैं ररपेोटेष में डंला 
देगें। अपेने डॉक्टेर यं अपेनी देखेभींला टेीमे केैं ककैंसी 

प्रोोस्टेेटे कैंी बुायो�सी

 बुायो�सी ऊतकैं कैंा एकैं नेमूनेा तनेकैंा�ती है, 
ल�सकैंा कंैंसर केैं ल�ए परी�ण ककैंया �ाता है। 
यह एकैं ट्रॉांसपेररतनेय�  बुायो�सी है, ल�समं 
 पेररतनेयम केैं माध्यम से और प्रोोस्टेेटे मं एकैं 
सुई डा�ी �ाती है। एकैं  अ�ट्रॉासाउंड प्रोोबु, �ो 
म�ाशय मं �ाती है, डॉक्टेर कैंो सुई कैंो प्रोोस्टेेटे 
मं तनेदेलशत कैंरनेे मं मदद कैंरती है। कंैंसर कैंी 
अत्यधधाकैं सटेीकैं तस्र्वाीर प्रोदाने कैंरनेे केैं ल�ए 
आपकेैं प्रोोस्टेेटे केैं MRI स्कैैंने कैंो  अ�ट्रॉासाउंड 
छतर्वा केैं साि �ोड़ीा �ा सकैंता है।
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अन्य सदेस्य से अपेने संथ पेैथोलाॉजी ररपेोटेष कैंी समेीक्षं 
कैंरने केैं ललाए कैंहा।ं

 मेटेास्टेेमसस कैंी बुायो�सी
 मेेटेंस्टेेलसस कैंी  बंंयोप्सी ललाम्फ़ नोड, आ�ताररकैं अ�ग 
यं हा�ी से लाी जं सकैंताी हा।ै यहा  बंंयोप्सी प्रोोस्टेेटे 
 बंंयोप्सी केैं समेंन हाी कैंी जंताी हा—ैऊताकैं केैं कैंोर 
कैंो लनकैंंलाने केैं ललाए एकैं खोखलाी सुई कैंं उपेयोग 
ककैंयं जंतां हा।ै 

कैंभीी-कैंभीी, र� में कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंी तालांश केैं ललाए 
र� कैंं नमेंनं ललायं जंतां हा,ै लजसे "तारला  बंंयोप्सी" 
भीी कैंहां जंतां हा।ै

बंंयोप्सी कैंरंने से जरटेलातांए� हाो सकैंताी हा।ं जरटेलातां 
ककैंसी प्रोकक्रायं कैंं अवांं�लछाता और अलनयोलजता पेररणींमे हा।ै 
जरटेलातांओं में स�क्रामेणी, मेलांशय से र�स्रांवां यं मेंत्र, मेला 
यं वांीयष में र� शंलमेला हाो सकैंतां हा।ै ये आमे ताौर पेर कुैंछा 
कदेनं केैं बंंदे यं कुैंछा हाफ्तां केैं बंंदे वांीयष केैं संथ चलाे जंताे 
हा।ं यहा जंननं भीी मेहात्वांपेंणीष हा ैककैं कैंहां बंंयोप्सी से प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर फैालाेगं यं लबंग�गें ताो नहां।

जेनेरटेकैं पेरीक्षणी
आपेकेैं जीन में हांलनकैंंरकैं पेररवांताषनं कैंं पेतां लागंने केैं 
ललाए आनुवां�लशकैं पेरीक्षणी कैंं उपेयोग ककैंयं जंतां हा।ै जीन 
प्रोत्येकैं कैंोलशकैंं केैं अ�देर DNA केैं छाोटेे ख�ड हाोताे हा।ं जीन 
कैंोलशकैंं कैंो यहा बंतांने केैं लनदेशे देतेाे हा ंककैं प्रोोटेीन कैैंसे 
बंनंयं जंए, जो ककैं शरीर में कैंई मेहात्वांपेंणीष कैंंयष कैंरतां हा।ै

कैंभीी-कैंभीी, ककैंसी जीन में कैंोई पेररवांताषन हाोतां हा ैयं कैंोई 
बंदेलांवां लवांकैंलसता हाो जंतां हा,ै लजसे ककैं म्यंटेेशन कैंहां जंतां 
हा,ै जो उसकेैं कैंंयष कैंो नुकैंसंन पेहु�चतां हा।ै इस म्यंटेेशन 
केैं पेररणींमेस्वांरूपे, जीन संमेंन्य प्रोोटेीन बंनंने में सक्षमे 
नहां हाोतां हा,ै इसललाए प्रोोटेीन अपेनं आवांश्यकैं कैंंयष नहां 
कैंर पेंतां हा।ै यहा कैंोलशकैंं कैंी संमेंन्य गलतालवांलधयं कैंो 
प्रोभींलवांता कैंर सकैंतां हा,ै लजससे कंैंसर जैसी बंीमेंरी हाो 
सकैंताी हा।ै  

म्यंटेेशन पेररवांंरं में आनुवांं�लशकैं ताौर पेर जं सकैंताे 
हा,ं ऐसी लस्थलता में वांे आपेकेैं शरीर कैंी प्रोत्येकैं कैंोलशकैंं 
में हाोताे हा।ं यं कफार आपेकैंी कुैंछा कैंोलशकैंंओं में हाी 
म्यंटेेशन अनंयंस हाो सकैंतां हा।ै देसंरे शब्दें में, वांे 
आपेकेैं जन्मे से पेहालाे आपेकेैं शरीर में हाो सकैंताे हा ं(लजसे 
वां�शंनुगता यं जमेषलांइन म्यंटेेशन कैंहां जंतां हा)ै यं 

�ीर्वार केैं ऊतकैंं 
कैंो हटेाता है

 मेटेास्टेेमसस कैंी बुायो�सी

प्रोोस्टेेटे कंैंसर ल�म्फ़ी नेोड्स, हतड्डीयं या 
आंतररकैं अंगां कैंो मेटेास्टेेमसस कैंर सकैंता 
है।  मेटेास्टेेमसस कैंी  बुायो�सी (�ैसा ककैं यहा� 
देखा गाया है, यकृैंत से ल�या गाया है) ऊतकैं 
केैं एकैं छोटेे से कैंोर कैंो हटेानेे केैं ल�ए एकैं 
खोख�ी सुई कैंा उपयोगा कैंरती है। कंैंसर 
कैंोलशकैंाओं कैंी त�ाश केैं ल�ए ऊतकैं कैंा 
प्रोयोगाशा�ा मं परी�ण ककैंया �ाता है।
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बंंदे में जीवांन में स�योग यं पेयंषवांरणीीय कैंंरकैंं से 
घेरटेता हाोताे हा ं(लजसे अलधग्रहाीता यं सोमेैरटेकैं म्यंटेेशन 
कैंहां जंतां हा)ै।

प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी देखेभींला केैं ललाए उपेयोग ककैंए जंने वांंलाे 
देो बंुलनयंदेी प्रोकैंंर केैं आनुवां�लशकैं पेरीक्षणी वां�शंनुगता जीन 
पेरीक्षणी और ट्यूंमेर पेरीक्षणी हा:ं

र्वांशानेुगात �ीने परी�ण

कैंभीी-कैंभीी, आपेकेैं मेंतां-लपेतां से लवांरंसता में लमेलाे जीन 
में म्यंटेेशन लवांलभीन्न कंैंसर केैं खतारे कैंो बंढ़ं सकैंतां हा।ै आपे 
आनुवांं�लशकैं ताौर पेर इन जीनं कैंो अपेने बंच्चं ताकैं पेहु�चं 
सकैंताे हा।ं आपेकेैं भींई-बंहानं यं पेररवांंर केैं अन्य सदेस्यं में 
भीी ये म्यंटेेशन हाो सकैंताे हा।ं अगर आपेकेैं पेररवांंर में कंैंसर 
कैंं इलताहांस हा,ै ताो आपेकेैं स्वांंस्थ्य देखेभींला प्रोदेंतां यहा 
पेतां लागंने केैं ललाए आनुवां�लशकैं पेरीक्षणी कैंं सुझांवां दे ेसकैंताे 
हा ंककैं कैंहां आपेकैंो वां�शंनुगता कंैंसर कैंं खतारं ताो नहां हा।ै 
इसे जमेषलांइन पेरीक्षणी भीी कैंहां जंतां हा।ै 

इस प्रोकैंंर केैं  आनुवां�लशकैं पेरीक्षणी कैंं लाक्ष्य आपेकेैं शरीर 
कैंी प्रोत्येकैं कैंोलशकैंं में हाोने वांंलाे वां�शंनुगता (जमेषलांइन) 
म्यंटेेशन कैंो देखेनं हा।ै जेनेरटेकैं  जमेषलांइन पेरीक्षणी आपेकेैं 
र�, मेंत्र यं लांर केैं नमेंने कैंं उपेयोग कैंरकेैं ककैंयं 
जंतां हा।ै

प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए, यहा पेरीक्षणी आमे ताौर पेर इन जीनं 
में लवांलशष्ट पेररवांताषनं कैंी तालांश कैंरतां हा:ै BRCA1, 
BRCA2, ATM, CHEK2, MLH1, MSH2, MSH6, 
PALB2, PMS2, और अन्य। 

वां�शंनुगता म्यंटेेशन हाोने कैंं मेतालाबं यहा नहां हा ैककैं आपेकैंो 
अपेने-आपे कंैंसर हाो जंएगं। इसकैंं मेतालाबं हा ैककैं आपेकेैं 
भीीतार कुैंछा लवांलशष्ट कंैंसर लवांकैंलसता हाोने कैंी स�भींवांनं 
अलधकैं हा।ै 

कुैंछा म्यंटेेशन आपेकैंो एकैं से अलधकैं प्रोकैंंर केैं कंैंसर केैं 
खतारे में डंला सकैंताे हा।ं BRCA1 यं BRCA2 जैसे 
जीनं में वां�शंनुगता म्यंटेेशन स्तान कंैंसर, ओवांेररयन कंैंसर, 
पेंकक्रायंरटेकैं कंैंसर और त्वांचं कंैंसर (मेेलांनोमें) से भीी 
स�बं�लधता हा।ं MSH2, MSH6, MLH1 और PMS2 में 

वां�शंनुगता म्यंटेेशन प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं अलांवांं कैंोलाोरेक्टेला 
कंैंसर, गभींषशय कंैंसर और अन्य कंैंसर से स�बं�लधता हा।ं

अगर आपेकेैं पेररवांंर यं आपेकेैं स्वांय� केैं स्वांंस्थ्य इलताहांस 
केैं आधंर पेर वां�शंनुगता कंैंसर जोलखमे जीन कैंं स�देहेा हा,ै ताो 
आपेकैंो  अनुवांं�लशकैं पेरीक्षणी केैं बंंरे में बंंता कैंरनी चंलहाए। 
आपेकेैं स्वांंस्थ्य देखेभींला प्रोदेंतां आपेसे पेरीक्षणी केैं बंंरे में 
बंंता कैंर सकैंताे हा ंयं आपेकैंो आनुवां�लशकैं पेरंमेशषदेंतां केैं 
पेंस भीेज सकैंताे हा।ं आनुवां�लशकैं पेरंमेशषदेंतां ऐसं लवांशेर्षज्ञ 
हाोतां हा,ै लजसकेैं पेंस आनुवां�लशकैं रोगं में लवांशेर्ष प्रोलशक्षणी 
हाोतां हा।ै एकैं आनुवां�लशकैं पेरंमेशषदेंतां आपेकैंो यहा लनणीषय 
लाेने में मेदेदे कैंर सकैंतां हा ैककैं आपे  जमेषलांइन पेरीक्षणी 
कैंरंनं चंहागंे यं नहां और इन पेरीक्षणीं केैं पेररणींमें 
कैंी व्यंख्यं कैंरने में भीी आपेकैंी मेदेदे कैंर सकैंतां हा।ै

अगर आपेकैंो प्रोोस्टेेटे कंैंसर और लनम्न में से कैंोई भीी अन्य रोग 
हा,ै ताो वां�शंनुगता जीन पेरीक्षणी कैंी लसफांररश कैंी जंताी हा:ै

 � पेररवांंर केैं सदेस्य यं ररश्ताेदेंर लजन्हा ंप्रोोस्टेेटे कंैंसर, 
स्तान कंैंसर, ओवांेररयन कंैंसर, आ�तां कैंं कंैंसर और 
कुैंछा अन्य कंैंसर हा ंयं थे

 � BRCA1, BRCA2, ATM, CHEK2, और 
अन्य सलहाता कुैंछा जीनं में म्यंटेेशन कैंं पेंररवांंररकैं 
इलताहांस

 � बंहुता उच्च जोलखमे, उच्च जोलखमे, क्षेत्रीय (ललाम्फ़ नोड 
में कंैंसर) यं मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर प्रोोस्टेेटे कंैंसर, 
चंहा ेपेंररवांंररकैं इलताहांस कुैंछा भीी हाो

 � अशकेैंनंज़ी यहूदेी वां�श

अपेने पेररवांंर में कंैंसर केैं इलताहांस केैं बंंरे में अपेने 
लचककैंत्सं प्रोदेंतांओं और/यं आनुवां�लशकैं पेरंमेशषदेंतां 
से बंंता कैंरं।

ट्यूूमर परी�ण

ट्यूंमेर पेरीक्षणी (लजसे देलैहाकैं पेरीक्षणी, आणीलवांकैं 
ट्यूंमेर पेरीक्षणी यं ट्यूंमेर प्रोोफ़ंइलला�ग भीी कैंहां जंतां 
हा)ै केैं ललाए ट्यूंमेर से यं ललाम्फ़ नोड, हा�ी, यकृैंता, फेाफा� े
यं अन्य प्रोभींलवांता क्षेत्र में मेेटेंस्टेेलसस से ऊताकैं केैं नमेंने 
कैंी आवांश्यकैंतां हाोताी हा।ै यं यहा आपेकेैं र� कैंं नमेंनं 
हाो सकैंतां हा,ै लजसमें ट्यूंमेर कैंं DNA हाोतां हा।ै
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इस प्रोकैंंर केैं पेरीक्षणी में, नमेंने कैंं लवांश्लेेर्षणी उसकेैं 
मेॉललाक्यंलार घेटेकैंं कैंो देखेने केैं ललाए ककैंयं जंतां हा।ै ट्यूंमेर 
अक्सर ऐसे मेॉललाक्यंला छाो�ताे हा,ं लजनकैंं उपेयोग कंैंसर 
केैं बंंरे में पेतां लागंने और जंनने केैं ललाए सुरंग केैं रूपे में 
ककैंयं जं सकैंतां हा।ै यहा जंनकैंंरी इस स�भींवांनं कैंं पेतां 
लागंने में मेदेदे कैंरताी हा ैककैं क्यं आपेकैंं कंैंसर शरीर केैं 
अन्य भींगं में फैाला सकैंतां हा।ै इससे यहा अनुमेंन लागंने में 
भीी मेदेदे लमेला सकैंताी हा ैककैं क्यं कंैंसर अलधकैं आक्रांमेकैं 
प्रोकैंंर में पेररवांलताषता हाो सकैंतां हा।ै 

मेहात्वांपेंणीष रूपे से, लालक्षता थेरेपेी (उदेंहारणी केैं ललाए PARP 
अवांरोधकैं) कैंं उपेयोग उन कंैंसर केैं लवांरुद्ध ककैंयं जं 
सकैंतां हा,ै लजनमें लवांशेर्ष मेॉललाक्यंलार ट्यूंमेर मेंकैंष र हाोताे हा।ं 
इसललाए यहा पेरीक्षणी DNA मेरम्मेता में शंलमेला कैंई जीनं 
में लवांलशष्ट असंमेंन्यतांओं कैंी तालांश कैंरतां हा,ै लजनमें 
BRCA1, BRCA2, ATM, PALB2, FANCA और 
अन्य शंलमेला हा।ं

ट्यूंमेर कैंी स्टेेलज�ग
ट्यूंमेर लवांलभीन्न आकैंंर और आकृैंलतायं में आताे हा।ं ककैंसी 
एकैं ट्यूंमेर कैंी ताुलानं ककैंसी देसंरे ट्यूंमेर से कैंरनं आसंन 
नहां हा।ै इस समेस्यं कैंो हाला कैंरने केैं ललाए, कंैंसर लवांशेर्षज्ञं 
ने ककैंसी भीी ट्यूंमेर कैंं वांणीषन कैंरने केैं ललाए ट्यूंमेर, नोड, 
मेेटेंस्टेेलसस (TNM) प्रोणींलाी बंनंई। यहा आपेकेैं इमेेलज�ग 
स्कैैंन, बंंयोप्सी और र� पेरीक्षणी केैं पेररणींमें पेर 
आधंररता हा।ै

इस प्रोणींलाी में, T, N और M अक्षर कंैंसर केैं लवांकैंंस केैं 
लवांलभीन्न क्षेत्रं कैंो देशंषताे हा:ं

 � T (टू्यूमर) – मेुख्य (प्रोंथलमेकैं) ट्यूंमेर केैं आकैंंर कैंं 
वांणीषन कैंरतां हा ैऔर यहा बंतांतां हा ैककैं क्यं यहा प्रोोस्टेेटे 
केैं बंंहार बंढ़ गयं हाै

 � N (नेोड) – यहा पेहाचंनतां हा ैककैं कैंहां कंैंसर ललाम्फ़ 
नोड्स में ताो नहां फैाला गयं हाै

 � M ( मेटेास्टेेमसस) – यहा इ�लगता कैंरतां हा ैककैं कैंहां कंैंसर 
कंैंल्हा ेकेैं बंंहार, शरीर केैं कुैंछा लहास्सं में ताो नहां फैाला 
गयं हा ै(मेेटेंस्टेेसंइज़्ड)

आपेकेैं प्रोदेंतां आपेकेैं पेरीक्षणी पेररणींमें केैं आधंर पेर 
प्रोत्येकैं अक्षर कैंो एकैं न�बंर लनकदेषष्ट कैंरंगे। स�ख्यं लजतानी 
अलधकैं हाोगी, ट्यूंमेर (T) उतानं हाी बं�ं हाोगं यं कंैंसर 
उतानं अलधकैं फैालाेगं (M)। इन अ�कैंं कैंो कंैंसर केैं ललाए एकैं 
"स्टेेज" लनकदेषष्ट कैंरने केैं ललाए स�योलजता ककैंयं जंतां हा।ै

स्टेेलज�ग यहा बंतांने कैंं एकैं तारीकैंं हा ैककैं आपेकेैं शरीर 
में कंैंसर ककैंतानं हा ैऔर यहा ककैंतानी देरं ताकैं फैाला चुकैंं हा।ै 
आपेकैंी बंीमेंरी केैं कैंोसष कैंी भीलवांष्यवांंणीी कैंरने और उपेचंर 
योजनं बंनंने केैं ललाए अपेने स्टेेज कैंो जंननं मेहात्वांपेंणीष हा।ै

कंैंसर कैंी  स्टेेलज�ग ताबं कैंी जंताी हा,ै जबं आपेकैंं पेहालाी 
बंंर लनदेंन ककैंयं जंतां हा।ै उपेचंर केैं बंंदे यहा पेुलष्ट कैंरने 
केैं ललाए भीी इसे ककैंयं जं सकैंतां हा ैककैं कैंहां स्टेेज बंदेलां 
ताो नहां हा।ै

 TNM स्कैंोर कैंो कैैंसे पढ़ंें

मेंन लाीलजए ककैं आपेकेैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंो T4, N1, M1 कैंं  TNM स्कैंोर कदेयं गयं हा।ै इस स्कैंोर कैंं मेतालाबं हा ै
ककैं ट्यूंमेर प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ (T4) केैं बंंहार बंढ़ गयं हा ैऔर पेंस केैं ललाम्फा नोड्स (N1) और शरीर केैं एकैं यं अलधकैं 
देरं केैं लहास्सं (M1) ताकैं फैाला गयं हा।ै

अपेनं  TNM स्कैंोर क्यं जंनं? एकैं ताो, यहा आपेकैंो आपेकेैं कंैंसर कैंी सीमें केैं बंंरे में बंतांतां हा।ै यहा कंैंसर फैालाने 
केैं आपेकेैं जोलखमे कैंो लचल�नता कैंरने में भीी मेदेदे कैंरतां हा।ै आपेकेैं जोलखमे कैंं स्तार आपेकेैं ललाए सबंसे उपेयु� 
उपेचंर कैंं स�केैंता देनेे में मेदेदे कैंरतां हा।ै
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इस पेुस्ताकैं में शंलमेला नहां ककैंए गए मेंपें और मेंल्यं�कैंनं 
में PSA घेनत्वां, ग्लाीसन स्कैंोर, ग्रेड समेंहा और जोलखमे 
समेंहा शंलमेला हा।ं इनकेैं बंंरे में जंनने केैं ललाए, NCCN 
Guidelines for Patients देखें: 
NCCN.org/patientguidelines 
और NCCN Patient Guides 
for Cancer ऐपे में प्रोंर�लभीकैं-स्टेेज 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं बंंरे में जंनं जं 
सकैंतां हा।ै

इसकेैं बंंदे?
आपेकेैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी पेुलष्ट कैंरने केैं ललाए ये 
सभीी पेरीक्षणी कैंरने केैं बंंदे, आपेकैंी देखेभींला 
टेीमे आपेकेैं पेरीक्षणी पेररणींमें पेर चचंष कैंरेगी 
और उपेचंर केैं ललाए एकैं योजनं लवांकैंलसता 
कैंरने केैं ललाए आपेकेैं संथ कैंंमे कैंरेगी।

अगलां अध्यंय एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं 
ललाए लवांलभीन्न उपेचंर लवांकैंल्पें कैंं वांणीषन कैंरतां हा।ै 
उस अध्यंय केैं बंंदे, आपे पेढ़ंगे ककैं इनमें से कैंौन सं 
उपेचंर आपेकेैं और आपेकेैं लवांशेर्ष प्रोकैंंर केैं कंैंसर 
केैं ललाए सहाी हाो सकैंतां हा।ै 

मेुख्य लबं�देु
 � उपेचंर कैंी योजनं बंनंने और यहा जंँचने केैं ललाए 

पेरीक्षणीं कैंं उपेयोग ककैंयं जंतां हा ैककैं उपेचंर 
ककैंतानं अच्छां कैंंमे कैंर रहां हा।ै

 � र�धंरं में PSA कैंी असंमेंन्य रूपे से अलधकैं मेंत्रं 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं स�केैंता हाो सकैंताी हा।ै 

 �  इमेेलज�ग पेरीक्षणीं कैंं उपेयोग यहा देखेने केैं ललाए 
ककैंयं जंतां हा ैककैं कंैंसर प्रोोस्टेेटे से बंंहार लनकैंलाकैंर 
कैंहां� ताकैं फैाला गयं हा।ै इमेेलज�ग से कंैंसर केैं आकैंंर 
और स्थंन कैंं भीी पेतां चलातां हा।ै 

 �  बंंयोप्सी एकैं ऐसी प्रोकक्रायं हा,ै लजसमें कैंोलशकैंंओं यं 
ऊताकैं कैंं एकैं नमेंनं लनकैंंलां जंतां हा ैऔर कंैंसर कैंं 
पेरीक्षणी ककैंयं जंतां हा।ै 

 � आपेकेैं जीन में असंमेंन्य पेररवांताषनं (म्यंटेेशन) कैंं 
पेतां लागंने केैं ललाए आनुवां�लशकैं पेरीक्षणी कैंं उपेयोग 
ककैंयं जंतां हा।ै

 � आपेकेैं शरीर कैंी प्रोत्येकैं कैंोलशकैंं में एकैं वां�शंनुगता 
जेनेरटेकैं म्यंटेेशन हाोतां हा।ै सोमेैरटेकैं म्यंटेेशन अपेने 
आपे हाोतां हा ैऔर केैंवांला ट्यूंमेर कैंी कैंोलशकैंंओं में 
पेंयं जंतां हा।ै

 � यहा पेतां लागंने केैं ललाए ककैं कैंहां आपेकैंो कंैंसर कैंं 
जोलखमे वां�शंनुगता ताो नहां हा,ै  जमेषलांइन पेरीक्षणी 
केैं बंंरे में अपेने डॉक्टेर से बंंता कैंरं यं आनुवां�लशकैं 
पेरंमेशषदेंतां केैं पेंस जंने केैं ललाए कैंहा।ं 

https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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एडर्वाांस प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ल�ए एकैं से अधधाकैं 

उपचेार मौ�ूद हं। यह अध्याय उप�ब्धा उपचेार 

तर्वाकैं�पं कैंा र्वाण�ने कैंरता है और आप उनेसे क्या 

उम्मीद कैंर सकैंते हं। अपनेी देखभाा� टेीम से 

इस बुारे मं बुात कैंरं ककैं कैंौने सा उपचेार आपकेैं 

ल�ए सर्वाोत्तम हो सकैंता है।

प्रोोस्टेेटे कंैंसर एकैं जरटेला बंीमेंरी हा,ै लजसकेैं उपेचंर 
केैं कैंई लवांकैंल्पे हा।ं एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं उपेचंरं 
में  हाॉमेोन थेरेपेी,  कैंीमेोथेरेपेी,  इम्यंनोथेरेपेी,  टेंगेटेेड थेरेपेी 
और  रेलडएशन थेरेपेी शंलमेला हा।ं अक्सर,  हाॉमेोन थेरेपेी कैंो 
एकैं यं अलधकैं अन्य थेरेपेी केैं संथ जो�ं जंतां हा।ै अकेैंलाे 
ककैंसी भीी थेरेपेी कैंं उपेयोग कैंरने कैंी ताुलानं में स�योजन 
थेरेपेी अलधकैं प्रोभींवांी हाो सकैंताी हा।ै

हाॉमेोन थेरेपेी
हाॉमेोन थेरेपेी एकैं प्रोणींलाीगता (स�पेंणीष शरीर) उपेचंर हा,ै 
जो हाॉमेोन कैंो जो�तां हा,ै अवांरुद्ध कैंरतां हा ैयं हाटेंतां हा।ै 
हाॉमेोन शरीर में एकैं ग्र�लथ द्वांरं लनलमेषता एकैं प्रोंकृैंलताकैं 
रसंयन हा।ै इसकैंं कैंंमे कैंोलशकैंंओं यं अ�गं कैंो सकक्राय 
कैंरनं हा।ै

पेुरुर्ष हाॉमेोन कैंो ए�ड्रोोजन कैंहां जंतां हा।ै मेुख्य ए�ड्रोोजन 
टेेस्टेोस्टेेरोन हा।ै शरीर में अलधकैंं�श टेेस्टेोस्टेेरोन अ�डकैंोर्ष 
द्वांरं बंनतां हा।ै टेेस्टेोस्टेेरोन अन्य कैंंयं केैं अलांवांं शुक्रांणीु 
उत्पेंदेन में मेदेदे कैंरतां हा।ै लाेककैंन टेेस्टेोस्टेेरोन प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंो बंढ़ने में भीी मेदेदे कैंरतां हा।ै एकैं प्रोकैंंर कैंी 
 हाॉमेोन थेरेपेी लजसे ए�ड्रोोजन  डलेप्रोवांेशन थेरेपेी ( ADT) 
कैंहां जंतां हा,ै आपेकेैं शरीर कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन बंनंने से रोकैं 
सकैंताी हा ैयं कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन कैंं उपेयोग 
कैंरने से रोकैं सकैंताी हा।ै  ADT में मेुख्य शब्दे " अभींवां" 
हा ै- यहा थेरेपेी कंैंसर कैंो उसकेैं मेुख्य ईंधन: ए�ड्रोोजन से 

"वां�लचता" (भींखं कैंर देतेाी हा)ै कैंरताी हा।ै इससे ट्यूंमेर लसकुैं� 
सकैंतां हा ैयं ट्यूंमेर कैंं लवांकैंंस कुैंछा समेय केैं ललाए धीमें 
हाो सकैंतां हा।ै

आपेने प्रोोस्टेेटे कंैंसर यं उसकेैं उपेचंर कैंं वांणीषन कैंरताे 
समेय "कैैंस्टे्रोशन" शब्दे कैंं प्रोयोग सुनं हाोगं। यहा शब्दे 
टेेस्टेोस्टेेरोन में भींरी कैंमेी कैंं वांणीषन कैंरतां हा।ै कैैंस्टे्रोशन 
हाॉमेोन-कैंमे कैंरने वांंलाी देवांं केैं संथ यं एकैं यं देोनं 
अ�डकैंोर्ष (ऑककैंष एक्टेोमेी) कैंो सजषरी द्वांरं हाटेंकैंर ककैंयं 
जं सकैंतां हा।ै हांलां�ककैं ऑककैंष एक्टेोमेी एकैं सलजषकैंला प्रोकक्रायं 
हा,ै कफार भीी इसे  हाॉमेोन थेरेपेी मेंनं जंतां हा,ै क्यंककैं यहा 
टेेस्टेोस्टेेरोन केैं प्रोंथलमेकैं स्राोता: अ�डकैंोर्ष कैंो हाटें देतेां हा।ै 
जबंककैं देवांं बं�दे कैंरने पेर ड्रोग  हाॉमेोन थेरेपेी कैंो उलाटें 
ककैंयं जं सकैंतां हा,ै ऑककैंष एक्टेोमेी स्थंयी हा ैऔर इसे 
उलाटें नहां ककैंयं जं सकैंतां हा।ै

इन कदेनं अ�डकैंोर्ष कैंो शल्य लचककैंत्सं से हाटेंनं बंहुता 
कैंमे आमे हा ैक्यंककैं प्रोणींलाीगता  हाॉमेोन थेरेपेी अक्सर 
टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो अवांरुद्ध कैंरने में उतानी हाी प्रोभींवांी हाोताी हा।ै 

 ADT क्या है?

ए�ड्रोोजन  डलेप्रोवांेशन थेरेपेी ( ADT) टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो 
बंहुता लनम्न स्तार पेर लाे आताी हा।ै ADT उपेचंरं में 
ये शंलमेला हा:ं 

• LHRH एगाोतनेस्टे (गोसेरेललान, ल्यंप्रोोलांइड, 
यं रट्रोप्टेोरेललान)

• LHRH एगाोतनेस्टे + एंटेी-एंड्रोो�ने 
(लनलाुटेंमेंइड, फ्लांटेंमेंइड, यं बंंइलाुटेंमेंइड)

• LHRH एंटेागाोतनेस्टे (लडगेरेललाक्स यं 
रेलाुगोललाक्स)

• सर�कैं� कैैंस्टे्रॉशने
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प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए हाॉमेोन थेरेपेी में ल्यंरटेनंइलज�ग 
हाॉमेोन-ररलाीलज़�ग हाॉमेोन (LHRH) एगोलनस्टे और LHRH 
ए�टेंगोलनस्टे शंलमेला हा,ं जो देोनं अ�डकैंोर्ष कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन 
बंनंनं बं�दे कैंर देतेाे हा।ं आपेने आमेताौर पेर इस्ताेमेंला 
हाोने वांंलाे LHRH एगोलनस्टे ल्यंप्रोोलांइड (ल्यंप्रोॉन) यं 
आमेताौर पेर इस्ताेमेंला हाोने वांंलाे LHRH ए�टेंगोलनस्टे 
लडगंरेललाक्स (फामेंषगॉन) केैं बंंरे में सुनं हाोगं। अलधकैंं�श 
LHRH एगोलनस्टे और LHRH ए�टेंगोलनस्टे इ�जेक्शन हा।ं 
इन्हा ंमेंलसकैं यं संला में 2, 3 यं 4 बंंर कदेयं जं सकैंतां 
हा।ै इसकैंं अपेवांंदे रेलाुगोललाक्स (ऑगोलवांक्स) हा,ै जो एकैं 
LHRH ए�टेंगोलनस्टे हा ैजो कदेन में एकैं बंंर लाी जंने वांंलाी 
गोलाी केैं रूपे में आतां हा।ै ए�टेी-ए�ड्रोोजन, कैंॉरटेषकैंोस्टेेरॉइड्स 

और ए�ड्रोोजन लस�थेलसस इनलहालबंटेसष भीी गोललायं केैं रूपे में 
उपेलाब्ध हा ंऔर देवांं केैं आधंर पेर कदेन में 1 से 3 बंंर ललाए 
जंताे हा।ं गााइड 1 देखं।

नेई हॉमोने िेरेतपयां

हाॉमेोन थेरेपेी कैंई देशकैंं से एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं मेुख्य 
उपेचंर रहाी हा।ै ला�बंे समेय से चलाी आ रहाी हाॉमेोन थेरेपेी 
(जैसे बंंइकैंंलाुटेंमेंइड, फ्लांटेंमेंइड और लनलाुटेंमेंइड) कैंं 
उपेयोग कैंभीी-कैंभीी प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं इलांज केैं ललाए ककैंयं 
जंतां हा।ै 

गााइड 1

प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ल�ए हॉमोने िेरेपी दर्वााएं

एंटेी-एंड्रोो�ने प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंोलशकैंंओं पेर ररसेप्टेसष 
कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन प्रोंप्त कैंरने से रोकैंताे हा।ं

अपेंलाुटेंमेंइड (एरलाेडं), बंंइलाुटेंमेंइड (कैैंसोडके्स), 
डंरोलाुटेंमेंइड (नुबंेकैंं), एन्ज़ंलाुटेंमेंइड 
(एक्सटें�डी), फ्लांटेंमेंइड (यंलाेलक्सन), लनलाुटेंमेंइड 
(लनलांड्रोोन)

LHRH एगाोतनेस्टे ल्यंरटेनंइलज�ग हाॉमेोन-ररलाीलज�ग हाॉमेोन 
(LHRH) कैंी ररहांई कैंो रोकैंताे हा,ं लजसकेैं कैंंरणी अ�डकैंोर्ष 
टेेस्टेोस्टेेरोन बंनंनं बं�दे कैंर देतेाे हा।ं

गोसेरेललान (ज़ोलांडके्स), ल्यंप्रोोलांइड (ल्यंप्रोोन लडपेो, 
एललागंडष), रट्रोप्टेोरेललान (टे्रोलास्टेंर)

LHRH एंटेागाोतनेस्टे लपेट्यूंटेरी ग्र�लथ (मेलस्ताष्कैं में लस्थता) 
कैंो LHRH बंनंने से रोकैंताे हा ंयं रोकैंताे हा।ं इससे अ�डकैंोर्ष 
टेेस्टेोस्टेेरोन बंनंनं बं�दे कैंर देतेाे हा।ं

लडगंरेललाक्स (फ़मेषगॉन), रेलाुगोललाक्स (ऑगोलवांक्स)

एंड्रोो�ने ससिेमसस अर्वारोधाकैं ए�ड्रोोजन उत्पेंदेन कैंो रोकैंताे हा।ं एलबंरंटेेरोन (ज़ंइरटेगं, यंसं), कैंीटेोकैंोनंज़ोला 
(लनज़ोरला)

कैंॉरटेकैंोस्टेेरॉइड्स ("स्टेेरॉयड") प्रोयोगशंलां में बंने लस�थेरटेकैं 
हाॉमेोन हा ंजो एड्रोीनला ग्र�लथयं और अन्य ऊताकैंं कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन 
बंनंने से रोकैं सकैंताे हा।ं

डके्संमेेथंसोन, हांइड्रोोकैंंरटेषसोन, 
लमेथंइलाप्रोेडलनसोलाोन, प्रोेडलनसोन
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हांलां�ककैं, नई हाॉमेोन थेरेलपेयं� कंैंसर केैं प्रोसंर में देरेी 
कैंरने और जीवांन कैंो बंढ़ंने में बंेहातार हा।ं इन नई देवांंओं 
में एलबंरंटेेरोन, अपेंलाुटेंमेंइड, डंरोलाुटेंमेंइड और 
एन्ज़ंलाुटेंमेंइड शंलमेला हा।ं आपेने सुनं हाोगं ककैं आपेकैंी 
उपेचंर टेीमे इन्हा ंनवांीन, एडवांं�स यं अगलाी पेीढ़ी केैं 
हाॉमेोन थेरेपेी केैं रूपे में स�देलभीषता कैंरताी हा।ै

 हॉमोने िेरेपी केैं दुष्प्रोभाार्वा

हाॉमेोन थेरेपेी केैं मेहात्वांपेंणीष देषु्प्रोभींवां हाो सकैंताे हा।ं 
ये एकैं व्यल� से देसंरे व्यल� में और एकैं प्रोकैंंर 
कैंी हाॉमेोन थेरेपेी से देसंरे प्रोकैंंर में लभीन्न हाोताे हा।ं 
कैंई अन्य कैंंरकैं देषु्प्रोभींवां केैं आपेकेैं जोलखमे कैंो 
प्रोभींलवांता कैंरताे हा,ं लजनमें आपेकैंी उम्र, उपेचंर 
से पेहालाे आपेकैंं स्वांंस्थ्य, आपेने ककैंताने समेय ताकैं यं 
ककैंतानी बंंर उपेचंर ललायं और अन्य चीजं शंलमेला हा।ं

अच्छाी खबंर यहा हा ैककैं आपेकैंी उपेचंर टेीमे इनमें से कैंई 
प्रोभींवांं कैंो कैंमे कैंरने यं उलाटेने केैं ललाए सहांयकैं देखेभींला 
कैंी पेेशकैंश कैंर सकैंताी हा।ै 

संमेंन्य ताौर पेर, आपे लजताने ला�बंे समेय ताकैं 
 हाॉमेोन थेरेपेी पेर रहागंे, संइड इफेाक्ट्स कैंं खतारं 
उतानं हाी अलधकैं हाोगं। इनमें थकैंंवांटे (थकैंंन), 
गमेी कैंं देौरं, मेंड में बंदेलांवां, वांजन बंढ़नं, लला�ग कैंी 
ला�बंंई और अ�डकैंोर्ष केैं आकैंंर में बंदेलांवां, आपेकेैं स्तानं 
कैंी कैंोमेलातां और वांृलद्ध, और में�सपेेलशयं कैंं नुकैंसंन 
शंलमेला हाो सकैंतां हा।ै

आपेकैंी हाल�यं� पेतालाी और कैंमेज़ोर हाो सकैंताी हा ं
(ऑलस्टेयोपेोरोलसस) और हा�ी कैंं फै्रैक्चर भीी हाो 
सकैंतां हा।ै जबं आपे  ADT शुरू कैंरताे हा,ं ताो आपेकैंी 
हाल�यं केैं घेनत्वां कैंो मेंपेने केैं ललाए एकैं पेरीक्षणी हाो 
सकैंतां हा।ै अगर आपेकैंी हाल�यं कैंं घेनत्वां कैंमे हा,ै ताो 
आपेकैंी देखेभींला टेीमे उन देवांंओं कैंी लसफांररश कैंर 
सकैंताी हा,ै लजन्हा ंआपे अपेनी हाल�यं कैंो मेजबंंता बंनंने 
केैं ललाए लाे सकैंताे हा।ं 

हाॉमेोन थेरेपेी से मेधुमेेहा और हृदेय रोग कैंं खतारं भीी बंढ़ 
जंतां हा।ै अगर आपेकेैं पेंस पेहालाे से हाी इनमें से कैंोई भीी 

लस्थलता हा,ै ताो  हाॉमेोन थेरेपेी उन्हा ंबंदेतार बंनं सकैंताी हा।ै 
अश्वेेता रोलगयं में,  हाॉमेोन थेरेपेी से हृदेय स�बं�धी समेस्यंओं 
से मेृत्यु कैंं खतारं बंढ़ सकैंतां हा।ै 

अपेने र�चंपे और कैंोलाेस्ट्रोॉला केैं स्तार कैंी लनगरंनी केैं बंंरे 
में अपेने डॉक्टेर से पेंछंा। इसकेैं अलांवांं, अपेने प्रोंथलमेकैं 
देखेभींला लचककैंत्सकैं कैंो बंतांए� ककैं आपेकैंं इलांज  ADT 
से ककैंयं जं रहां हा।ै

LHRH एगोलनस्टे अज्ञंता स्तार ताकैं लगरने से पेहालाे कुैंछा 
हाफ्तां केैं ललाए टेेस्टेोस्टेेरोन में वांृलद्ध कैंं कैंंरणी बंन सकैंताे 
हा।ं इस वांृलद्ध कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन फ्लाेयर (बंढ़ता) कैंहां जंतां 
हा।ै टेेस्टेोस्टेेरोन फ्लाेयर से हाल�यं में देदेष और  मेंत्र स�बं�धी 
समेस्यंए� हाो सकैंताी हा।ं लाेककैंन उपेचंर केैं पेहालाे कुैंछा हाफ्तां 
केैं बंंदे ये लाक्षणी देरं हाो जंए�गे। टेेस्टेोस्टेेरोन फ़्लाेयर रोकैंने 
केैं ललाए आपेकैंो ए�टेी-ए�ड्रोोजन देवांं देी जं सकैंताी हा।ै

 हाॉमेोन थेरेपेी केैं  यौन देषु्प्रोभींवां तानंवां कैंं एकैं मेहात्वांपेंणीष 
कैंंरणी हाो सकैंताे हा।ं हाॉमेोन थेरेपेी आपेकैंी सेक्स कैंी इच्छां 
कैंो कैंमे कैंर सकैंताी हा ैऔर  इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन कैंं 
कैंंरणी बंन सकैंताी हा।ै 

इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन कैंं अथष हा ैलला�ग केैं ख� ेहाोने में 
कैंरठनंई हाोनं यं असमेथष हाोनं। इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन 
कैंी देवांंए� (जैसे लवांयंग्रं और लसयंललास)  हाॉमेोन थेरेपेी 
लाेने वांंलां केैं ललाए उतानी प्रोभींवांी नहां हाोताी हा।ं ये देवांंए� 
ए�ड्रोोजन केैं लनम्न स्तार केैं कैंंरणी हाोने वांंलाी  यौन इच्छां कैंी 
हांलन कैंो बंहांला नहां कैंरताी हा।ं 

हांलां�ककैं, कुैंछा उपेचंर जो इरेक्टेंइला फा� क्शन में सुधंर कैंर 
सकैंताे हा ंउनमें लला�ग में देवांं केैं इ�जेक्शन, वांैक्यंमे स�कुैंचन 
उपेकैंरणी ("पेेलनस पे�पे"), यं सलजषकैंला प्रोत्यंरोपेणी शंलमेला 
हा,ं जो इरेक्शन उत्पेन्न कैंरताे हा।ं 

 हाॉमेोन थेरेपेी बं�दे कैंरने केैं बंंदे आपेकैंी सेक्स ड्रोंइवां और 
इरेक्शन कैंरने कैंी क्षमेतां धीरे-धीरे वांंपेस आ सकैंताी हा,ै 
हांलां�ककैं इस प्रोकक्रायं में एकैं संला यं उससे अलधकैं समेय 
लाग सकैंतां हा।ै कुैंछा मेरीज़ कैंभीी भीी इरेक्शन पेंने कैंी पेंरी 
क्षमेतां हांलसला नहां कैंर पेंताे हा।ं 
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प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं रोलगयं में इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन 
लडप्रोेशन कैंं एकैं प्रोमेुख कैंंरणी हा।ै यकदे आपेकैंो  इरेक्टेंइला 
लडसफा� क्शन यं लडप्रोेशन केैं लाक्षणीं केैं कैंंरणी समेस्यं हाो 
रहाी हा,ै ताो अपेनी देखेभींला टेीमे से थेरेपेी यं पेरंमेशष 
केैं बंंरे में पेंछंा। सहांयतां उपेलाब्ध हा।ै

 हाॉमेोन थेरेपेी केैं देषु्प्रोभींवांं कैंो प्रोबं�लधता कैंरने केैं तारीकेैं 
केैं बंंरे में अपेनी देखेभींला टेीमे से बंंता कैंरं। उनकेैं पेंस 
इनमें से अलधकैंं�श समेस्यंओं कैंो कैंमे कैंरने यं शं�ता कैंरने 
केैं तारीकेैं हाोताे हा।ं हाल�यं कैंो देवांं केैं संथ-संथ शंरीररकैं 
गलतालवांलध से भीी मेज़बंंता बंनंयं जं सकैंतां हा।ै व्यंयंमे और 
स्वांस्थ आहांर खंने से थकैंंन, मेनोदेशं और वांजन बंढ़ने 
में भीी मेदेदे लमेला सकैंताी हा।ै

हाॉमेोन थेरेपेी बं�दे कैंरने केैं बंंदे सेक्स ड्रोंइवां में कैंमेी, 
इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन और अन्य यौन देषु्प्रोभींवां आमेताौर 
पेर देरं हाो जंताे हा।ं इस बंीच, अपेनी ककैंसी भीी समेस्यं से 
लनपेटेने में मेदेदे केैं ललाए अपेने संथी और/यं लचककैंत्सकैं 
से बंंता कैंरने पेर लवांचंर कैंरं।

हॉमोने िेरेपी  प्रोततरोधाकैंता

हाॉमेोन थेरेपेी आपेकेैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं लवांकैंंस कैंो कैंमे 
कैंरने यं धीमें कैंरने में बंहुता प्रोभींवांी हाो सकैंताी हा।ै लाेककैंन 
मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांंलाे लाोगं केैं ललाए,  हाॉमेोन थेरेपेी 
समेय केैं संथ इस प्रोभींवां कैंो खो सकैंताी हा,ै भीलाे हाी उनकैंं 
टेेस्टेोस्टेेरोन बंहुता कैंमे स्तार पेर हाो। 

क्यं? क्यंककैं कंैंसर अ�ताताः सीखतां हा ैककैं अलधकैं 
टेेस्टेोस्टेेरोन कैंं उपेयोग ककैंए लबंनं कैैंसे जीलवांता रहानं हा,ै 
लजसकेैं कैंंरणी  हाॉमेोन थेरेपेी अप्रोभींवांी हाो जंताी हा।ै कंैंसर 
 हाॉमेोन थेरेपेी केैं प्रोलता "प्रोलतारोधकैंतां" कदेखं सकैंतां हा।ै इसे 
 हाॉमेोन-प्रोलतारोधी प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंहाताे हा ं(लजसे कैैंस्टे्रोशन-
प्रोलतारोधी प्रोोस्टेेटे कंैंसर भीी कैंहां जंतां हा)ै। 

यहा जंननं मेहात्वांपेंणीष हा ैककैं  हाॉमेोन थेरेपेी केैं प्रोलता 
प्रोलतारोधी प्रोोस्टेेटे कंैंसर अभीी भीी इलांज योग्य हा।ै 
इसललाए हाॉमेोन-प्रोलतारोधी प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांंलाे अलधकैंं�श 
लाोग अपेने टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो लनम्न स्तार पेर रखने केैं ललाए 
 ADT पेर रहाताे हा।ं

अन्य हाॉमेोन-घेटेंने वांंलाी देवांंए� भीी अभीी भीी उपेयोग 
कैंी जंताी हा।ं बंेहातार पेररणींमे प्रोंप्त कैंरने में मेदेदे केैं 
ललाए इन हाॉमेोन थेरेलपेयं कैंो अक्सर  कैंीमेोथेरेपेी, 
 लालक्षता थेरेपेी यं  इम्यंनोथेरेपेी जैसे गैर-हाॉमेोन 
उपेचंरं केैं संथ जो�ं जंतां हा।ै

TIP

तनेयममत व्यायाम से  हॉमोने िेरेपी केैं ��णं 

और दुष्प्रोभाार्वां कैंो कैंम ककैंया �ा सकैंता है, 

ल�नेमं ये शामम� हं:

• वांज़न बंढ़नं 

• थकैंंन

• हा�ी और में�सपेेलशयं कैंं नुकैंसंन

शंरीररकैं गलतालवांलध आपेकेैं संमेंन्य स्वांंस्थ्य में 
भीी सुधंर कैंर सकैंताी हा ैऔर आपेकैंो बंेहातार मेहासंस 
कैंरं सकैंताी हा।ै अपेनी देखेभींला टेीमे से आपेकेैं 
ललाए एकैं व्यंयंमे कैंंयषक्रामे बंनंने केैं ललाए कैंहा।ं
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गैर- हाॉमेोन थेरेपेी
एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए हाॉमेोन थेरेपेी सुझांयं 
गयं पेहालां उपेचंर हाो सकैंतां हा,ै लाेककैंन यहा एकैंमेंत्र 
नहां हा।ै अन्य प्रोणींलाीगता उपेचंर जो हाॉमेोन कैंं उपेयोग 
नहां कैंरताे हा,ं वांे भीी कंैंसर केैं लवांकैंंस कैंो धीमें कैंर सकैंताे 
हा,ं कंैंसर केैं लाक्षणीं कैंो रोकैं सकैंताे हा ंऔर जीवांनकैंंला 
कैंो बंढ़ं सकैंताे हा।ं 

अगर आपेकैंो गैर- हाॉमेोन थेरेपेी देी गई हा,ै ताो यहा सुलनल�ता 
कैंरने केैं ललाए ककैं आपेकैंं टेेस्टेोस्टेेरोन न्यंनतामे स�भीवां 
स्तार पेर बंनं रहा,े आपे स�भीवांताः  ADT पेर भीी बंने रहागंे। 
गााइड 2 देखं।

कैंीमोिेरेपी

कैंीमेोथेरेपेी एकैं प्रोणींलाीगता देवांं कैंं उपेचंर हा,ै जो पेंरे 
शरीर में ताेजी से लवांभींलजता हाोने वांंलाी कैंोलशकैंंओं कैंो 
नुकैंसंन पेहु�चंतां हा।ै कंैंसर कैंोलशकैंंए� ताेजी से लवांभींलजता 
हाोताी हा ंऔर बंढ़ताी हा,ं लजसकेैं कैंंरणी वांे  कैंीमेोथेरेपेी 
केैं ललाए एकैं अच्छां लाक्ष्य बंन जंताी हा।ै 

लाेककैंन  कैंीमेोथेरेपेी स्वांस्थ कैंोलशकैंंओं कैंो भीी नुकैंसंन 
पेहु�चं सकैंतां हा।ै यहा इस प्रोकैंंर देषु्प्रोभींवां कदेखं सकैंताी 
हा।ै क्यंककैं  कैंीमेोथेरेपेी एकैं कैंरठन उपेचंर हाो सकैंतां हा,ै 
इसललाए इसकैंी अनुश�सं केैंवांला उन लाोगं केैं ललाए कैंी 
जंताी हा,ै जो इसे शंरीररकैं रूपे से सहान कैंरने में सक्षमे 
हां। देषु्प्रोभींवांं केैं बंंवांजंदे, यहा मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
से पेील�ता लाोगं कैंो ला�बंे समेय ताकैं जीलवांता रहाने में मेदेदे 
कैंर सकैंतां हा।ै 

प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए कैंीमेोथेरेपेी अ�ताःलशरं इ�फ़्यंज़न द्वांरं 
देी जंने वांंलाी एकैं तारला देवांं हाोताी हा।ै इसकैंं मेतालाबं हा ैककैं 
इसे एकैं घे�टेे ताकैं केैं ललाए धीरे-धीरे लशरं में इ�जेक्टे ककैंयं 
जंतां हा।ै इसे देलैनकैं स्टेेरॉयड केैं संथ हार 3 सप्तंहा में कुैंला 
6 से 10 बंंर (चक्रा) कदेयं जंतां हा।ै

डोसेटेेक्से�
डोसेटेेक्सेला (टैेक्सोटेेयर) एकैं  कैंीमेोथेरेपेी देवांं हा,ै लजसकैंं 
उपेयोग एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं रोलगयं केैं इलांज केैं ललाए 
सबंसे अलधकैं ककैंयं जंतां हा।ै हांलां�ककैं डोसेटेेक्सेला प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंं इलांज नहां कैंर सकैंताी, लाेककैंन यहा लाोगं कैंो ला�बंे 

समेय ताकैं जीलवांता रहाने केैं संथ-संथ उनकेैं देदेष और अन्य 
लाक्षणीं कैंो कैंमे कैंरने में मेदेदे कैंर सकैंताी हा।ै डोसेटेेक्सेला 
उन लाोगं केैं ललाए एकैं लवांकैंल्पे हा ैजो पेहालाी बंंर  ADT 
लाे रहा ेहा।ं  ADT कंैंसर केैं लवांकैंंस कैंो रोकैंने में लवांफाला हाोने 
केैं बंंदे मेेटेंस्टेेलसस केैं इलांज केैं ललाए डोसेटेेक्सेला कैंं भीी 
उपेयोग ककैंयं जंतां हा।ै 

कैैंबुेलज़ीटैेक्से�
यकदे डोसेटेेक्सेला प्रोभींवांी नहां हा,ै ताो  कैैंबंेलज़टेेक्सेला 
(जेवांतांनं) एकैं कैंीमेोथेरेपेी लवांकैंल्पे हा।ै कैैंबंेलज़टैेक्सेला 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं इलांज नहां कैंर सकैंताी, लाेककैंन यहा लाोगं 
कैंो ला�बंे समेय ताकैं जीलवांता रहाने केैं संथ-संथ उनकेैं देदेष और 
अन्य लाक्षणीं कैंो कैंमे कैंरने में मेदेदे कैंर सकैंताी हा।ै

कैंाबुो��ाटटेने और मसस्��ैटटेने
कैंंबंोप्लांरटेन और लसस्प्लाैरटेन, प्लाैरटेनमे से बंनी हुईं 
 कैंीमेोथेरेपेी देवांंए� हा।ं इनकैंं उपेयोग कैंभीी-कैंभीी बंहुता 
एडवांं�स यं आक्रांमेकैं कंैंसर वांंलाे रोलगयं केैं ललाए ककैंयं 
जंतां हा।ै आमेताौर पेर, यं ताो कैंंबंोप्लांरटेन यं लसस्प्लाैरटेन 
कैंो ककैंसी अन्य  कैंीमेोथेरेपेी देवांं जैसे कैैंबंेलज़टेेक्सेला यं 
डोसेटेेक्सेला केैं संथ जो�ं जंतां हा।ै

माइटेोक्संट्रॉोने 
मेंइटेोक्संट्रोोन (नोवांैन्ट्रोोन) कैंं उपेयोग देदेष से रंहाता देनेे 
केैं ललाए और देदेष कैंी देवांंओं कैंी आवांश्यकैंतां कैंो कैंमे कैंरने 
केैं ललाए ककैंयं जंतां हा।ै अगर आपे अन्य उपेचंरं कैंो सहान 
कैंरने में सक्षमे नहां हा ंताो यहा एकैं लवांकैंल्पे हा।ै

इम्यूनेोिेरेपी

प्रोलतारक्षं प्रोणींलाी स�क्रामेणी और बंीमेंरी केैं लवांरुद्ध शरीर कैंी 
प्रोंकृैंलताकैं सुरक्षं हा।ै इम्यंनोथेरेपेी एकैं प्रोकैंंर कैंी प्रोणींलाीगता 
थेरेपेी हा,ै जो कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो खोजने और नष्ट कैंरने 
केैं ललाए आपेकैंी प्रोलतारक्षं प्रोणींलाी कैंी क्षमेतां कैंो बंढ़ंताी हा।ै 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं इलांज केैं ललाए आमेताौर पेर इम्यंनोथेरेपेी 
अकेैंलाे हाी देी जंताी हा।ै इम्यंनोथेरेपेी देवांंओं में लसपेुलाेसेला-
टेी और पेेम्ब्रेोललाज़ुमेैबं शंलमेला हा।ं

मसपु�ेसे�-टेी
लसपेुलाेसेला-टेी (प्रोोवांंज)  हाॉमेोन-प्रोलतारोधी मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर-ग्रस्ता उन लाोगं केैं ललाए हा,ै लजनमें बंहुता कैंमे यं कैंोई 
लाक्षणी नहां हाोताे हा।ं इस देवांं कैंो "कंैंसर वांैक्सीन" केैं रूपे 
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में जंनं जंतां हा।ै सबंसे पेहालाे, आपेकेैं शरीर से प्रोलतारक्षं 
कैंोलशकैंंए� एकैंत्र कैंी जंताी हा ंऔर प्रोयोगशंलां में भीेजी 
जंताी हा।ं कफार प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंी पेहाचंन कैंरने 
और उन्हा ंलालक्षता कैंरने केैं ललाए प्रोलतारक्षं कैंोलशकैंंओं 
कैंो सकक्राय ककैंयं जंतां हा।ै अ�ता में, प्रोलतारक्षं कैंोलशकैंंओं 
कैंो आपेकेैं शरीर में वांंपेस इ�जेक्टे ककैंयं जंतां हा,ै 
जहां� वांे कंैंसर कैंोलशकैंंओं पेर हामेलां कैंरताी हा।ं

पेम्ब्रोोल��ुमैबु
पेेम्ब्रेोललाज़ुमेैबं (कैंीट्रूडं) एकैं प्रोकैंंर कैंी  इम्यंनोथेरेपेी हा,ै 
लजसे इम्यंन चेकैंपेॉइ�टे अवांरोधकैं कैंहां जंतां हा।ै ऐसे कुैंछा 
प्रोलताशता लाोगं केैं ललाए लजनकैंं प्रोोस्टेेटे कंैंसर लवांलशष्ट 
आनुवां�लशकैं म्यंटेेशन केैं कैंंरणी हाोतां हा,ै पेेम्ब्रेोललाज़ुमेैबं कंैंसर 
कैंोलशकैंंओं कैंं पेतां लागंने और उन्हा ंनष्ट कैंरने कैंी प्रोलतारक्षं 
प्रोणींलाी कैंी क्षमेतां कैंो बंहांला कैंर सकैंतां हा।ै

गााइड 2
एडर्वाांस प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ल�ए गाैर-हॉमोने प्रोणा�ीगात उपचेार

िेरेपी कैंा प्रोकैंार ब्रोांड कैंा नेाम �ेनेेररकैं नेाम दर्वाा कैंा रूप

कैंीमोिेरेपी

टैेक्सोटेेयर डोसेटेेक्सेला

नस में इ�फ़्यंज़न

जेवांतांनं कैैंबंेलज़टैेक्सेला

पेैरंप्लाैरटेन कैंंबंोप्लांरटेन

प्लाैरटेनॉला लसस्प्लाैरटेन

नोवांैन्ट्रोोन मेंइटेोक्संट्रोोन

इम्यूनेोिेरेपी
प्रोोवांंज लसपेुलाेसेला-टेी

नस में इ�फ़्यंज़न
कैंीट्रूडं पेेम्ब्रेोललाज़ुमेैबं

बुायोमाकैं� र-�ल�त िेरेतपयं

रूब्रेंकैंं रुकैंंपेररबं
टैेबंलाेटे ललानपेंज़ंष ओलांपेैररबं (प्लास एलबंरंटेेरो)

अकैंीगं लनरंपेैररबं/अबंीरंटेेरोन

टैेलाज़ेनं टैेलांज़ोपेैररबं (प्लास 
एन्ज़ंलाुटेंमेंइड) कैैंप्संला

रेतडयोफ़ीामा�स्यूटटेकैं�स
प्लाुलवांक्टेो ल्यंटेेरटेयमे-177

नस में इ�फ़्यंज़न
ज़ोकफागो रेलडयमे-223

असस्ि-�ल�त िेरेतपयां

प्रोोललायं, ज़ेगेवांं डनेोसुमेैबं
इ�जेक्शन

ज़ोमेेटें ज़ोलाेड्रोोलनकैं एलसड

फ़ोसंमेैक्स एलांड्रोोनेटे टैेबंलाेटे
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बुायोमाकैं� र- टेागाेटेेड िेरेपी

यहा उपेचंर लवांलशष्ट बंंयोमेंकैंष र कैंो लालक्षता कैंरतां हा,ै 
जो मेॉलाीक्यंलार ट्यूंमेर पेरीक्षणी केैं ज़ररए पेंए जंताे हा।ं 
बंंयोमेंकैंष र-लालक्षता थेरेपेी केैंवांला उन रोलगयं में उपेयोगी 
हाोताी हा,ै लजनकैंं प्रोोस्टेेटे कंैंसर लवांलशष्ट आनुवां�लशकैं म्यंटेेशन 
केैं कैंंरणी हाोतां हा।ै इसमें BRCA1, BRCA2, और अन्य 
जीन में म्यंटेेशन शंलमेला हा,ं जो क्षलताग्रस्ता DNA कैंी 
मेरम्मेता कैंरताे हा।ं मेेटेंस्टैेरटेकैं  हाॉमेोन-प्रोलतारोधी प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर वांंलाे लागभीग 4 में से 1 रोगी में इस प्रोकैंंर कैंं 
आनुवां�लशकैं म्यंटेेशन हाोतां हा।ै

एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए बंंयोमेंकैंष र-लालक्षता 
थेरेलपेयं (लजसे PARP अवांरोधकैं केैं रूपे में भीी जंनं 
जंतां हा)ै में रुकैंंपेैररबं (रूब्रेंकैंं), ओलांपेैररबं (ललानपेंज़ंष), 
लनरंपेैररबं और अबंीरंटेेरोन (अकैंीगं) और टैेलांज़ोपेैररबं 
(टैेलाज़ेनं) शंलमेला हा।ं चं�ककैं आनुवांं�लशकैं म्यंटेेशन लाोगं 
केैं बंीच अलाग-अलाग हाोताे हा,ं इसललाए कैंोई उपेचंर अगर 
एकैं व्यल� कैंी मेदेदे कैंरतां हा,ै ताो वांहा देसंरे कैंी मेदेदे नहां 
कैंर सकैंतां हा।ै

रेतडयोफ़ीामा�स्यूटटेकैं�स

 रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंला एकैं ऐसी देवांं हा,ै लजसमें 
रेलडयोधमेी पेदेंथष हाोतां हा।ै यहा रेलडयोधमेी पेदेंथष 
कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो मेंरने केैं ललाए रेलडएशन छाो�तां हा।ै 
रेलडएशन कंैंसर कैंोलशकैंंओं से अलधकैं देरं नहां जंतां हा,ै 
इसललाए आस-पेंस केैं स्वांस्थ ऊताकैंं कैंो अलधकैंं�शताः 
हांलन नहां पेहु�चताी हा।ै

रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंल्स कैंो ककैंसी नस (अ�ताःलशरं इ�जेक्शन) 
में इ�जेक्टे ककैंयं जंतां हा।ै चं�ककैं रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंल्स आ�ता 
केैं मेंध्यमे से शरीर से बंंहार लनकैंलाताे हा,ं इसललाए आमे 
देषु्प्रोभींवां मेतालाी, देस्ता और उल्टेी हा।ं 

रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंला देवांंओं में ल्यंटेेरटेयमे-177 और 
रेलडयमे-223 शंलमेला हा:ं

�यूटेेटटेयम-177
ल्यंटेेरटेयमे-177 (प्लाुलवांक्टेो) एकैं लालक्षता 
 रेलडयोफ़ंमेंषस्युरटेकैंला हा,ै जो शरीर में कैंहां भीी प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंी सताहा पेर एकैं लवांशेर्ष प्रोोटेीन (प्रोोस्टेेटे-
लवांलशष्ट लझाल्लाी ए�टेीजन, PSMA) कैंी तालांश कैंरतां हा।ै 
जबं देवांं कैंो PSMA लमेलातां हा,ै ताो यहा खुदे कैंो कंैंसर 
कैंोलशकैंंओं से जो� लाेताी हा ैऔर उनमें अपेने रेलडयोधमेी 
पेदेंथष कैंी थो�ी मेंत्रं प्रोत्यंरोलपेता कैंर देतेाी हा।ै कंैंसर 
कैंोलशकैंंए� देवांं से लनकैंलाने वांंलाे रेलडएशन कैंो अवांशोलर्षता 
कैंर लाेताी हा ंऔर मेर जंताी हा।ं 

ल्यंटेेरटेयमे-177 एकैं अ�ताःलशरं इ�फ़्यंज़न हा,ै जो हार 
6 सप्तंहा में एकैं बंंर 6 खुरंकैं ताकैं कदेयं जंतां हा।ै 
यहा उपेचंर आपेकेैं ललाए कैंंमे कैंर सकैंतां हा ैयं नहां, 
यहा जंनने केैं ललाए आपेकैंो PSMA-PET स्कैैंन 
कैंी आवांश्यकैंतां हाोगी। 

रेतडयम-223
रेलडयमे-223 (ज़ोकफागो) कैंं उपेयोग प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं इलांज 
केैं ललाए ककैंयं जंतां हा,ै जो हा�ी में मेेटेंस्टैेसंइज़ हाो गयं हा ै
लाेककैंन अन्य अ�गं में नहां फैालां हा।ै रेलडयमे-223 हाल�यं में 
एकैंलत्रता हाोतां हा ैऔर रेलडएशन छाो�तां हा,ै जो वांहां� प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो मेंर सकैंतां हा।ै यहा एकैं इ�जेक्शन हा ै
जो 6 मेहाीने ताकैं मेहाीने में एकैं बंंर कदेयं जंतां हा।ै आपेकैंो 
प्रोत्येकैं खुरंकैं से पेहालाे र� पेरीक्षणी कैंरंनं हाोगं। अलस्थ-
लालक्षता लचककैंत्सं, यं ताो डनेोसुमेैबं यं ज़ोलाेड्रोोलनकैं एलसड, 
अक्सर रेलडयमे-223 केैं संथ देी जंताी हा।ै

रेलडयमे-223 कैंं उपेयोग हा�ी केैं मेेटेंस्टेेलसस से हाोने वांंलाे 
देदेष कैंो कैंमे कैंरने केैं ललाए भीी ककैंयं जंतां हा।ै

रेतडएशने िेरेपी

रेलडएशन थेरेपेी कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो मेंरने और ट्यूंमेर कैंो 
लसकैंो�ने केैं ललाए एक्स-रे यं गंमें ककैंरणीं जैसी उच्च-ऊजंष 
ककैंरणीं कैंं उपेयोग कैंरताी हा।ै रेलडएशन थेरेपेी एकैं लनल�ता 
अवांलध में लनयलमेता खुरंकैं में देी जंताी हा।ै 

एक्सटेनषला बंीमे  रेलडएशन थेरेपेी ( EBRT) प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर केैं ललाए इस्ताेमेंला ककैंए जंने वांंलाे रेलडएशन कैंं 
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प्रोकैंंर हा।ै  EBRT एकैं ऐसी मेशीन कैंं उपेयोग कैंरतां 
हा,ै जो शरीर केैं अ�देर कंैंसर पेर सटेीकैं रूपे से रेलडएशन 
कैंं लाक्ष्य रखताी हा।ै स्वांस्थ ऊताकैंं से बंचने कैंी कैंोलशश 
कैंरताे हुए रेलडएशन ककैंरणी सीधे कंैंसर पेर कंैंकद्रता हाोताी हा।ै 
यहा ताकैंनीकैं रेलडएशन कैंी उच्च खुरंकैं कैंो अलधकैं सुरलक्षता 
रूपे से लवांताररता कैंरताी हा।ै

 मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए, रेलडएशन थेरेपेी कैंं 
उपेयोग मेुख्य रूपे से प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं इलांज केैं ललाए ककैंयं 
जंतां हा,ै जो प्रोंर�लभीकैं उपेचंर (पेुनरंवांृलत्त) केैं बंंदे वांंपेस 
आ जंतां हा।ै हा�ी केैं मेेटेंस्टेेलसस केैं देदेष से रंहाता केैं ललाए 
रेलडएशन थेरेपेी कैंं उपेयोग उपेशंमेकैं उपेचंर केैं रूपे 
में भीी ककैंयं जंतां हा।ै 

प्रोंर�लभीकैं चरणी यं  रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांंलाे रोलगयं केैं 
ललाए प्रोंर�लभीकैं उपेचंर केैं रूपे में रेलडएशन थेरेपेी (EBRT) 
कैंं उपेयोग आमेताौर पेर हाॉमेोन थेरेपेी केैं संथ ककैंयं 
जंतां हा।ै EBRT प्रोोस्टेेटे केैं संथ-संथ कंैंसरयु� ललाम्फ़ 
नोड्स कैंं भीी इलांज कैंरतां हा,ै जबंककैं हाॉमेोन थेरेपेी कंैंसर 
कैंो बंदेतार हाोने से बंचंने केैं ललाए टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो न्यंनतामे 
स्तार ताकैं कैंमे कैंर देतेाी हा।ै 

 रेलडएशन थेरेपेी केैं कुैंछा स�भींलवांता देषु्प्रोभींवां  मेंत्र और आ�त्र 
समेस्यंए�,  इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन और थकैंंन हा।ं 

क्लाीलनकैंला ट्रोंयला
 क्लाीलनकैंला ट्रोंयला केैं भींग केैं रूपे में भीी थेरेपेी देी जं 
सकैंताी हा।ै

 क्लाीलनकैंला ट्रोंयला एकैं प्रोकैंंर कैंं लचककैंत्सीय शोध अध्ययन 
हाोतां हा।ै नए उपेचंर देलृष्टकैंोणीं कैंं आकैंलान कैंरने केैं ललाए 
क्लाीलनकैंला ट्रोंयला एकैं मेहात्वांपेंणीष तारीकैंं हा।ै

ककैंसी प्रोयोगशंलां में लवांकैंलसता कैंरने और पेरीक्षणी ककैंए 
जंने केैं बंंदे, कंैंसर से ला�ने केैं स�भींलवांता नए तारीकेैं कैंं 
लाोगं पेर अध्ययन ककैंयं जंनं ज़रूरी हाोतां हा।ै यकदे 
 क्लाीलनकैंला ट्रोंयला में सुरलक्षता और प्रोभींवांी पेंयं जंतां हा,ै 
ताो हाो सकैंतां हा ैककैं देवांं, लडवांंइस यं उपेचंर पेद्धलता कैंो 
FDA द्वांरं अनुमेोकदेता कैंर कदेयं जंए।

कंैंसर से पेील�ता सभीी लाोगं कैंो अपेने कंैंसर केैं प्रोकैंंर केैं 
ललाए उपेलाब्ध सभीी उपेचंर लवांकैंल्पें पेर ध्यंन से लवांचंर 
कैंरनं चंलहाए, लजसमें मेंनकैं उपेचंर और क्लाीलनकैंला 
ट्रोंयला शंलमेला हा।ं अपेने लचककैंत्सकैं से इस बंंरे में बंंता कैंरं 
ककैं क्यं  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला आपेकेैं ललाए कैंंरगर हाो सकैंताे हा।ं

अश्वेेत पुरुषं मं प्रोोस्टेेटे कंैंसर तर्वाकैंमसत होनेे और उसकेैं 
कैंारण मरनेे कैंा खतरा अधधाकैं होता है। �ेककैंने बुहुत से 
�ोगा क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय� केैं अर्वासरं केैं बुारे मं नेहं �ानेते 
हंगाे। पररणामस्र्वारूप, इस बुारे मं ज्यादा �ानेकैंारी नेहं 
है ककैं नेए उपचेार प्रोोस्टेेटे कंैंसर से पीतड़ीत अश्वेेत पुरुषं 
केैं ल�ए कैंाम कैंर सकैंते हं या नेहं।

कंैंसर से पीतड़ीत प्रोत्येकैं व्यधक्त क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय� केैं 
बुारे मं �ानेकैंारी मांगा सकैंता है और उसे यह �ानेकैंारी 
दी �ानेी चेाकहए। सभाी तर्वाकैं�पं कैंो �ानेनेे कैंा मत�बु 
है ककैं रोगाी नेए उपचेारं केैं ल�ए क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय� 
केैं अर्वासरं कैंो ने चेूकेैं।
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नेामांकैंने कैंौने कैंर सकैंता है?

प्रोत्येकैं  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला में शंलमेला हाोने केैं लनयमे हाोताे 
हा,ं लजन्हा ंपेंत्रतां मेंनदे�ड कैंहाताे हा।ं ये लनयमे आयु, कंैंसर 
केैं प्रोकैंंर और चरणी, उपेचंर इलताहांस यं संमेंन्य स्वांंस्थ्य 
से जु� ेहाो सकैंताे हा।ं ये आवांश्यकैंतांए� यहा सुलनल�ता कैंरताी हा ं
ककैं प्रोलताभींगी कुैंछा मेंयनं में एकैं जैसे हां, तांककैं ताुलानं कैंी 
जं सकेैं ककैं उनकैंी बंीमेंरी ककैंसी लवांलशष्ट उपेचंर पेर कैैंसे 
प्रोलताकक्रायं कैंरताी हा।ै

सूधचेत सहमतत

क्लाीलनकैंला ट्रोंयला कैंं प्रोबं�धन लवांशेर्षज्ञं केैं एकैं समेंहा द्वांरं 
ककैंयं जंतां हा,ै लजसे शोध टेीमे कैंहाताे हा।ं शोध टेीमे आपेकेैं 
संथ अध्ययन कैंी लवांस्तांर से समेीक्षं कैंरेगी, लजसमें उसकैंं 
उदे्देश्य और उससे जु�ने केैं जोलखमे और लांभी शंलमेला हांगे। 

ये स�पेंणीष जंनकैंंरी संलचता सहामेलता फाॉमेष में भीी प्रोदेंन कैंी 
जंताी हा।ै यहा एकैं समेझाौतां हा,ै जो पेुलष्ट कैंरतां हा ैककैं आपेकैंो 
पेरीक्षणी में आपेकैंी भींलमेकैंं केैं बंंरे में पेंरी तारहा से बंतां 
कदेयं गयं हा।ै हास्तांक्षर कैंरने से पेहालाे फाॉमेष कैंो ध्यंन से 
पेढ़ं और प्रोश्न पेंछंा। इस बंंरे में पेररवांंर, लमेत्रं यं लजन पेर 
आपेकैंो भीरोसं हा,ै उनकेैं संथ चचंष कैंरं। 

ध्यंन रखं ककैं क्लाीलनकैंला ट्रोंयला स्वांैलच्छाकैं हाोताे हा ं
और आपे ककैंसी भीी समेय  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला केैं बंंहार 
से उपेचंर लाे सकैंताे हा।ं

बुातचेीत शुरू कैंरं

क्लाीलनकैंला ट्रोंयला कैंी बंंता छेा�ने केैं ललाए अपेने लचककैंत्सकैं 
कैंं इ�ताज़ंर न कैंरं। बंंताचीता शुरू कैंरं और अपेने सभीी 
उपेचंर लवांकैंल्पें केैं बंंरे में जंनं। यहा पेंछंा ककैं क्यं आपेकैंी 
लस्थलता केैं ललाए कैंोई  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला उपेलाब्ध हा।ै अगर 
आपेकैंो कैंोई ऐसं अध्ययन लमेलातां हा,ै लजसकेैं ललाए आपेकैंी 
पेंत्रतां हाो सकैंताी हा,ै ताो अपेनी उपेचंर टेीमे से पेंछंा ककैं 
क्यं आपे आवांश्यकैंतांओं कैंो पेंरं कैंरताे(ताी) हा।ं 

यकदे आपे पेहालाे हाी मेंनकैं उपेचंर शुरू कैंर चुकेैं हा,ं ताो हाो 
सकैंतां हा ैककैं आपे कुैंछा लवांशेर्ष क्लाीलनकैंला ट्रोंयला केैं ललाए 
पेंत्र न हां। यकदे आपे शंलमेला नहां हाो पेंताे हा ंताो लनरंश 
न हां। नए क्लाीलनकैंला ट्रोंयला हामेेशं उपेलाब्ध हाो रहा ेहा।ं

अक्सर पूछे �ानेे र्वाा�े प्रोश्न

क्लाीलनकैंला ट्रोंयला से स�बं�लधता कैंई प्रोकैंंर केैं लमेथकैं और 
गलाताफाहालमेयं� हा।ं स�भींलवांता लांभी और जोलखमे कंैंसर 
से पेील�ता कैंई लाोगं कैंो ठीकैं से समेझा नहां आताे।

   क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय� खो�नेा

संयुक्त राज्य अमेररकैंा मं

 NCCN Cancer Centers
NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI)
cancer.gov/about-cancer/treatment/

clinical-trials/search

र्वा�ड�र्वााइड

The U.S. National Library of Medicine 
(NLM)

clinicaltrials.gov

   क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय� कैंो खो�नेे 

मं सहायता चेाकहए?

NCI कैंी Cancer Information Service (CIS)
1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)

cancer.gov/contact

https://www.nccn.org/cancercenters
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.clinicaltrials.gov/
https://www.cancer.gov/contact
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क्या मुझेे ��ेमसबुो कदया �ाएगाा?
कंैंसर केैं क्लाीलनकैंला ट्रोंयला में प्लाेसीबंो (वांंस्तालवांकैं देवांंओं 
केैं लनलष्क्राय स�स्कैंरणी) कैंं शंयदे हाी कैंभीी अकेैंलाे उपेयोग 
ककैंयं जंतां हाो। यहा आमे बंंता हा ैककैं ककैंसी मेंनकैं 
उपेचंर केैं संथ यं ताो आपेकैंो प्लाेलसबंो कदेयं जंएगं 
यं कफार कैंोई नई देवांं देी जंएगी। आपेकेैं नंमें�कैंन से 
पेहालाे, आपेकैंो संलचता ककैंयं जंएगं ककैं आपेकेैं  क्लाीलनकैंला 
ट्रोंयला में प्लाेलसबंो भीी शंलमेला हाोगं यं नहां।

क्या क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय� तनेःशु�कैं होते हं?
 क्लाीलनकैंला ट्रोंयला में शंलमेला हाोने केैं ललाए कैंोई शुल्कैं नहां 
ललायं जंतां। अध्ययन प्रोंयोजकैं शोध-स�बं�लधता लांगता कैंं 
भीुगतांन कैंरतां हा,ै लजसमें अध्ययन देवांं शंलमेला हाोताी हा।ै 
हांलां�ककैं, आपेकैंो पेरीक्षणी केैं ललाए अप्रोत्यक्ष रूपे से कुैंछा 
खचष उठंने पे� सकैंताे हा,ं जैसे ट्रों�सपेोटेेशन यं अलतारर� 
अपेॉइ�टेमेंटे केैं ललाए लशशु देखेभींला कैंी लांगता।

पेरीक्षणी केैं आधंर पेर, हाो सकैंतां हा ैककैं आपे मेंनकैं कंैंसर 
देखेभींला प्रोंप्त कैंरनं जंरी रखं। मेंनकैं थेरेपेी कैंी कैंीमेता लाी 
जंताी हा ैऔर अक्सर इसे बंीमेे केैं ज़ररए कैंवांर ककैंयं जंतां 
हा।ै आपे इस देखेभींला केैं ललाए सहा-भीुगतांनं और ऐसी ककैंसी 
भीी लांगता केैं ललाए लज़म्मेेदेंर हा,ं लजसे आपेकेैं बंीमें द्वांरं 
कैंवांर नहां ककैंयं जंतां।

सहांयकैं देखेभींला
सहांयकैं देखेभींला (लजसे पेैलाेरटेवां देखेभींला भीी कैंहां जंतां 
हा)ै कंैंसर केैं लाक्षणीं, कंैंसर केैं उपेचंर केैं देषु्प्रोभींवांं और 
अन्य स�बं�लधता स्वांंस्थ्य समेस्यंओं कैंं इलांज कैंरताी हा।ै 
एडवांं�स कंैंसरग्रस्ता सभीी रोलगयं कैंो  सहांयकैं देखेभींला 
देी जंनी चंलहाए।

केैंवांला जीवांन केैं अ�ता में हाी नहां, बंलल्कैं कंैंसर केैं ककैंसी 
भीी चरणी में सहांयकैं देखेभींला मेहात्वांपेंणीष हा।ै वांंस्तावां 
में, जो लाोग उपेचंर शुरू कैंरताे समेय सहांयकैं देखेभींला 
शुरू कैंरताे हा,ं उनकेैं जीवांन कैंी गुणीवांत्तं बंेहातार हाोताी हा ै
और स�भींलवांता रूपे से बंेहातार पेररणींमे लमेलाताे हा।ं

असस्ि- टेागाेटेेड िेरेपी

हा�ी मेेटेंस्टैेलसस वांंलाे रोलगयं केैं ललाए सहांयकैं देखेभींला 
लवांशेर्ष रूपे से उपेयोगी हाो सकैंताी हा।ै प्रोोस्टेेटे कंैंसर जो 
हाल�यं कैंो मेेटेंस्टेेलसस कैंरतां हा,ै ग�भीीर देदेष, हाल�यं में 
फै्रैक्चर (टंेटेनं), हाल�यं कैंं नुकैंसंन (ऑलस्टेयोपेोरोलसस) 
और रीढ़ कैंी हा�ी में स�पेी�न (स�पेी�न) कैंं कैंंरणी बंन 
सकैंतां हा।ै 

इसकेैं अलांवांं, प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं कुैंछा उपेचंर, 
जैसे  हाॉमेोन थेरेपेी, ऑलस्टेयोपेोरोलसस कैंं कैंंरणी 
बंन सकैंताे हा ंऔर फै्रैक्चर केैं खतारे कैंो बंढ़ं सकैंताे हा।ं

अगर आपेकैंो ऑलस्टेयोपेोरोलसस कैंं खतारं हा,ै ताो आपेकैंो 
अलस्थ खलनज घेनत्वां पेरीक्षणी कैंरवांंनं पे� सकैंतां हा।ै यहा 
एकैं लवांशेर्ष एक्स-रे स्कैैंन हा,ै जो यहा मेंपेतां हा ैककैं आपेकैंी 
हाल�यं में ककैंतानं कैैंलल्शयमे और अन्य खलनज हा।ं अलस्थ 
खलनज घेनत्वां पेरीक्षणी ऑलस्टेयोपेोरोलसस कैंं पेतां लागंताे हा ं
और हा�ी केैं फै्रैक्चर केैं जोलखमे कैंं अनुमेंन लागंने 
में मेदेदे कैंरताे हा।ं 

 हाॉमेोन थेरेपेी केैं 1 वांर्षष केैं बंंदे आपेकैंो अनुवांताी अलस्थ 
खलनज घेनत्वां पेरीक्षणी कैंरवांंनं चंलहाए। ककैंडनी कैंी 
कैंंयषप्रोणींलाी और कैैंलल्शयमे केैं स्तार कैंी लनगरंनी केैं ललाए 
आपेकैंो र� पेरीक्षणी भीी कैंरंनं पे� सकैंतां हा।ै

क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय� केैं तबुनेा, हमारा उपचेार 

बुद�ेगाा नेहं। र्वाह हमेशा र्वाैसा ही बुनेा रहेगाा। 

कुैंछ �ोगा यह मानेते हं ककैं क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय� 

मं उन्हं भातर्वाष्य कैंी दर्वाा आ� कैंी तारीख 

मं मम� रही है।"

"
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साझेा तनेण�य �ेनेा

कंैंसर से पेील�ता कुैंछा लाोग चंहाताे हा ंककैं उनकेैं डॉक्टेर और उपेचंर टेीमे उन्हा ंबंतांए� ककैं उन्हा ंकैंौन सं उपेचंर कैंरनं हा।ै 
डॉक्टेर, नसष और अन्य प्रोदेंतां लवांशेर्षज्ञ हा,ं हा ैनं? हांलां�ककैं यहा सच हा ैककैं आपेकैंी उपेचंर टेीमे केैं पेंस बंहुता अनुभीवां 
और ज्ञंन हा,ै लाेककैंन आपे भीी एकैं लवांशेर्षज्ञ हा—ंआपे अपेने मेंमेलाे में लवांशेर्षज्ञ हा।ं

आपेकैंी टेीमे केैं ललाए यहा एकैं अच्छां लवांचंर हा ैककैं वांहा आपेकेैं उपेचंर कैंी लज़म्मेेदेंरी आपेकेैं संथ संझां कैंरे। और आपेकैंी 
देखेभींला केैं बंंरे में लनणीषय लाेने में पेंरी तारहा से भींग लाेनं आपेकेैं ललाए एकैं अच्छां लवांचंर हा।ै

यहा� उने चेीज़ीं केैं बुारे मं बुताया गाया है 
ल�न्हं आपकैंी उपचेार टेीम कैंो  

आपकेैं साि साझेा कैंरनेा चेाकहए:

• प्रोत्येकैं उपेचंर लवांकैंल्पे केैं स�भींलवांता लांभीं 
और स�भींलवांता नुकैंसंनं कैंं स्पेष्टीकैंरणी। 

• प्रोत्येकैं उपेचंर लवांकैंल्पे केैं संथ इलांज,  पेुनरंवांृलत्त, 
प्रोगलता और स�भींलवांता मेृत्यु कैंी स�भींवांनं। 

• प्रोत्येकैं उपेचंर लवांकैंल्पे केैं देषु्प्रोभींवां केैं संथ-संथ 
 यौन,  मेंत्र और पेंचन ता�त्र सलहाता जीवांन कैंी गुणीवांत्तं 
पेर उनकैंं प्रोभींवां। 

और यहा� उने चेीज़ीं केैं बुारे मं बुताया गाया है 
ल�न्हं आपकैंो अपनेी उपचेार टेीम केैं 

साि साझेा कैंरनेा चेाकहए: 

• उपेचंर, देषु्प्रोभींवां, जोलखमे और जीवांन कैंी 
गुणीवांत्तं केैं बंंरे में आपेकैंी प्रोंथलमेकैंतांए� 
और भींवांनंए�। ये आपेकैंी उपेचंर योजनं 
केैं प्रोमेुख लहास्से हाोने चंलहाए। 

• अगर आपेकैंी उपेचंर टेीमे कैंं नेताृत्वां कैंरने 
वांंलां प्रोदेंतां आपेसे संझां लनणीषय लाेने केैं बंंरे 
में बंंता नहां कैंरतां हा,ै ताो बंेलझाझाकैं बंोलां और 
इसकेैं बंंरे में पेंछंा।
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हाल�यं कैंो लालक्षता कैंरने वांंलाी देवांंए� हाल�यं केैं देदेष से रंहाता 
देनेे और हाल�यं कैंी समेस्यंओं केैं जोलखमे कैंो कैंमे कैंरने में 
मेदेदे कैंर सकैंताी हा।ं कुैंछा देवांंए� हाल�यं केैं टंेटेने कैंो धीमें 
कैंरने यं रोकैंने कैंं कैंंमे कैंरताी हा,ं जबंककैं अन्य हाल�यं 
कैंी मेोटेंई बंढ़ंने में मेदेदे कैंरताी हा।ं देवांंओं में प्रोोललायं 
(डनेोसुमेैबं), ज़ेगेवांं (डनेोसुमेैबं), ज़ोमेेटें (ज़ोलाेड्रोोलनकैं 
एलसड) और फ़ोसंमेैक्स (एलांड्रोोनेटे) शंलमेला हा।ं

 सहांयकैं देखेभींला केैं बंंरे में अलधकैं जंनकैंंरी केैं ललाए 
अध्यंय 6 देखें।

इसकेैं बंंदे?
इस अध्यंय में एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए 
उपेलाब्ध उपेचंर लवांकैंल्पें कैंं वांणीषन ककैंयं गयं हा,ै 
लजसमें रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर और मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर देोनं शंलमेला हा।ं 

अगर आपेकैंो क्षेत्रीय रीजनला कंैंसर कैंं लनदेंन ककैंयं गयं 
हा,ै ताो अपेनी उपेचंर योजनं में शंलमेला लवांलशष्ट उपेचंरं 
केैं बंंरे में पेढ़ने केैं ललाए अगलाे अध्यंय पेर जंए�। 

अगर आपेकैंो मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं लनदेंन ककैंयं 
गयं हा,ै ताो इस एडवांं�स स्टेेज केैं कंैंसर केैं ललाए संमेंन्य 
(और असंमेंन्य) उपेचंर लवांकैंल्पें केैं बंंरे में पेढ़ने 
केैं ललाए अध्यंय 5 पेर जंए�। 

मेुख्य लबं�देु
 � टेेस्टेोस्टेेरोन प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंो बंढ़ने में मेदेदे कैंरतां हा।ै 

 � हाॉमेोन थेरेपेी टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो बंनने से 
रोकैंकैंर यं कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन 
कैंं उपेयोग कैंरने से रोकैंकैंर प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
कैंं इलांज कैंरताी हा।ै 

 � हाॉमेोन थेरेपेी अ�ताताः प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं लखलांफा अपेनी 
प्रोभींवांशीलातां खो सकैंताी हा।ै यहा  हाॉमेोन-प्रोलतारोधी 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर बंन जंतां हा।ै 

 � हाॉमेोन थेरेपेी कैंो अक्सर एकैं यं अलधकैं अन्य थेरेपेी 
केैं संथ जो�ं जंतां हा,ै जो एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंो 
धीमें कैंरने यं कैंमे कैंरने में एकैं संथ अलधकैं प्रोभींवांी 
हाो सकैंताी हा।ं 

 � एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए हाॉमेोन थेरेपेी 
केैं संथ उपेयोग ककैंए जंने वांंलाे अन्य उपेचंरं 
में कैंीमेोथेरेपेी, इम्यंनोथेरेपेी, टेंरगेटे थेरेपेी, 
रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंल्स और रेलडएशन थेरेपेी 
शंलमेला हा।ं 

 � हाॉमेोन थेरेपेी कैंई स�भींलवांता देषु्प्रोभींवां पेैदें कैंर सकैंताी 
हा।ै लाेककैंन उपेचंर और थेरेपेी उपेलाब्ध हा।ं

 � सहांयकैं देखेभींला कंैंसर केैं कैंंरणी हाोने वांंलाे लाक्षणीं 
और इसकेैं उपेचंर से हाोने वांंलाे देषु्प्रोभींवांं से रंहाता 
कदेलांताी हा।ै एडवांं�स-स्टेेज प्रोोस्टेेटे कंैंसर से ग्रलसता 
प्रोत्येकैं व्यल� कैंो सहांयकैं देखेभींला कैंी पेेशकैंश 
कैंी जंनी चंलहाए।
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री�ने� प्रोोस्टेेटे कंैंसर प्रोोस्टेेटे ग्रंंधि केैं बुाहर 

ल�म्फ़ी नेोड्स �ैसे तनेकैंटेर्वाती �ेत्रां तकैं बुढ़ें गाया 

है, �ेककैंने इससे आगाे नेहं। इसकेैं ल�ए आमतौर 

पर स्िानेीय और प्रोणा�ीगात (पूरे शरीर) 

दोनें उपचेार कैंी आर्वाश्यकैंता होती है। 

 रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं बंंरे में 
रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांहा कंैंसर हा ैजो प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ से 
पे�ोसी ऊताकैंं, जैसे पेंस केैं ललाम्फ़ नोड्स, मेंत्रंशय यं 
मेलांशय ताकैं फैाला गयं हा।ै लाेककैंन इससे देरं नहां गयं हा।ै 
(देरं केैं ललाम्फ़ नोड्स, हाल�यं यं अ�गं ताकैं फैाला चुकेैं प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर केैं बंंरे में पेढ़ने केैं ललाए अध्यंय 5 पेर जंए�।) रीजनला 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंो कैंभीी-कैंभीी स्थंनीय रूपे से एडवांं�स 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर भीी कैंहां जंतां हा।ै 

उपेचंर
जो प्रोोस्टेेटे कंैंसर, प्रोोस्टेेटे केैं ठीकैं बंंहार फैालातां हा,ै उसकेैं 
बंंरे में मेुख्य लच�तां इस बंंता कैंी हा ैककैं यहा शरीर केैं अन्य 
क्षेत्रं में भीी फैाला सकैंतां हा(ैमेेटेंस्टेेलसस)। पेररणींमेस्वांरूपे, 
 रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं उपेचंर प्रोंर�लभीकैं चरणी केैं प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर केैं उपेचंर कैंी ताुलानं में अलधकैं आक्रांमेकैं हा।ै 

उपेचंर कैंं लाक्ष्य प्रोोस्टेेटे में कंैंसर केैं संथ-संथ प्रोोस्टेेटे 
केैं बंंहार केैं कंैंसर पेर भीी हाोतां हा।ै इसललाए इसमें अक्सर 
स्थंनीय लचककैंत्सं ( रेलडएशन थेरेपेी यं  प्रोोस्टेेटे सजषरी) और 
प्रोणींलाीगता लचककैंत्सं ( हाॉमेोन थेरेपेी) देोनं शंलमेला हाोताे हा।ं

उपेचंर केैं लवांकैंल्पे भीी  जीवांन प्रोत्यंशं और लाक्षणीं पेर 
आधंररता हाोताे हा।ं  जीवांन प्रोत्यंशं लजतानी ला�बंी हाोगी 
और लजताने अलधकैं लाक्षणी हांगे, उपेचंर उतानं हाी अलधकैं 
आक्रांमेकैं हाोगं। गााइड 3 देखं।

�ीर्वाने प्रोत्याशा
जीवांन प्रोत्यंशं एकैं व्यल� कैंं औसता जीवांनकैंंला हा।ै 
इसे वांर्षं में नंपें जंतां हा।ै आपेकैंी जीवांन प्रोत्यंशं 
कैंं अनुमेंन यहा ताय कैंरने में मेहात्वांपेंणीष कैंंरकैं हाो 
सकैंतां हा ैककैं आपेकैंो ककैंन पेरीक्षणीं और उपेचंरं 
कैंी आवांश्यकैंतां हाोगी। 

यहा जंननं मेहात्वांपेंणीष हा ैककैं जीवांन प्रोत्यंशं—जबं कंैंसर 
कैंी देखेभींला केैं ललाए उपेयोग कैंी जंताी हा—ैबं�ी स�ख्यं में 
लाोगं पेर आधंररता एकैं अनुमेंन हा।ै इसकैंं मेतालाबं हा ैककैं 
जीवांन प्रोत्यंशं कैंो एकैं लनल�ता जनस�ख्यं यं आयु सीमें 
पेर लांगं ककैंयं जं सकैंतां हा,ै लाेककैंन ककैंसी व्यल�गता व्यल� 
केैं जीवांनकैंंला कैंं सटेीकैं अनुमेंन लागंनं इतानं आसंन 
नहां हा।ै

�ीर्वाने प्रोत्याशा: 5 र्वाषं से अधधाकैं या आपमं ��ण हं

अगर आपेकैंी  जीवांन प्रोत्यंशं 5 वांर्षष से अलधकैं हा ैयं आपेमें 
लाक्षणी हा,ं ताो उपेचंर में आमेताौर पेर शंलमेला हा:ं

रेतडएशने िेरेपी
बंंहारी बंीमे  रेलडएशन थेरेपेी ( EBRT केैं संथ 
देीघेषकैंंललाकैं  हाॉमेोन थेरेपेी प्लास एलबंरंटेेरोन (ज़ीरटेगं) 
उन रोलगयं केैं ललाए पेस�देीदें प्रोंर�लभीकैं उपेचंर हा ैलजनकेैं 
पेंस  रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर और ला�बंी  जीवांन प्रोत्यंशं यं 
लाक्षणी हा।ं पेस�देीदें उपेचंर वांे हा ंलजनकेैं संथ सबंसे ज़्यंदें 
इस बंंता केैं वांैज्ञंलनकैं प्रोमेंणी हा ंककैं वांे अच्छाी तारहा से कैंंमे 
कैंरताे हा।ं

 EBRT प्रोोस्टेेटे केैं संथ-संथ कंैंसरयु� ललाम्फ़ नोड्स 
कैंं भीी इलांज कैंरतां हा,ै जबंककैं  हाॉमेोन थेरेपेी कंैंसर 
कैंो बंदेतार हाोने से बंचंने केैं ललाए टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो न्यंनतामे 
स्तार ताकैं कैंमे कैंर देतेाी हा।ै  EBRT से पेहालाे, देौरंन और 
बंंदे में 2 से 3 संला ताकैं देीघेषकैंंललाकैं  हाॉमेोन थेरेपेी 
देी जंताी हा।ै 
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हॉमोने िेरेपी
देीघेषकैंंललाकैं  हाॉमेोन थेरेपेी में ए�ड्रोोजन  डलेप्रोवांेशन 
थेरेपेी ( ADT) प्लास एलबंरंटेेरोन, एकैं ए�ड्रोोजन 
अवांरोधकैं शंलमेला हाोतां हा।ै अगर आपे एलबंरंटेेरोन 
लाे रहा ेहा,ं ताो आपेकैंो एलबंरंटेेरोन केैं देषु्प्रोभींवांं 
कैंो कैंमे कैंरने केैं ललाए स्टेेरॉयड लाेने कैंी भीी 
आवांश्यकैंतां हाोगी। 

प्रोंर�लभीकैं उपेचंर केैं ललाए एकैं अन्य लवांकैंल्पे  रेलडएशन 
थेरेपेी और ला�बंी अवांलध (2 से 3 वांर्षष)  ADT हा,ै लजसमें 
एलबंरंटेेरोन शंलमेला नहां हा।ै यहा उन लाोगं केैं ललाए एकैं 
लवांकैंल्पे हाो सकैंतां हा,ै जो अन्य स्वांंस्थ्य लस्थलतायं केैं कैंंरणी 
एलबंरंटेेरोन नहां लाे सकैंताे।

 ADT अपेने आपे में  रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं उन रोलगयं 
केैं ललाए एकैं लवांकैंल्पे हा,ै लजन्हा ंअन्य मेहात्वांपेंणीष यं जीवांन-
घेंताकैं स्वांंस्थ्य समेस्यंए� हा।ं एबंीरंटेेरोन कैंो  ADT में 
जो�ं जं सकैंतां हा,ै जो रोलगयं कैंो ला�बंे समेय ताकैं जीलवांता 

रहाने में मेदेदे कैंर सकैंतां हा,ै हांलां�ककैं इसकेैं अलधकैं देषु्प्रोभींवां 
भीी हाो सकैंताे हा।ं 

प्रोोस्टेेटे स��री
प्रोोस्टेेटेक्टेोमेी कैंं अथष हा ैसजषरी केैं ज़ररए प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ कैंो 
हाटेंनं।  रेलडकैंला प्रोोस्टेेटेेक्टेोमेी न केैंवांला पेंरे प्रोोस्टेेटे कैंो हाटें 
देतेाी हा,ै बंलल्कैं आसपेंस केैं ऊताकैं और शुक्रांशयं कैंो भीी हाटें 
देतेाी हा।ै पेेलल्वांकैं ललाम्फ़ नोड  लवांच्छेादेन ( PLND) पेंस केैं 
ललाम्फ़ नोड्स कैंो हाटेंने केैं ललाए एकैं ऑपेरेशन हा।ै

 PLND केैं संथ  रेलडकैंला प्रोोस्टेेटेक्टेोमेी केैंवांला  रीजनला 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं कुैंछा मेंमेलां में एकैं उपेचंर लवांकैंल्पे हा।ै 
इसकैंं इस्ताेमेंला ताबं ककैंयं जंतां हा,ै जबं:

 � ट्यूंमेर केैंवांला प्रोोस्टेेटे में हाो।

 � ट्यूंमेर कैंो सजषरी केैं ज़ररए पेंरी तारहा से हाटेंयं 
जं सकैंतां हाो।

गााइड 3

�ेत्राीय �ोलखम समूह: प्रोारंलभाकैं िेरेपी तर्वाकैं�प

�ीर्वाने प्रोत्याशा उपचेार

5 र्वाषं से अधधाकैं या आपमं 
��ण हं

 ADT + एलबंरंटेेरोन + स्टेेरॉयड केैं संथ  EBRT (पेस�देीदें)

 ADT केैं संथ  EBRT

एलबंरंटेेरोन केैं संथ यं उसकेैं लबंनं  ADT

रैलडकैंला प्रोोस्टेेटेक्टेोमेी और पेेलल्वांकैं ललाम्फ़ 
नोड्स कैंं  लवांच्छेादेन

अलतारर� उपेचंर: 
•  लनगरंनी (पेस�देीदें)
•  ADT केैं संथ यं उसकेैं 

लबंनं EBRT
•  EBRT केैं संथ यं उसकेैं 

लबंनं  ADT

5 र्वाष� या इससे कैंम और आपकैंो 
कैंोई ��ण नेहं हं

अवांलाोकैंन

 ADT
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 � आपेकैंी  जीवांन प्रोत्यंशं 10 वांर्षष यं इससे 
अलधकैं कैंी हाो।

 � आपेकैंो कैंोई अन्य ग�भीीर स्वांंस्थ्य समेस्यं न हाो।

 रेलडकैंला प्रोोस्टेेटेक्टेोमेी जरटेला हा ैऔर इसकेैं ललाए 
बंहुता अलधकैं कैंौशला कैंी आवांश्यकैंतां हाोताी हा।ै 
जो सजषन इस प्रोकैंंर कैंी सजषरी में अनुभीवांी हाोताे हा,ं 
उनकेैं पेररणींमे अक्सर बंेहातार हाोताे हा।ं 

कफार भीी, कैंभीी-कैंभीी सजषरी केैं देौरंन कैैंवांनषस ता�लत्रकैंं 
बं�डला क्षलताग्रस्ता हाो जंताे हा ंयं हाटें कदेए जंताे हा।ं 
कैैंवांनषस नसं इरेक्शन कैंी क्षमेतां कैंो लनय�लत्रता कैंरताी 
हा।ं ये नसं प्रोोस्टेेटे केैं इदेष-लगदेष चलाताी हा।ं प्रोोस्टेेटेेक्टेोमेी 
कैंरताे समेय सजषन इन नसं कैंो बंचंने कैंी पेंरी कैंोलशश 
कैंरताे हा,ं लाेककैंन सजषरी केैं देौरंन नसं कैंो हाोने वांंलाी 
क्षलता कैंभीी-कैंभीी अपेररहांयष हाोताी हा।ै इस क्षलता केैं कैंंरणी 
देषु्पेररणींमे हाो सकैंताे हा।ं 

 रेलडकैंला प्रोोस्टेेटेेक्टेोमेी केैं स�भींलवांता देषु्प्रोभींवांं में 
 यंररनरी  इनकैंॉलन्टेनंस और  इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन 
शंलमेला हाो सकैंताे हा।ं 

यंररनरी  इनकैंॉलन्टेनंस (अपेने मेंत्र कैंो न रोकैं पेंनं) अक्सर 
अस्थंयी हाोतां हा।ै अलधकैंं�श मेरीज़ कुैंछा मेहाीनं केैं बंंदे 
धीरे-धीरे अपेने मेंत्रंशय पेर लनय�त्रणी प्रोंप्त कैंर लाेताे हा।ं 
पेेलल्वांकैं फ़्लाोर कैंो मेजबंंता कैंरने केैं ललाए व्यंयंमे कैंरने से 
मेदेदे लमेला सकैंताी हा।ै अगर  इनकैंॉलन्टेनंस एकैं समेस्यं बंनी 
रहाताी हा,ै ताो इसे सुधंरने केैं ललाए एकैं और सलजषकैंला प्रोकक्रायं 
कैंी जं सकैंताी हा।ै 

सजषरी केैं बंंदे कैंई मेहाीनं से लाेकैंर 2 संला ताकैं इरेक्टेंइला 
लडसफा� क्शन में धीरे-धीरे सुधंर हाो सकैंतां हा।ै हांलांँककैं, आपे 
कैंभीी भीी पेहालाे जैसी इरेक्टेंइला फा� क्शन देोबंंरं हांलसला 
नहां कैंर पेंए�गे। उपेचंर केैं लवांकैंल्पें में गोललायंँ (जैसे 
लवांयंग्रं और लसयंललास), लला�ग में देवांं केैं इ�जेक्शन, वांैक्यंमे 
स�कुैंचन उपेकैंरणी ("पेेलनस पे�पे") और सलजषकैंला प्रोत्यंरोपेणी 
शंलमेला हा,ं जो इरेक्शन उत्पेन्न कैंरताे हा।ं

प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं रोलगयं में इरेक्टेंइला लडसफा� क्शन 
लडप्रोेशन कैंं एकैं प्रोमेुख कैंंरणी हा।ै अगर आपेकैंो  इरेक्टेंइला 
लडसफा� क्शन यं लडप्रोेशन केैं ककैंन्हां लाक्षणीं केैं कैंंरणी समेस्यं 
हाो रहाी हा,ै ताो अपेनी देखेभींला टेीमे से थेरेपेी यं पेरंमेशष केैं 
बंंरे में पेंछंा। सहांयतां उपेलाब्ध हा।ै

प्रोोस्टेेटे कंैंसर से पीतड़ीत �गाभागा 8 मं से 1 
व्यधक्त कैंो �ेत्राीय प्रोोस्टेेटे कंैंसर होता है।
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प्रोोस्टेेटे स��री केैं बुाद अततररक्त िेरेपी
क्यंककैं  प्रोोस्टेेटे सजषरी केैं देौरंन सजषन आपेकेैं शरीर 
केैं अ�देर देखेने में सक्षमे हाोतां हा,ै इससे अक्सर आपेकैंी 
बंीमेंरी केैं बंंरे में अलधकैं जंनकैंंरी कैंं पेतां चलातां हा।ै 
यहा देशंष सकैंतां हा ैककैं कंैंसर आसपेंस केैं ललाम्फ़ नोड्स 
में फैाला गयं हा।ै यं प्रोोस्टेेटे हाटें कदेए जंने केैं बंंदे कंैंसर 
केैं अन्य लाक्षणी भीी हाो सकैंताे हा।ं ककैंसी भीी लस्थलता में, 
सजषरी केैं बंंदे ककैंसी समेय आपेकैंो अलतारर� उपेचंर 
लाेनं पे� सकैंतां हा।ै 

अगर शेर्ष कंैंसर केैं लाक्षणी हा ंलाेककैंन ललाम्फा नोड्स 
में कैंोई  मेेटेंस्टेेलसस नहां हा,ै ताो अलतारर� उपेचंर 
में अलतारर�  हाॉमेोन थेरेपेी केैं संथ यं उसकेैं लबंनं 
 EBRT शंलमेला हा।ै 

लाेककैंन अलतारर� उपेचंर, ककैंसी भीी उपेचंर कैंी तारहा, 
देषु्पेररणींमे केैं थो� ेजोलखमे केैं संथ आतां हा।ै इसललाए 
ऐलक्टेवां थेरेपेी केैं बंजंय, आपेकैंी देखेभींला टेीमे आपेकैंो 
अलतारर� उपेचंर में देरेी कैंरने कैंं सुझांवां दे ेसकैंताी हा,ै 
लाेककैंन जबं ताकैं स�केैंता यं लाक्षणी (जैसे ककैं PSA कैंं बंढ़तां 
स्तार) कदेखंई न देनेे लागं, ताबं ताकैं लनयलमेता पेरीक्षणी कैंरंए�। 
इसे लनगरंनी कैंहाताे हा।ं 

अगर प्रोोस्टेेटे सजषरी से पेतां चलातां हा ै ककैं कंैंसर ललाम्फ़ 
नोड्स ताकैं फैाला गयं हा,ै ताो लनगरंनी अभीी भीी एकैं लवांकैंल्पे 
हाो सकैंतां हा।ै अगर इसकेैं बंजंय सकक्राय लचककैंत्सं कैंी 
लसफांररश कैंी जंताी हा,ै ताो उपेचंर में  EBRT केैं संथ यं 
उसकेैं लबंनं  ADT शंलमेला हा।ै 

�ीर्वाने प्रोत्याशा: 5 र्वाष� या इससे कैंम और आपकैंो कैंोई 
��ण नेहं हं

 रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांंलाे लाोगं केैं ललाए उपेचंर 
कैंमे आक्रांमेकैं हा ैलजनकैंी  जीवांन प्रोत्यंशं 5 वांर्षष यं 
उससे कैंमे हा ैऔर लजनकेैं कैंोई लाक्षणी नहां हा:ं

 अर्वा�ोकैंने
5 वांर्षष यं उससे कैंमे कैंी  जीवांन प्रोत्यंशं वांंलाे रोलगयं केैं 
ललाए अवांलाोकैंन एकैं लवांकैंल्पे हा।ै यहा अन्य ग�भीीर स्वांंस्थ्य 
समेस्यंओं वांंलाे उन लाोगं केैं ललाए हा,ै लजनकैंं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
कैंोई लाक्षणी पेैदें नहां कैंर रहां हा।ै अवांलाोकैंन में कैंभीी-कैंभीी 
PSA पेरीक्षणी और लाक्षणीं पेर नज़र रखनं शंलमेला हाोतां 
हा,ै लजसकैंं इलांज देदेष लनवांंरकैं (उपेशंमेकैं) लचककैंत्सं 
से ककैंयं जं सकैंतां हा।ै 

ADT
 ADT अपेने-आपे में क्षेत्रीय बंीमेंरी, लबंनं लाक्षणी वांंलाे और 
5 वांर्षष यं उससे कैंमे कैंी  जीवांन प्रोत्यंशं वांंलाे रोलगयं केैं 
ललाए एकैं लवांकैंल्पे हा।ै इसकैंं उपेयोग कंैंसर कैंो धीमें कैंरने 
और लाक्षणीं कैंो धीमें कैंरने यं कैंमे कैंरने केैं ललाए ककैंयं 
जंतां हा।ै  ADT में एकैं LHRH एगोलनस्टे, एकैं LHRH 
ए�टेंगोलनस्टे यं अ�डकैंोर्ष कैंं सलजषकैंला लनष्कैंंसन शंलमेला 
हाो सकैंतां हा।ै 

मुझेे  रैतडकैं� प्रोोस्टेेटेेक्टेोमी हुई िी। क्यंककैं 

मेरा प्रोोस्टेेटे कंैंसर एकैं तंमत्राकैंा बुंड� केैं बुहुत 

कैंरीबु िा, मंनेे इसे भाी हटेानेे कैंा �ैस�ा 

ककैंया। मं इससे परेशाने नेहं िा, क्यंककैं मुझेे 

पता चे�ा ककैं इरेक्शने पानेे केैं अन्य तरीकेैं भाी 

हं। मं अपनेे पोते-पोततयं कैंो बुड़ीा होते देखनेे 

केैं ल�ए �ीतर्वात रहनेा चेाहता िा, और अबु 

र्वाे बुडे़ी हो गाए हं!”

"
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उपेचंर केैं बंंदे फ़ॉलाो-अपे
प्रोंर�लभीकैं उपेचंर केैं बंंदे, यहा पेतां लागंने केैं ललाए ककैं 
आपेकैंी थेरेपेी ककैंतानी कैंंरगर हा,ै आपेकेैं फ़ॉलाो-अपे पेरीक्षणी 
हांगे। समेय-समेय पेर प्रोोस्टेेटे-लवांलशष्ट ए�टेीजन (PSA) 
पेरीक्षणी और कैंभीी-कैंभीी इमेेलज�ग स्कैैंन यहा स�केैंता दे ेसकैंताे हा ं
ककैं कंैंसर लनय�त्रणी में हा ैयं नहां।

PSA बुहुत कैंम है या उसकैंा पता नेहं चे� पाता 

अगर  रेलडएशन थेरेपेी केैं बंंदे आपेकैंं PSA बंहुता कैंमे हा ै
यं  प्रोोस्टेेटे सजषरी केैं बंंदे पेतां नहां चला पेंतां हा,ै ताो कंैंसर 
कैंी  पेुनरंवांृलत्त केैं ललाए आपेकैंी लनगरंनी कैंी जंएगी। 

लनगरंनी में कैंई वांर्षं ताकैं हार 6 से 12 मेहाीने में PSA 
पेरीक्षणी शंलमेला हाोतां हा।ै  पेुनरंवांृलत्त केैं उच्च जोलखमे वांंलाे 
मेरीजं कैंो PSA पेरीक्षणी अलधकैं बंंर कैंरनं पे� सकैंतां 
हा,ै जैसे ककैं हार 3 मेहाीने में। आपेकैंी लनर�तार आधंर पेर यं 
स�केैंता यं लाक्षणी कदेखंई देनेे ताकैं लनगरंनी जंरी रहागेी। 

PSA बुढ़ेंा हुआ हो या बुढ़ें रहा हो 

अगर  प्रोोस्टेेटे सजषरी केैं बंंदे आपेकैंं PSA ऐसे स्तार ताकैं 
नहां लगरतां हा ैककैं उसकैंं पेतां न लागंयं जं सकेैं, ताो 
आपेकैंो अभीी भीी कंैंसर ( लागंतांर) हाो सकैंतां हा।ै यं, यकदे 
प्रोंर�लभीकैं उपेचंर केैं बंंदे आपेकैंं PSA कैंमे हाो जंतां हा ै
लाेककैंन बंंदे में कफार से बंढ़ जंतां हा,ै ताो स�भीवांताः इसकैंं 
मेतालाबं हा ैककैं कंैंसर वांंपेस आ गयं हा ै( पेुनरंवांृलत्त)। देोनं 
लस्थलता में, आगे कैंं उपेचंर उपेलाब्ध हा।ै  

 लागंतांर यं  पेुनरंवांृलत्त केैं ललाए 
उपेचंर
अगर प्रोंर�लभीकैं उपेचंर केैं बंंदे भीी आपेकैंं PSA  लागंतांर 
बंनं रहातां हा ैयं  पेुनरंवांृलत्त हाोताी हा,ै ताो आपेकैंी  जीवांन 
प्रोत्यंशं यहा लनदेलेशता कैंरेगी ककैं आपेकैंो अगलां उपेचंर 
क्यं कैंरनं चंलहाए। 

5 र्वाषं से अधधाकैं 

ककैंसी भीी उपेचंर पेर लनणीषय लाेने से पेहालाे, आपेकैंो यहा 
पेतां लागंने केैं ललाए कुैंछा और पेरीक्षणीं कैंी आवांश्यकैंतां 
हाोगी ककैं कंैंसर ककैंतानं आक्रांमेकैं हाो सकैंतां हा।ै पेरीक्षणीं 
में  PSA डबंलला�ग टेंइमे; CT, MRI, यं पेंरे शरीर केैं 
PET स्कैैंन केैं संथ इमेेलज�ग; और स�भीवांताः एकैं  बंंयोप्सी 
शंलमेला हा।ै इन पेरीक्षणीं केैं पेररणींमे आपेकेैं अगलाे उपेचंर 
कैंं स�केैंता देगंे। 

इसकेैं अलांवांं,  कंैंसर केैं बंने रहाने यं  पेुनरंवांृलत्त कैंं उपेचंर 
इस बंंता पेर आधंररता हा ैककैं  रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए 
आपेकैंं प्रोंर�लभीकैं उपेचंर  रेलडएशन थेरेपेी थं यं  प्रोोस्टेेटे 
सजषरी। गााइड 4 देखं।

5 र्वाष� या इससे कैंम

अगर आपेकैंी  जीवांन प्रोत्यंशं 5 वांर्षष यं उससे कैंमे हा,ै 
ताो उपेचंर कैंरंने कैंी ताुलानं में  अवांलाोकैंन एकैं बंेहातार 
लवांकैंल्पे हाो सकैंतां हा।ै अवांलाोकैंन में आपेकेैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
कैंी जंँच कैंरनं और लाक्षणीं पेर नज़र रखनं शंलमेला हा।ै 

अगर लाक्षणी लवांकैंलसता हाोताे हा,ं ताो उपेचंर अक्सर कंैंसर 
कैंो ठीकैं कैंरने कैंी कैंोलशश कैंरने केैं बंजंय उन्हा ंकैंमे कैंरने 
यं रोकैंने पेर कंैंकद्रता हाोतां हा।ै यहा रोलगयं कैंो अनंवांश्यकैं 
उपेचंर केैं बंोझा केैं लबंनं जीवांन कैंी अच्छाी गुणीवांत्तं बंनंए 
रखने कैंी सुलवांधं देतेां हा।ै
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रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर उपेचंर लवांकैंल्पे  » लागंतांर यं पेुनरंवांृलत्त केैं ललाए उपेचंर  »  लागंतांर यं पेुनरंवांृलत्त केैं ललाए उपेचंर4 रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर उपेचंर लवांकैंल्पे  »  लागंतांर यं पेुनरंवांृलत्त केैं ललाए उपेचंर

गााइड 4
 PSA  दृढ़ेंता या  पुनेरार्वाृधत्त केैं ल�ए उपचेार

प्रोारंलभाकैं िेरेपी इमेज�गा पररणाम उपचेार केैं तर्वाकैं�प

 रैतडकैं�  प्रोोस्टेेटेेक्टेॉमी

कंैंसर केैं कैंोई अन्य स�केैंता नहां
•   हाॉमेोन थेरेपेी केैं संथ यं उसकेैं लबंनं रेलडएशन 

थेरेपेी (पेस�देीदें)
• लनगरंनी

कंैंल्हा ेकेैं ललाम्फ़ नोड्स कैंं कंैंसर • रेलडएशन थेरेपेी और  हाॉमेोन थेरेपेी, एलबंरंटेेरोन 
केैं संथ यं उसकेैं लबंनं

कंैंसर शरीर केैं देसंरे क्षेत्र में फैाला 
गयं हा ै(मेेटेंस्टैेसंइज़्ड) • एडवांं�स उपेचंर आवांश्यकैं हाै

रेतडएशने िेरेपी

कंैंसर केैं कैंोई अन्य स�केैंता नहां
यं
कंैंसर केैंवांला प्रोोस्टेेटे में हाै

• बंंयोप्सी
• लनगरंनी
• हाॉमेोन थेरेपेी
• रैलडकैंला  प्रोोस्टेेटेेक्टेॉमेी
• क्रांयोथेरेपेी
• हांई-इ�टेेलसटेी फाोकैंस्ड  अल्ट्रोंसंउ�ड
• और अलधकैं रेलडएशन थेरेपेी

कंैंल्हा ेकेैं ललाम्फ़ नोड्स कैंं कंैंसर

• बंंयोप्सी
• लनगरंनी
• एबंीरंटेेरोन केैं संथ यं उसकेैं लबंनं हाॉमेोन थेरेपेी
• हाॉमेोन थेरेपेी केैं संथ यं उसकेैं लबंनं पेेलल्वांकैं ललाम्फ़ 

नोड्स कैंी रेलडएशन थेरेपेी
• हाॉमेोन थेरेपेी केैं संथ यं उसकेैं लबंनं पेेलल्वांकैं  

ललाम्फ़ नोड्स कैंं लवांच्छेादेन

कंैंसर शरीर केैं देसंरे क्षेत्र में फैाला 
गयं हा ै(मेेटेंस्टैेसंइज़्ड) • एडवांं�स उपेचंर आवांश्यकैं हाै
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इसकेैं बंंदे? 
 रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर, और शंयदे PSA कैंी  देढ़ृतां 
यं PSA  पेुनरंवांृलत्त केैं ललाए इलांज ककैंए जंने केैं बंंदे, 
आपेकेैं मेौजंदें कंैंसर केैं इलांज केैं ललाए यं कंैंसर कैंी 
वांंपेसी पेर नजर रखने केैं ललाए पेरीक्षणी और मेुलांकैंंतां 
जंरी रहागंी। 

लनगरंनी आपेकैंी फ़ॉलाो-अपे योजनं कैंं एकैं मेहात्वांपेंणीष 
लहास्सं हा।ै अनुवांताी मेुलांक़ांतां पेर जंनं जंरी रखनं 
सुलनल�ता कैंरं, अपेने PSA कैंं लनयलमेता पेरीक्षणी कैंरंए� 
और अपेनी उपेचंर टेीमे केैं स�पेकैंष  में रहा।ं 

अगर कंैंसर कफार से वांंपेस आतां हा,ै लाेककैंन कंैंल्हा ंसे आगे 
नहां फैालातां हा,ै ताो आपे इसकेैं बंने रहाने/पेुनरंवांृलत्त केैं ललाए 
उपेचंर जंरी रख सकैंताे हा।ं 

अगर कंैंसर कफार से वांंपेस आतां हा,ै लाेककैंन शरीर केैं ककैंसी 
अन्य क्षेत्र में फैाला जंतां हा,ै ताो आपेकैंो अलधकैं एडवांं�स 
उपेचंर कैंी आवांश्यकैंतां हाोगी। मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
केैं उपेचंर लवांकैंल्पें केैं ललाए अगलां अध्यंय देखें।

मेुख्य लबं�देु
 � रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर प्रोोस्टेेटे ग्र�लथ से आस-पेंस 

केैं ऊताकैं ताकैं फैाला गयं हा,ै लाेककैंन इससे आगे नहां।

 �  रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं बंंरे में मेुख्य लच�तां यहा हाोताी 
हा ैककैं यहा शरीर केैं अन्य क्षेत्रं में फैाला सकैंतां हा।ै

 �  रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं उपेचंर में अक्सर स्थंनीय 
लचककैंत्सं और प्रोणींलाीगता लचककैंत्सं देोनं शंलमेला 
हाोताे हा।ं

 � ला�बंी  जीवांन प्रोत्यंशं यं लाक्षणीं वांंलाे लाोगं में 
 रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए पेस�देीदें प्रोंर�लभीकैं 
उपेचंर  बंंहारी बंीमे रेलडएशन थेरेपेी (EBRT), 
देीघेषकैंंललाकैं  ए�ड्रोोजन डलेप्रोवांेशन थेरेपेी (ADT), 
और एलबंरंटेेरोन हा।ै

 �  रीजनला प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांंलाे लाोगं केैं ललाए उपेचंर 
कैंमे आक्रांमेकैं हा ैलजनकैंी  जीवांन प्रोत्यंशं 5 वांर्षष यं 
उससे कैंमे हा ैऔर लजनकेैं कैंोई लाक्षणी नहां हा.ं

 � प्रोोस्टेेटे-लवांलशष्ट ए�टेीजन (PSA) कैंी  देढ़ृतां ताबं हाोताी 
हा ैजबं आपेकैंं PSA ज्ञंनी स्तार ताकैं नहां लगरतां हा।ै 
इससे पेतां चलातां हा ैककैं कंैंसर ख़त्मे नहां हुआ हा।ै 

 � PSA  पेुनरंवांृलत्त ताबं हाोताी हा ैजबं आपेकैंं PSA स्तार 
प्रोंर�लभीकैं उपेचंर केैं बंंदे लगर जंतां हा,ै लाेककैंन कफार 
से बंढ़ जंतां हा।ै यहा इ�लगता कैंरतां हा ैककैं कंैंसर वांंपेस 
आ गयं हा।ै
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�बु प्रोोस्टेेटे कंैंसर शरीर केैं अन्य भाागां मं �ै� 

�ाता है, तो प्रोणा�ीगात (पूरे शरीर) धचेककैंत्सा 

कैंी ज़ीरूरत होती है। यह अध्याय दूरस्ि 

मेटेास्टेेटटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं उपचेार केैं तर्वाकैं�पं 

कैंी व्याख्या कैंरता है।

मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं बंंरे में
मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांहा कंैंसर हा ैजो प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार 
और कंैंल्हा ेसे पेरे शरीर केैं अन्य क्षेत्रं में फैाला गयं हाो 
(मेेटेंस्टैेसंइज़्ड)। 

वांे क्षेत्र जहां� प्रोोस्टेेटे कंैंसर फैालातां हा:ै

 � प्रोोस्टेेटे से कैंंफाी देरं ल�म्फ़ी नेोड्स

 � रीढ़, कंैंल्हा ेयं पेसललायं में हतड्डीयां

 � अंगा जैसे ककैं यकृैंता, फेाफा�,े मेलस्ताष्कैं यं अन्य

जबं आपेकैंो पेहालाी बंंर पेतां चलाेगं ताो आपेकैंो मेेटेंस्टैेरटेकैं 
कंैंसर हाो सकैंतां हा।ै यं प्रोंर�लभीकैं चरणी यं  रीजनला प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर कैंं इलांज कैंरंने केैं बंंदे आपेकैंं कंैंसर मेेटेंस्टैेरटेकैं हाो 
सकैंतां हा।ै

मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं इलांज कैंरनं मेुलश्कैंला हाो 
सकैंतां हा।ै हांलां�ककैं, कंैंसर कैंो लालक्षता कैंरने, उसकैंी प्रोगलता 
कैंो रोकैंने यं धीमें कैंरने, लाक्षणीं कैंो कैंमे कैंरने और 
जीवांन कैंो ला�बंं कैंरने केैं ललाए कैंई प्रोकैंंर कैंी लचककैंत्संए� 
उपेलाब्ध हा।ं

प्रोमेुख उपेचंर
मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं मेुख्य उपेचंर  हाॉमेोन थेरेपेी हा,ै 
लवांशेर्ष रूपे से ए�ड्रोोजन  डलेप्रोवांेशन थेरेपेी ( ADT)। 

 ADT कैंं उदे्देश्य ए�ड्रोोजन (अलधकैंतार टेेस्टेोस्टेेरोन) 
कैंो उस स्तार ताकैं कैंमे कैंरनं हा,ै जहां� वांहा कंैंसर कैंो और 
न बंढ़ं सकेैं। इस लनम्न लबं�दे ुकैंो कैैंस्टे्रोशन स्तार कैंहां जंतां हा,ै 
जो ताबं हाोतां हा ैजबं र�प्रोवांंहा में लागभीग शंन्य टेेस्टेोस्टेेरोन 
हाोतां हा।ै 

लजन मेरीजं में मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर हांला में डंइग्नोोस 
हुआ हा,ै उनकेैं टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो कैैंस्टे्रोशन स्तार ताकैं लांने केैं 
ललाए ADT शुरू ककैंयं जंएगं। मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
केैं मेरीज, लजनकैंं पेहालाे से हाी ADT से इलांज चला रहां 
हा,ै टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो न्यंनतामे स्तार पेर रखने केैं ललाए इलांज 
जंरी रखंगे।

 ADT कुैंछा प्रोकैंंरं में आतां हा।ै इनमें देवांंए� (ए�टेी-
ए�ड्रोोजन केैं संथ यं लबंनं LHRH एगोलनस्टे यं LHRH 
ए�टेंगोलनस्टे) यं कैंभीी-कैंभीी सजषरी (अ�डकैंोर्ष कैंो हाटेंनं) 
शंलमेला हा।ं 

हांलां�ककैं  ADT एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए मेुख्य 
लचककैंत्सं हा,ै यहा आमेताौर पेर अबं अपेने-आपे नहां कदेयं 
जंतां हा।ै  ADT में एकैं यं देो अलतारर� उपेचंर जो�ने से 
आपेकैंो ला�बंे समेय ताकैं और कैंमे लाक्षणीं केैं संथ जीने में 
मेदेदे लमेला सकैंताी हा।ै 

अलतारर� उपेचंरं में  देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी,  कैंीमेोथेरेपेी, 
 इम्यंनोथेरेपेी,  टेंगेटेेड थेरेपेी और रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंल्स 
शंलमेला हा।ं आपे इसे डबंलाेटे थेरेपेी ( ADT + अन्य थेरेपेी) 
यं रट्रोपेलाेटे थेरेपेी ( ADT + देो अलतारर� थेरेलपेयं�) कैंहाताे 
हुए सुन सकैंताे हा।ं 

आपेकैंो कैंौन सी अलतारर� लचककैंत्सं लाेनी हाोगी, यहा कैंई 
बंंतां पेर लनभीषर कैंरतां हा।ै ध्यंन देनेे वांंलाी पेहालाी बंंता 
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“�बु आप अपनेे उपचेार केैं तर्वाकैं�पं पर तनेण�य 
�े रहे हं, तो याद रखं ककैं भा�े ही कुैंछ तनेण�य 
तेज़ीी से �ेनेे कैंी आर्वाश्यकैंता होती है, �ेककैंने 
��दबुाज़ीी ने कैंरं। अपनेे तर्वाकैं�पं पर तर्वाचेार कैंरं 
और दूसरी या तीसरी राय भाी �ं। अपनेे तर्वाकैं�पं 
पर बुात कैंरनेे केैं ल�ए ऐसे �ोगां पर भारोसा कैंरं 
ल�ने पर आप भारोसा कैंर सकंैं, ताककैं आप अपनेे 
तनेण�यं मं सह� महसूस कैंरं।"

यहा हा ैककैं क्यं  ADT अभीी भीी आपेकेैं ललाए प्रोभींवांी हा।ै 
लचककैंत्सकैंीय भींर्षं में कैंहा ंताो, क्यं आपेकैंं कंैंसर हॉमोने 
प्रोततरोधाी हा ैयं यहा हाॉमेोन संर्वाेदनेशी� हा?ै 

हॉमोने-प्रोततरोधाी प्रोोस्टेेटे कंैंसर (लजसे कैैंस्टे्रोशन-प्रोलतारोधी 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर भीी कैंहां जंतां हा)ै ऐसं कंैंसर हा ैजो 
टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो ईंधन केैं रूपे में उपेयोग ककैंए लबंनं बंढ़नं 
सीखतां हा।ै पेररणींमेस्वांरूपे,  हाॉमेोन थेरेपेी अबं इसकेैं 
लखलांफा उतानी प्रोभींवांी नहां हा ै- अलधकैंं�श कंैंसर  ADT केैं 
प्रोलता "प्रोलतारोधी" हाो जंताे हा।ं 

यकदे आपे  ADT लाे चुकेैं हा ंलाेककैंन यहा अबं ठीकैं से कैंंमे नहां 
कैंर रहां हा,ै ताो  हाॉमेोन-प्रोलतारोधी मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
केैं उपेचंर केैं लवांकैंल्पें केैं बंंरे में पेढ़ने केैं ललाए पेेज 49 पेर 
जंए�।

हॉमोने-संमसटटेर्वा प्रोोस्टेेटे कंैंसर (लजसे कैैंस्टे्रोशन-संलसरटेवां 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर भीी कैंहां जंतां हा)ै कैंं इलांज वांताषमेंन में 
 ADT से नहां ककैंयं जं रहां हा ैयं इसकैंं इलांज कैंभीी 
 ADT से नहां ककैंयं गयं हा।ै (इसमें अल्पेकैंंललाकैं अलतारर� 
लचककैंत्सं केैं रूपे में देी जंने वांंलाी  ADT शंलमेला नेहं हा,ै 
जैसे ककैं  रेलडएशन थेरेपेी केैं देौरंन देी जंने वांंलाी  हाॉमेोन 
थेरेपेी।) पेररणींमेस्वांरूपे, यहा कंैंसर  हाॉमेोन थेरेपेी केैं प्रोलता 
"स�वांेदेनशीला" हा।ै यंनी,  हाॉमेोन थेरेपेी से अभीी भीी इसकैंं 

इलांज ककैंयं जं सकैंतां हा।ै आपे इसे इसकेैं पेंवांष नंमे, 
कैैंस्टे्रोशन-नंइवां प्रोोस्टेेटे कंैंसर से भीी पेुकैंंरताे हुए सुन सकैंताे 
हा,ं लजसकैंं अथष हा ैककैं  हाॉमेोन थेरेपेी कंैंसर केैं ललाए एकैं नयं 
("हांलनरलहाता") उपेचंर हा।ै 

अगर यहा आपेकेैं कंैंसर कैंं वांणीषन कैंरतां हा,ै ताो  हाॉमेोन-
संलसरटेवां प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं उपेचंर लवांकैंल्पें केैं बंंरे में 
लनम्नललालखता अनुभींग पेढ़ं। 

हाॉमेोन-स�वांेदेनशीला उपेचंर
जैसं ककैं इसकेैं नंमे से पेतां चलातां हा,ै  हाॉमेोन-संलसरटेवां 
मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं इलांज मेुख्य रूपे से  हाॉमेोन 
थेरेपेी से ककैंयं जंतां हा।ै  ADT कैंो पेहालाी  हाॉमेोन थेरेपेी 
मेंनं जंतां हा।ै हांलां�ककैं, एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं इलांज केैं 
ललाए आमेताौर पेर  ADT में देसंरी हाॉमेोन कैंमे कैंरने वांंलाी 
थेरेपेी जो�ी जंताी हा।ै यहा आपेकेैं कंैंसर कैंो बंढ़ने और आगे 
ताकैं फैालाने से रोकैं सकैंतां हा।ै गााइड 5 देखं। 
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पसंदीदा उपचेार

पेस�देीदें उपेचंर वांे हा ंलजनकेैं संथ सबंसे ज़्यंदें इस बंंता 
केैं वांैज्ञंलनकैं प्रोमेंणी हा ंककैं वांे अच्छाी तारहा से कैंंमे कैंरताे हा।ं 
 हाॉमेोन-संलसरटेवां प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए पेस�देीदें उपेचंर 
लवांकैंल्पें में  ADT प्लास एकैं देसंरी हाॉमेोन-कैंमे कैंरने वांंलाी 
देवांं शंलमेला हा।ै लचककैंत्सं अनुस�धंन से पेतां चलां हा ैककैं 
 ADT प्लास एकैं अन्य हाॉमेोन-कैंमे कैंरने वांंलाी देवांं लाेने 
वांंलाे मेरीज अकेैंलाे  ADT लाेने वांंलाे लाोगं कैंी ताुलानं में 
अलधकैं समेय ताकैं जीलवांता रहाताे हा।ं पेस�देीदें देसंरी हाॉमेोन-
कैंमे कैंरने वांंलाी देवांंए� एलबंरंटेेरोन, अपेंलाुटेंमेंइड और 
एन्ज़ंलाुटेंमेंइड हा।ं आपेकैंी देखेभींला टेीमे आपेसे इस 
बंंरे में बंंता कैंरेगी ककैं कैंौन सी देवांं आपेकेैं ललाए सबंसे 
अच्छां कैंंमे कैंर सकैंताी हा।ै 

अगर आपेकैंो एलबंरंटेेरोन लनधंषररता ककैंयं गयं हा,ै 
ताो आपेकैंो स्टेेरॉयड देवांं भीी देी जंएगी। स्टेेरॉयड 
एलबंरंटेेरोन केैं देषु्प्रोभींवांं कैंो कैंमे कैंरने में मेदेदे कैंरतां हा।ै 

 हाॉमेोन-संलसरटेवां मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए अन्य 
पेस�देीदें उपेचंर रट्रोप्लाेटे थेरेपेी लवांकैंल्पे इस प्रोकैंंर हा:ं 
 ADT प्लास एकैं  कैंीमेोथेरेपेी देवांं (डोसेटेेक्सेला) प्लास 

एकैं हाॉमेोन कैंमे कैंरने वांंलाी देवांं (यं ताो एलबंरंटेेरोन यं 
डंरोलाुटेंमेंइड)। 

कुैंला लमेलांकैंर ये देवांंए� बंहुता ज़्यंदें हाो जंताी हा।ं 
इसललाए रट्रोपेलाेटे थेरेपेी कैंी लसफांररश केैंवांला उन लाोगं 
केैं ललाए कैंी जंताी हा ैलजन्हा ंउच्च मेंत्रं में प्रोोस्टेेटे कंैंसर हा,ै 
जो  हाॉमेोन थेरेपेी केैं संथ-संथ अन्य उपेचंर केैं देौरंन 
 कैंीमेोथेरेपेी कैंो भीी शंरीररकैं रूपे से सहान कैंर सकैंताे 
हा।ं उच्च मेंत्रं वांंलाे प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं अथष हा ैहाल�यं में 
एकैंंलधकैं मेेटेंस्टेेलसस और/यं आ�ताररकैं अ�ग में कैंमे से कैंमे 
एकैं  मेेटेंस्टेेलसस हाोनं। (प्रोोस्टेेटे कंैंसर जो आ�ताररकैं अ�ग 
ताकैं फैाला गयं हा ैउसे लवांसेरला मेेटेंस्टेेलसस कैंहां जंतां हा।ै)

अन्य उपचेार

कैंमे मेंत्रं वांंलाे प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं अथष हा ैहाल�यं 
में शंन्य से कुैंछा मेेटेंस्टेेलसस और/यं देरं केैं ललाम्फ़ नोड्स 
में कुैंछा मेेटेंस्टेेस, आ�ताररकैं अ�गं में कैंोई मेेटेंस्टेेलसस 
नहां हाोनं। 

गााइड 5
 हॉमोने-संमसटटेर्वा प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ल�ए उपचेार केैं तर्वाकैं�प

पसंदीदा तर्वाकैं�प

 ADT + एलबंरंटेेरोन (ज़ीरटेगं) + स्टेेरॉयड

 ADT + अपेंलाुटेंमेंइड (एरलाेडं)

 ADT + एन्ज़ंलाुटेंमेंइड (एक्सटें�डी)

 ADT +  कैंीमेोथेरेपेी 
(डोसेटेेक्सेला) +

एलबंरंटेेरोन (ज़ीरटेगं) + स्टेेरॉयड

डंरोलाुटेंमेंइड (नुबंेकैंं)

अन्य तर्वाकैं�प
 ADT +  रेलडएशन थेरेपेी ( EBRT)

 ADT + रेलडएशन थेरेपेी ( EBRT) + एलबंरंटेेरोन
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कैंमे मेंत्रं वांंलाे  हाॉमेोन-संलसरटेवां प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांंलाे रोलगयं 
केैं ललाए, मेेटेंस्टेेलसस केैं ललाए  ADT प्लास  बंंहारी बंीमे 
 रेलडएशन थेरेपेी ( EBRT) कैंी लसफांररश कैंी जंताी हा,ै 
तांककैं कंैंसर कैंो आगे फैालाने से रोकैंं जं सकेैं। कुैंछा मेंमेलां 
में, मेजबंंता प्रोभींवां केैं ललाए ADT और EBRT केैं अलांवांं 
एलबंरंटेेरोन (यं डोसेटेेक्सेला कैंीमेोथेरेपेी) देी जंताी हा।ै

आमेताौर पेर हाॉमेोन-संलसरटेवां मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
केैं ललाए स्वांय� द्वांरं उपेयोग ककैंए जंने वांंलाे  ADT कैंी 
लसफांररश नहां कैंी जंताी हा,ै उन रोलगयं कैंो छाो�कैंर 
जो संइड इफेाक्ट्स कैंो स�भींलाने यं अन्य देवांंए� लाेने 
में सक्षमे नहां हा।ं 

फ़ीॉ�ो-अप मु�ाकैंातं

उपेचंर केैं बंंदे, यहा देखेने केैं ललाए ककैं उपेचंर ककैंतानी 
अच्छाी तारहा कैंंमे कैंर रहां हा ैऔर कैंहां कंैंसर वांंपेस ताो नहां 
आ गयं हा,ै ककैंसी भीी स�केैंता यं लाक्षणी कैंी जंँच कैंरने केैं 
ललाए लनयलमेता आधंर पेर आपेकेैं फ़ॉलाो-अपे पेरीक्षणी हांगे।

अगर फ़ॉलाो-अपे पेरीक्षणीं से पेतां चलातां हा ैककैं उपेचंर 
कैंंमे नहां कैंर रहां हा ैऔर आपेकैंं  हाॉमेोन-संलसरटेवां 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर बंढ़ रहां हा ैयं फैाला रहां हा,ै ताो आपेकैंो 
 हाॉमेोन-प्रोलतारोधी प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाो सकैंतां हा।ै इसकैंी 
चचंष आगे कैंी जंएगी।

हाॉमेोन-प्रोलतारोधी उपेचंर
हाॉमेोन-रलज़स्टंेटे मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर एकैं ऐसं कंैंसर 
हा,ै जो टेेस्टेोस्टेेरोन केैं बंहुता कैंमे स्तार पेर हाोने पेर भीी 
बंढ़तां रहातां हा।ै कैैंसे? कुैंछा कंैंसर कैंोलशकैंंए� टेेस्टेोस्टेेरोन 
कैंी संमेंन्य आपेंलताष केैं लबंनं जीलवांता रहानं सीख जंताी हा।ं 
इसकेैं अलांवांं, कंैंसर कैंो एड्रोीनला ग्र�लथयं से कुैंछा ए�ड्रोोजन 
लमेला सकैंताे हा,ं जो थो�ी मेंत्रं में टेेस्टेोस्टेेरोन बंनंताे 
हा।ं यहांँ ताकैं  ककैं ट्यूंमेर खुदे ए�ड्रोोजन बंनं सकैंतां हा,ै जो 
कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो बंढ़ने में मेदेदे कैंरतां हा।ै जैसे-जैसे 
ये कैंोलशकैंंए� बंढ़ताी हा,ं  ADT धीरे-धीरे कंैंसर केैं लखलांफा 
अपेनी प्रोभींवांशीलातां खो देतेां हा।ै 

 ADT

 हाॉमेोन-रलज़स्टंेटे मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं इलांज 
कैंरने केैं ललाए, आपेकेैं टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो कैैंस्टे्रोशन स्तार पेर 
रहानं आवांश्यकैं हा।ै इसललाए  ADT पेर बंने रहानं अभीी भीी 
मेहात्वांपेंणीष हा।ै आपेकैंी देखेभींला टेीमे आपेकैंो उसी  ADT 
उपेचंर पेर रख सकैंताी हा ैयं आपेकैंो ककैंसी अन्य देवांं पेर 
लस्वांच कैंरने केैं ललाए कैंहा सकैंताी हा।ै 

 ADT केैं अलांवांं, आपेकैंी देखेभींला टेीमे अलतारर� उपेचंर 
कैंी लसफांररश कैंरेगी। गााइड 6 और गााइड 7 देखें। आपेकैंो 
कैंौन सं उपेचंर लमेलाेगं यहा कुैंछा कैंंरकैंं पेर लनभीषर कैंरेगं। 
इनमें ये शंलमेला हा:ं

 � आपेकैंं लपेछालां उपेचंर (यकदे कैंोई हाो)

 � आपेकेैं शरीर में  मेेटेंस्टेेलसस कैंं स्थंन

 � मेेटेंस्टैेरटेकैं रोग कैंी मेंत्रं

 � लाक्षणी

 � स�भींलवांता देषु्प्रोभींवां

 � आपेकैंी वांरीयतांए�

 ADT केैं अलांवांं,  हाॉमेोन-रलज़स्टंेटे मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर केैं उपेचंर में  देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी,  कैंीमेोथेरेपेी, 
 इम्यंनोथेरेपेी,  बंंयोमेंकैंष र-लालक्षता थेरेपेी और 
रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंल्स - यं इन उपेचंरं कैंं एकैं स�योजन 
शंलमेला हा।ै
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अगर आपेकैंो पेहालाी बंंर प्रोंर�लभीकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर यं  हाॉमेोन-
संलसरटेवां प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं लनदेंन ककैंयं गयं थं, ताो हाो 
सकैंतां हा ैककैं आपेकैंो पेहालाे से हाी  ADT और  कैंीमेोथेरेपेी 
यं अगलाी पेीढ़ी कैंी  हाॉमेोन थेरेपेी देी जं चुकैंी हाो। इनमें 
से कैंोई भीी उपेचंर लाेने से यहा प्रोभींलवांता हाोगं ककैं आपेकैंो 
अगलां उपेचंर कैंौन सं लाेनं हा।ै

दूसरी  हॉमोने िेरेपी

 ADT मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं इलांज केैं ललाए इस्ताेमेंला 
कैंी जंने वांंलाी पेहालाी  हाॉमेोन थेरेपेी हा।ै अगर प्रोोस्टेेटे 
कंैंसर हाॉमेोन प्रोलतारोधी हाो जंतां हा,ै ताो आमेताौर पेर 
 देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी जो�ी जंताी हा।ै  देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी 
आपेकेैं कंैंसर कैंो धीमें कैंरने यं इसे आगे फैालाने से रोकैंने 
में सक्षमे हाो सकैंताी हा।ै पेस�देीदें देसंरे थेरेपेी लवांकैंल्पें 
में नई (अगलाी पेीढ़ी) हाॉमेोन थेरेपेी शंलमेला हा:ं 

 � एलबंरंटेेरोन (ज़ीरटेगं) 

 � एन्ज़ंलाुटेंमेंइड (एक्सटें�डी)

अन्य  दूसरी  हॉमोने िेरेपी

अगर पेस�देीदें देसंरी हाॉमेोन थेरेपेी आपेकेैं कंैंसर 
कैंो धीमें नहां कैंरताी हा,ै ताो हाॉमेोन कैंमे कैंरने वांंलाे 
अन्य लवांकैंल्पे भीी हा:ं 

 � अगर लांगता यं उपेलाब्धतां केैं कैंंरणी नए हाॉमेोन 
थेरेपेी लवांकैंल्पे नहां हा,ं ताो प्रोंर�लभीकैं पेीढ़ी केैं 
ए�टेी-ए�ड्रोोजन (लनलाुटेंमेंइड, फ्लांटेंमेंइड, यं 
बंंइलाुटेंमेंइड) में से एकैं कैंो जो�नं प्रोभींवांी 
हाो सकैंतां हा।ै

 � ए�टेी-ए�ड्रोोजन कैंो रोकैंनं भीी प्रोभींवांी हाो सकैंतां हा।ै 
कैंभीी-कैंभीी देवांं बं�दे कैंरने से कुैंछा रोलगयं में PSA 
स्तार कैंमे हाोने कैंं लवांपेरीता प्रोभींवां पे�तां हा।ै 

 �  ADT केैं अलतारर� उपेयोग ककैंए जंने पेर 
कैंॉरटेषकैंोस्टेेरॉयड (हांइड्रोोकैंंरटेषसोन, प्रोेडलनसोन, यं 
डके्संमेेथंसोन) स्वांय� एकैं हाॉमेोन-कैंमे कैंरने वांंलाी 
थेरेपेी हाो सकैंताी हा।ै

 � केैंटेोकैंोनंज़ोला (लनज़ोरला) एकैं ऐसी गोलाी हा,ै लजसे 
कैंभीी-कैंभीी ताबं लनधंषररता ककैंयं जंतां हा ैजबं  देसंरे 
 हाॉमेोन थेरेपेी यं  कैंीमेोथेरेपेी कैंं उपेयोग नहां ककैंयं 
जं सकैंतां हा ैयं उपेलाब्ध नहां हा।ै मेतालाी और उल्टेी 
जैसे देषु्प्रोभींवांं कैंो कैंमे कैंरने केैं ललाए इसे स्टेेरॉयड 
(हांइड्रोोकैंंरटेषसोन) केैं संथ ललायं जंतां हा।ै 

कैंीमोिेरेपी

मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए  ADT प्लास  कैंीमेोथेरेपेी 
पेहालां उपेचंर हाो सकैंतां हा ैयं अगर अन्य उपेचंर अच्छाी 
तारहा से कैंंमे नहां कैंरताे हा ंताो इसे बंंदे में भीी कदेयं जं 
सकैंतां हा।ै अगर कंैंसर अलधकैं आक्रांमेकैं हा ैताो कैंीमेोथेरेपेी 
एकैं अकेैंलाी देवांं (जैसे डोसेटेेक्सेला) यं जो�ी (कैैंबंेलज़टेेक्सेला 
और कैंंबंोप्लांरटेन) केैं रूपे में देी जं सकैंताी हा।ै 

डोसेटेेक्सेला पेस�देीदें  कैंीमेोथेरेपेी हा।ै अन्य कैंीमेोथेरेपेी 
ड्रोग्स लजनकैंं उपेयोग कुैंछा मेंमेलां में ककैंयं जं सकैंतां 
हा।ै इनमें कैैंबंेलज़टैेक्सेला, लसस्प्लाैरटेन, कैंंबंोप्लांरटेन और 
मेंइटेोक्संट्रोोन शंलमेला हा।ं 

 कैंीमेोथेरेपेी केैं देषु्प्रोभींवांं कैंो कैंमे कैंरने केैं ललाए आपे 
स्टेेरॉयड (प्रोेडलनसोन यं डके्संमेेथंसोन) भीी लाे सकैंताे हा।ं
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इम्यूनेोिेरेपी

इम्यंनोथेरेपेी देवांंए� कंैंसर से ला�ने केैं ललाए शरीर कैंी 
अपेनी प्रोलतारक्षं प्रोणींलाी कैंो बंढ़ंवांं देतेाी हा।ं हांलां�ककैं, 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए  इम्यंनोथेरेपेी कैंं उपेयोग केैंवांला 
कुैंछा रोलगयं केैं ललाए ककैंयं जंतां हा।ै इम्यंनोथेरेपेी 
देवांंओं में ये शंलमेला हा:ं

 � लसपेुलाेसेला-टेी (प्रोोवांंज) कैंं उपेयोग उन रोलगयं केैं 
ललाए ककैंयं जं सकैंतां हा ैलजनकेैं  हाॉमेोन-प्रोलतारोधी 
मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं कैंंरणी कैंमे यं कैंोई 
लाक्षणी नहां हाो रहां हा।ै ऐसे रोलगयं में आमेताौर पेर 
कंैंसर कैंमे हाोतां हा ैऔर प्रोलतारक्षं प्रोणींलाी मेज़बंंता 
हाोताी हा,ै लजससे यहा  इम्यंनोथेरेपेी अलधकैं प्रोभींवांी हाो 
जंताी हा।ै लसपेुलाेसेला-टेी कैंी लसफ़ंररश उन लाोगं केैं 
ललाए नहां कैंी जंताी हा,ै लजनकैंं प्रोोस्टेेटे कंैंसर आ�ताररकैं 
अ�गं ताकैं फैाला गयं हाो। 

 � पेेम्ब्रेोललाज़ुमेैबं (कैंीट्रूडं) कैंी लसफ़ंररश केैंवांला उन 
रोलगयं केैं ललाए कैंी जंताी हा ैलजनकेैं  हाॉमेोन-रलज़स्टंेटे 
मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर  कैंीमेोथेरेपेी और  देसंरी 
 हाॉमेोन थेरेपेी केैं बंंवांजंदे बंढ़ गयं हा ैयं फैाला गयं हा।ै 
मेरीजं केैं पेरीक्षणी केैं पेररणींमे, लवांलशष्ट आनुवां�लशकैं 
पेररवांताषन (DNA में देोर्ष लजसे बंेमेेला मेरम्मेता कैंी 
कैंमेी और उच्च मेंइक्राोसैटेेलांइटे अलस्थरतां कैंहां जंतां 
हा)ै भीी कदेखंए�गे। 

टेागाेटेेड िेरेपी

बंंयोमेंकैंष र-टेंगेटेेड थेरेपेी केैंवांला उन रोलगयं में उपेयोगी 
हाोताी हा,ै लजनकैंं  हाॉमेोन-रलज़स्टंेटे मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
लवांलशष्ट आनुवां�लशकैं म्यंटेेशन केैं कैंंरणी हाोतां हा।ै इन देवांंओं 
कैंो PARP अवांरोधकैं कैंहां जंतां हा,ै क्यंककैं वांे PARP कैंो 
लालक्षता कैंरताी हा,ं जो एकैं ऐसं प्रोोटेीन हा ैलजसकैंं उपेयोग 

गााइड 6
 हॉमोने-संर्वाेदनेशी� प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ल�ए उपचेार केैं ल�ए उपचेार तर्वाकैं�प

िेरेपी कैंा प्रोकैंार उपचेार कैंबु इस्तेमा� कैंरं

पसंदीदा 
तर्वाकैं�प

देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी
 ADT  + एलबंरंटेेरोन (ज़ीरटेगं)  

+ स्टेेरॉयड प्रोंर�लभीकैं थेरेपेी

 ADT  + एन्ज़ंलाुटेंमेंइड (एक्सटें�डी) प्रोंर�लभीकैं थेरेपेी

कैंीमेोथेरेपेी  ADT  + डोसेटेेक्सेला (टैेक्सोटेेयर)  
+ स्टेेरॉयड प्रोंर�लभीकैं थेरेपेी

अन्य तर्वाकैं�प देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी

 ADT  +
ए�टेी-ए�ड्रोोजन  
(कैंोई एकैं शुरू कैंरं यं 
एकैं रोकंैं)

केैंवांला ताभीी अगर आपेने प्रोंर�लभीकैं 
थेरेपेी लाे रखी हाो

 ADT  + कैंॉरटेषकैंोस्टेेरॉयड केैंवांला ताभीी अगर आपेने प्रोंर�लभीकैं 
थेरेपेी लाे रखी हाो

 ADT  + केैंटेोकैंोनंज़ोला (लनज़ोरला) 
+ हांइड्रोोकैंॉरटेषसोन

केैंवांला ताभीी अगर आपेने प्रोंर�लभीकैं 
थेरेपेी लाे रखी हाो
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गााइड 7
हॉमोने-संर्वाेदनेशी� प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी  तर्वालशष्ट सस्िततयंकेैं ल�ए उपचेार तर्वाकैं�प

तर्वालशष्ट सस्ितत   उपचेार

अगर आपेमें कैंमे यं कैंोई लाक्षणी नहां हा ंऔर प्रोोस्टेेटे कंैंसर अन्य 
आ�ताररकैं अ�गं ताकैं नहां फैालां हाै ADT + लसपेुलाेसेला-टेी (प्रोोवांंज)

अगर आपेकैंो BRCA म्यंटेेशन हुआ हा ैऔर आपेने हाॉमेोन-प्रोलतारोधी 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं इलांज नहां कैंरंयं हाै

ADT + लनरंपेैररबं/अबंीरंटेेरोन (अकैंीगं) + 
प्रोेडलनसोन

ADT +
ओलांपेंररबं (ललानपेज़ंष) +  
एलबंरंटेेरोन (ज़ीरटेगं) +  
स्टेेरॉयड

अगर आपेकैंो BRCA म्यंटेेशन हा ैऔर पेहालाे से हाी हाॉमेोन थेरेपेी 
और कैंीमेोथेरेपेी से इलांज ककैंयं गयं हाै ADT + रुकैंंपेैररबं (रूब्रेंकैंं)

अगर आपेमें DNA-मेरम्मेता जीन म्यंटेेशन (BRCA यं अन्य) हा ै
और आपेकैंो हाॉमेोन-प्रोलतारोधी प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं इलांज नहां लमेलां हाै ADT + टैेलांज़ोपेैररबं (टैेलाज़ेनं) + 

एन्ज़ंलाुटेंमेंइड (एक्सटें�डी)

अगर आपेमें DNA-मेरम्मेता जीन म्यंटेेशन (BRCA यं अन्य) हा ै
और पेहालाे से हाी हाॉमेोन थेरेपेी से इलांज ककैंयं गयं हाै ADT + ओलांपेंररबं (ललानपेज़ंष)

अगर आपेकैंो घेंताकैं मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर यं एकैं से अलधकैं 
आनुवां�लशकैं म्यंटेेशन हा,ं ताो डोसेटेेक्सेला एकैं अच्छां लवांकैंल्पे नहां हाै ADT +

कैंंबंोप्लांरटेन केैं संथ यं उसकेैं 
लबंनंकैैंबंेलज़टैेक्सेला (जेवांतांनं) +  
स्टेेरॉयड

अगर आपेकैंो देदेष से रंहाता चंलहाए, लाेककैंन आपे अन्य लचककैंत्संए� 
नहां लाे सकैंताे ADT + मेंइटेोक्संट्रोोन (नोवांैन्ट्रोोन) + प्रोेडलनसोन

अगर आपेकैंो हा�ी में मेेटेंस्टेेलसस हा,ै जो लाक्षणी पेैदें कैंर रहां हा,ै 
लाेककैंन कैंोई अन्य मेेटेंस्टेेस नहां हाै ADT + रेलडयमे-223 (ज़ोकफागो)

अगर आपेकैंं प्रोोस्टेेटे कंैंसर PSMA उत्पेन्न कैंरतां हाो और आपेकैंो 
पेहालाे हाी हाॉमेोन थेरेपेी और कैंीमेोथेरेपेी लमेला चुकैंी हाो ADT + ल्यंटेेरटेयमे-177 (प्लाुलवांक्टेो)

अगर आपेकैंो कुैंछा आनुवां�लशकैं म्यंटेेशन (उच्च मेंइक्राोसैटेेलांइटे 
अलस्थरतां यं उच्च ट्यूंमेर म्यंटेेशन बंोझा) हां और पेहालाे से हाी हाॉमेोन 
थेरेपेी और कैंीमेोथेरेपेी केैं ज़ररए इलांज ककैंयं गयं हाो

ADT + पेेम्ब्रेोललाज़ुमेैबं (कैंीट्रूडं)
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कैंोलशकैंंए� क्षलताग्रस्ता DNA कैंी मेरम्मेता केैं ललाए कैंरताी हा।ं 
बंंयोमेंकैंष र-लालक्षता उपेचंरं में ये शंलमेला हा:ं 

 �  देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी यं  कैंीमेोथेरेपेी से पेहालाे 
BRCA म्यंटेेशन वांंलाे रोलगयं केैं ललाए ओलांपेंररबं 
(ललानपेज़ंष) प्लास एलबंरंटेेरोन और एकैं स्टेेरॉयड कैंं 
उपेयोग ककैंयं जं सकैंतां हा।ै ओलांपेंररबं कैंं उपेयोग 
उन रोलगयं केैं ललाए भीी ककैंयं जं सकैंतां हा ैलजनकैंं 
मेेटेंस्टैेरटेकैं कंैंसर  देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी (एबंीरंटेेरोन 
यं एन्ज़ंलाुटेंमेंइड) केैं बंंदे बंढ़ गयं हा ैयं फैाला गयं 
हा ैऔर लजनकेैं BRCA जीन यं DNA कैंी मेरम्मेता 
कैंरने वांंलाे अन्य जीन में म्यंटेेशन हुआ हा।ै

 � रुकैंंपेैररबं (रूब्रेंकैंं) कैंं उपेयोग BRCA म्यंटेेशन 
वांंलाे रोलगयं केैं ललाए ककैंयं जं सकैंतां हा ैलजनकेैं 
कंैंसर कैंं इलांज पेहालाे से हाी  देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी और 
 कैंीमेोथेरेपेी (डोसेटेेक्सेला यं कैैंबंेलज़टेेक्सेला) देोनं केैं 
संथ ककैंयं जं चुकैंं हा।ै

 � लनरंपेैररबं और अबंीरंटेेरोन (अकैंीगं) प्लास 
प्रोेडलनसोन BRCA म्यंटेेशन वांंलाे रोलगयं केैं ललाए 
एकैं नई  टेंगेटेेड थेरेपेी हा।ै मेरीजं कैंो LHRH 
एगोलनस्टे, LHRH ए�टेंगोलनस्टे पेर हाोनं चंलहाए 
यं ऑककैंष एक्टेोमेी (अ�डकैंोर्ष कैंो सलजषकैंला रूपे से 
लनकैंंलानं) हाोनं चंलहाए।

 � एन्ज़ंलाुटेंमेंइड (एक्सटें�डी) केैं संथ ललायं जंने 
वांंलां टैेलांज़ोपेैररबं (टैेलाज़ेनं), BRCA यं अन्य 
DNA-मेरम्मेता जीन में उत्पेररवांताषन वांंलाे रोलगयं 
केैं ललाए एकैं और नई  टेंगेटेेड थेरेपेी हा।ै

रेतडयोफ़ीामा�स्यूटटेकैं�स

अगर आपेकेैं प्रोंर�लभीकैं यं अन्य उपेचंरं ने अच्छां कैंंमे नहां 
ककैंयं हा,ै ताो आपेकैंी देखेभींला टेीमे  रेलडयोफ़ंमेंषस्यंरटेकैंला 
देवांं कैंं सुझांवां दे ेसकैंताी हा।ै 

 � ल्यंटेेरटेयमे-177 (प्लाुलवांक्टेो) कैंं उपेयोग ताबं ताकैं 
नहां ककैंयं जंतां हा,ै जबं ताकैं ककैं  देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी 
और  कैंीमेोथेरेपेी (डोसेटेेक्सेला यं कैैंबंेलज़टेेक्सेला) नहां 
देी जंताी हा।ै सबंसे पेहालाे, यहा पेुलष्ट कैंरने केैं ललाए ककैं 
उपेचंर कैंंमे कैंर सकैंतां हा,ै आपेकैंी PSMA-PET 
इमेेलज�ग हाोगी। 

 � अगर प्रोोस्टेेटे कंैंसर मेुख्य रूपे से हाल�यं ताकैं फैाला गयं 
हा,ै लाेककैंन आ�ताररकैं अ�गं ताकैं नहां, ताो रेलडयमे-223 
(ज़ोकफागो) कैंं उपेयोग ककैंयं जं सकैंतां हा।ै इसकैंं 
उपेयोग केैंवांला  ADT केैं संथ स�योजन में ककैंयं 
जंनं चंलहाए,  देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी यं  कैंीमेोथेरेपेी 
केैं संथ नहां। 

क्�ीतनेकैं� ट्रॉाय�

 क्लाीलनकैंला ट्रोंयला में शंलमेला हाोनं अक्सर एकैं लवांकैंल्पे 
हाोतां हा।ै आपे ककैंसी भीी समेय  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला में शंलमेला 
हाोने कैंं प्रोयंस कैंर सकैंताे हा।ं आपेकैंो ताबं ताकैं इ�ताजंर कैंरने 
कैंी ज़रूरता नहां हा,ै जबं ताकैं आपेकैंो ऐसं न लागे ककैं आपेकेैं 
पेंस कैंोई अन्य लवांकैंल्पे नहां हा।ै

सहायकैं देखभाा�

हा�ी मेेटेंस्टेेलसस वांंलाे रोलगयं केैं ललाए सहांयकैं देखेभींला 
में ये शंलमेला हा:ं

 � असस्ि- टेागाेटेेड िेरेपी – फै्रैक्चर कैंो रोकैंने में मेदेदे 
केैं ललाए डनेोसुमेैबं यं ज़ोलाेड्रोोलनकैं एलसड

 � उपशामकैं  रेतडएशने िेरेपी – देदेषनंकैं हा�ी केैं ट्यूंमेर 
यं शंरीररकैं कैंंयं में बंंधं डंलाने वांंलाे ट्यूंमेर 
पेर सीधं रेलडएशन

 � अन्य उपचेार – फै्रैक्चर कैंो रोकैंने में मेदेदे केैं ललाए 
कैैंलल्शयमे यं लवांटेंलमेन डी कैंी खुरंकैं
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फ़ीॉ�ो-अप मु�ाकैंातं

उपेचंर केैं बंंदे, यहा देखेने केैं ललाए लनयलमेता आधंर पेर 
आपेकेैं अनुवांताी पेरीक्षणी हांगे ककैं उपेचंर ककैंतानी अच्छाी 
तारहा कैंंमे कैंर रहां हा ैऔर क्यं उपेचंर से कैंोई देषु्प्रोभींवां 
हा।ं इन पेरीक्षणीं में ये शंलमेला हा:ं

 � हार 3 से 6 मेहाीने यं उससे अलधकैं बंंर  PSA 
पेरीक्षणी केैं संथ शंरीररकैं पेरीक्षणी

 � कंैंसर केैं लाक्षणी हाोने पेर इमेेलज�ग

 � कंैंसर कैंी वांृलद्ध यं प्रोसंर कैंो देखेने केैं ललाए 
आवांश्यकैंतांनुसंर इमेेलज�ग

कैंोई र्वाृद� या प्रोसार नेहं
अगर कंैंसर बंढ़तां यं फैालातां नहां हा,ै ताो आपेकैंं वांताषमेंन 
उपेचंर आपेकेैं कंैंसर कैंो लनय�त्रणी में रख सकैंतां हा।ै आपेकैंं 
प्रोदेंतां आपेकैंं पेरीक्षणी कैंरनं जंरी रखेगं। अगर आपेकैंी 
लस्थलता लस्थर रहाताी हा,ै ताो आपे अपेने वांताषमेंन उपेचंर पेर 
ताबं ताकैं बंने रहागंे जबं ताकैं ककैं पेररवांताषन यं लाक्षणी कदेखंई 
न देनेे लागं।

र्वाृद� या प्रोसार
अगर आपेकैंं कंैंसर बंढ़तां हा ैयं फैालातां हा,ै ताो आपेकैंी 
उपेचंर टेीमे आपेकैंो पेहालाे लाी गई थेरेपेी कैंो देोबंंरं 
आज़मेंने यं नई और अलाग थेरेपेी आज़मेंने कैंं सुझांवां 

दे ेसकैंताी हा।ै एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर वांंलाे कैंई रोलगयं कैंो 
अ�ताताः उनकेैं उपेचंर केैं देौरंन देो, ताीन यं अलधकैं लवांलभीन्न 
उपेचंर प्रोंप्त हाोताे हा।ं

अगर स�भीवां हाो ताो उपेचंर केैं सभीी लवांकैंल्पें पेर लवांचंर 
कैंरं। अपेनी टेीमे से इस बंंरे में बंंता कैंरं ककैं आपे उपेचंर से 
क्यं चंहाताे हा।ं कैंोई अन्य उपेचंर शुरू कैंरने से पेहालाे आपे 
देसंरी रंय लाे सकैंताे हा।ं आपे ककैंसी भीी उपेलाब्ध क्लाीलनकैंला 
ट्रोंयला कैंं पेतां लागं सकैंताे हा।ं और आपेकेैं पेंस हामेेशं 
प्रोणींलाीगता लचककैंत्सं कैंो रोकैंने कैंं लवांकैंल्पे हाोतां हा।ै 

आपेकैंो  सहांयकैं देखेभींला कैंी पेेशकैंश जंरी रहागेी।

एडर्वाांस प्रोोस्टेेटे कंैंसर र्वाा�े कैंई रोतगायं कैंो 
अंततः उनेकेैं उपचेार केैं दौराने दो, तीने या 
अधधाकैं तर्वालभान्न उपचेार प्रोाप्त होते हं।
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इसकेैं बंंदे?
लनगरंनी आपेकैंी फ़ॉलाो-अपे योजनं कैंं एकैं मेहात्वांपेंणीष 
लहास्सं हा।ै फ़ॉलाो-अपे मेुलांक़ांतां जंरी रखनं और अपेनी 
उपेचंर टेीमे केैं स�पेकैंष  में रहानं सुलनल�ता कैंरं। 

झाु�झालांहाटे, गुस्सं आनं, पेछातांवांं, लनरंशं और 
अलनल�तातां मेहासंस कैंरनं संमेंन्य हा—ैसबंकुैंछा एकैं हाी 
समेय पेर हाो ताो भीी। जंनं ककैं आपेकैंो प्रोोस्टेेटे कंैंसर हाो 
सकैंतां हा ैऔर डंयग्नोोलसस और उपेचंर केैं बंंदे भीी आपे 
खुश रहा सकैंताे हा।ं लजतानं हाो सकेैं जीवांन कैंं आन�दे लाेने 
कैंं प्रोयंस कैंरं। अपेने पेररवांंर यं देोस्तां से बंंता कैंरं। यहा 
जंनने केैं ललाए सहांयतां समेंहा में शंलमेला हां ककैं अन्य 
मेरीज़ अपेने कंैंसर से कैैंसे लनपेटे रहा ेहा।ं यं अपेने डॉक्टेर यं 
अपेनी देखेभींला टेीमे केैं ककैंसी अन्य सदेस्य से बंंता कैंरं। वांे 
आपेकैंो ऐसे पेेशेवांरं से लमेलावांं सकैंताे हा,ं जो इन भींवांनंओं 
से लनपेटेने में आपेकैंी मेदेदे कैंर सकैंताे हा ंऔर आपेकेैं अगलाे 
कैंदेमें केैं ललाए आपेकैंं मेंगषदेशषन कैंर सकैंताे हा।ं

मेुख्य लबं�देु
 � मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार और कंैंल्हा े

से अलांवांं शरीर केैं अन्य क्षेत्रं, जैसे देरं केैं ललाम्फ़ 
नोड्स, हाल�यं यं अ�गं ताकैं फैाला गयं हा।ै 

 � एडवांं�स मेेटेंस्टेेरटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं पेहालां उपेचंर 
आमेताौर पेर  ADT हाोतां हा।ै  ADT में एकैं यं देो 
अन्य थेरेपेी जो�ने से आपेकैंो ला�बंे समेय ताकैं और 
कैंमे लाक्षणीं केैं संथ जीने में मेदेदे लमेला सकैंताी हा।ै

 � हाॉमेोन-संमसटटेर्वा प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंं इलांज मेुख्य रूपे 
से  हाॉमेोन थेरेपेी से ककैंयं जंतां हा।ै 

 � हाॉमेोन-प्रोततरोधाी प्रोोस्टेेटे कंैंसर ने सीख ललायं हा ैककैं 
टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो ईंधन केैं रूपे में उपेयोग ककैंए लबंनं 
कैैंसे बंढ़नं हा।ै इसकैंं इलांज  ADT और अन्य प्रोकैंंर 
कैंी थेरेपेी से ककैंयं जंतां हा ै- अक्सर एकैं नई  हाॉमेोन 
थेरेपेी यं  कैंीमेोथेरेपेी केैं ज़ररए। 

 � एडवांं�स प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ललाए पेस�देीदें उपेचंर 
लवांकैंल्पे केैं रूपे में देसंरी  हाॉमेोन थेरेपेी कैंो आमेताौर 
पेर  ADT में जो�ं जंतां हा।ै

 � प्रोोस्टेेटे कंैंसर और इसकेैं उपेचंर से आपेकैंो 
झाु�झालांहाटे, गुस्सं, अफासोस, लनरंशं और 
अलनल�तातां मेहासंस हाो सकैंताी हा।ै जंनं ककैं 
डंयग्नोोलसस और उपेचंर केैं बंंदे भीी आपे 
खुश रहा सकैंताे हा।ं
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सहायकैं देखभाा� प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं ��णं 

और दुष्प्रोभाार्वां केैं साि-साि मनेोर्वाैज्ञातनेकैं, 

सामाल�कैं, तर्वात्तीय और आध्यातत्मकैं मुद्दोंं 

कैंा समाधााने कैंरती है। आपकैंो बुेहतर महसूस 

कैंरानेे और आपकेैं सर्वाा�ं केैं �र्वााबु देनेे मं मदद 

केैं ल�ए कैंई संसाधाने उप�ब्धा हं।

कंैंसर से पेील�ता अलधकैंं�श रोलगयं केैं ललाए मेुख्य लच�तां ऐसं 
उपेचंर ढंूं�ढूंनं हा,ै जो कैंंरगर हाो। हांलां�ककैं, कंैंसर हाोनं 
लसफाष  इलांज से कैंहां अलधकैं हा।ै कंैंसर कैंी देखेभींला एकैं 
रोलारकैंोस्टेर कैंी तारहा हाो सकैंताी हा,ै लजसमें कैंई अलतारर� 
शंरीररकैं और भींवांनंत्मेकैं चुनौलतायं� शंलमेला हा।ं यहा 
जंननं मेहात्वांपेंणीष हा ैककैं आपेकैंो इन चुनौलतायं केैं ललाए 
समेथषन लमेला सकैंतां हा।ै

सहांयकैं देखेभींला
सहांयकैं देखेभींला कंैंसर केैं लाक्षणीं, कंैंसर उपेचंरं 
केैं देषु्प्रोभींवांं और कंैंसर से स�बं�लधता अन्य स्वांंस्थ्य 
समेस्यंओं से रंहाता कदेलांने केैं ललाए हा।ै सहांयकैं देखेभींला 
मेनोवांैज्ञंलनकैं, संमेंलजकैं और आध्यंलत्मेकैं मेुद्दें 
में भीी मेदेदे कैंरताी हा।ै

केैंवांला जीवांन केैं अ�ता में हाी नहां, बंलल्कैं रोग केैं ककैंसी 
भीी चरणी में सहांयकैं देखेभींला देी जं सकैंताी हा।ै

सहांयकैं देखेभींला पेंरे व्यल� पेर आधंररता हाोताी हा,ै 
न केैंवांला कंैंसर पेर। सहांयकैं देखेभींला कैंई अन्य ज़रूरतां 
कैंो भीी पेंरं कैंरताी हा।ै यहा उपेचंर स�बं�धी लनणीषय 
लाेने में मेदेदे कैंर सकैंताी हा।ै यहा स्वांंस्थ्य प्रोदेंतांओं केैं 
बंीच देखेभींला केैं समेन्वांय में भीी सहांयतां कैंर सकैंतां 
हा।ै लवांशेर्ष रूपे से,  सहांयकैं देखेभींला शंरीररकैं और 
भींवांनंत्मेकैं लाक्षणीं कैंो रोकैंने यं उनकैंं इलांज कैंरने 
में मेदेदे कैंर सकैंताी हा।ै सहांयकैं देखेभींला लवांत्तीय सहांयतां, 
अलग्रमे देखेभींला योजनं और जीवांन केैं अ�ता कैंी लच�तांओं 
में भीी मेदेदे कैंर सकैंताी हा।ै

 सहांयकैं देखेभींला केैं बंंरे में अपेनी उपेचंर टेीमे केैं संथ 
खुलाकैंर बंंता कैंरनं मेहात्वांपेंणीष हा।ै कुैंछा लचककैंत्सं कंैंद्रं में 
रोगी नेलवांगेटेर यं अन्य स्टेंफ़ सदेस्य हाोताे हा,ं जो गैर-
नैदेंलनकैं     सहांयकैं देखेभींला कैंं समेन्वांय कैंरताे हा।ं अगर 
आपेकैंो  सहांयकैं देखेभींला केैं बंंरे में अलधकैं जंनकैंंरी 
चंलहाए, ताो प्रोश्न पेंछंा और स�पेकैंष  कैंरं।

चचेता और अर्वासाद

प्रोोस्टेेटे कंैंसर से पेील�ता कैंई लाोग पेरेशंनी केैं लाक्षणीं कैंं 
अनुभीवां कैंरताे हा,ं जैसे लच�तां और अवांसंदे। आपे पेरीक्षणी केैं 
देौरंन लच�लताता मेहासंस कैंर सकैंताे हा ंयं उपेचंर केैं कैंरठन 
भींग केैं देौरंन आपेकैंो अवांसंदे कैंं अनुभीवां हाो सकैंतां हा ै
यं इसललाए भीी ऐसं मेहासंस कैंर सकैंताे हा,ं क्यंककैं आपेकैंं 
जीवांन वांैसं नहां हा ैजैसं कंैंसर से पेहालाे थं। अगर आपे इन 
लाक्षणीं कैंं अनुभीवां कैंर रहा ेहा,ं ताो अपेनी उपेचंर टेीमे कैंो 
बंतांए� तांककैं आपेकैंो सहांयतां लमेला सकेैं। 

उदासी कैंी ककैंसी भाी असामान्य भाार्वानेा, 

गातततर्वाधधायं मं रुधचे कैंी कैंमी, चचेता और 

नेंद कैंी समस्याओं केैं बुारे मं अपनेे डॉक्टेर 

कैंो बुताएं। बुहुत से �ोगा इने भाार्वानेाओं कैंा 

अनेुभार्वा कैंरते हं और उनेकैंा इ�ा� नेहं 

ककैंया �ानेा चेाकहए। " 

"
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सहांयतां में सहांयतां समेंहा, टेॉकैं थेरेपेी यं देवांं शंलमेला हाो 
सकैंताी हा।ै आपेकेैं कंैंसर कंैंद्र में, रोगी नेलवांगेटेर, संमेंलजकैं 
कैंंयषकैंतांष और अन्य लवांशेर्षज्ञ मेदेदे कैंर सकैंताे हा।ं कुैंछा लाोग 
व्यंयंमे कैंरने, लप्रोयजनं से बंंता कैंरने यं आरंमे कैंरने से 
भीी बंेहातार मेहासंस कैंरताे हा।ं

सहायता समूह

कंैंसरग्रस्ता अनेकैं लाोगं कैंो सहांयतां समेंहा कैंंफाी उपेयोगी 
लागताे हा।ं एकैं सहांयतां समेंहा उन अन्य लाोगं केैं संथ बंंता 
कैंरने कैंं अवांसर प्रोदेंन कैंरतां हा,ै जो समेंन अनुभीवांं से 
गुज़र रहा ेहां यं गुज़र चुकेैं हां। सहांयतां समेंहां में अक्सर 
अलाग-अलाग चरणी केैं उपेचंर वांंलाे लाोग शंलमेला हाोताे हा।ं 
हाो सकैंतां हा ैककैं कुैंछा लाोगं कैंं लनदेंन अभीी-अभीी हुआ हाो, 
जबंककैं अन्य लाोगं कैंी लचककैंत्सं पेंरी हाो चुकैंी हाो। अगर 
आपेकेैं अस्पेतांला यं समेुदेंय में कंैंसर से पेील�ता लाोगं केैं 
ललाए सहांयतां समेंहा नहां हा,ं ताो इस पेुस्ताकैं केैं पेृष्ठ 72 पेर 
संचीबंद्ध ऑनलांइन स�संधनं पेर एकैं नज़र डंलां।

लवांत्तीय सरोकैंंर
प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंी लवांत्तीय लांगता भींरी हाो सकैंताी हा।ै 
पेररणींमेस्वांरूपे, प्रोोस्टेेटे कंैंसर से पेील�ता कैंई लाोग और 
उनकेैं लप्रोयजन उपेचंर कैंी लांगता केैं संथ-संथ इसकेैं ललाए 
भीुगतांन कैंरने केैं तानंवां से भीी जंझाताे हा।ं

हांलांता कैंो और भीी बंदेतार बंनंने केैं ललाए, इलांज केैं देौरंन 
आपेकैंी नौकैंरी छंाटे सकैंताी हा ैयं आपे बंेरोज़गंर हाो सकैंताे 
हा।ं यं आपेकैंो देवांंओं कैंं भीुगतांन कैंरने यं प्रोंप्त कैंरने में 
पेरेशंनी हाो सकैंताी हा।ै यं हाो सकैंतां हा ैककैं आपेकेैं पेंस 
बंहुता कैंमे यं कैंोई स्वांंस्थ्य बंीमें न हाो।

अगर आपेकैंो भीोजन, आवांंस, उपेचंर, अनुवांताी देखेभींला 
और अन्य खचं कैंं भीुगतांन कैंरने में कैंरठनंई हाोताी हा ै
यं आपेनी अपेॉइ�टेमेंटे ताकैं पेहु�चने में कैंरठनंई हाोताी हा,ै 
ताो अपेनी देखेभींला टेीमे केैं संमेंलजकैं कैंंयषकैंतांष, रोगी 
नेलवांगेटेर और अस्पेतांला केैं लवांत्तीय सेवांं कैंमेषचंररयं से 
बंंता कैंरं। वांे आपेकैंो लवांत्तीय सहांयतां और ट्रों�सपेोटेेशन 
लवांकैंल्पे ढंूं�ढूंने में मेदेदे कैंर सकैंताे हा।ं

आपे अपेनी उपेचंर टेीमे से कैंंमे, स्वांंस्थ्य बंीमें यं धन 
स�बं�धी समेस्यंओं केैं बंंरे में भीी बंंता कैंर सकैंताे हा।ं आपेकैंी 
टेीमे आपेकेैं लवांत्त और लचककैंत्सं लांगतां कैंो प्रोबं�लधता कैंरने 
में मेदेदे कैंरने केैं ललाए, आपेकैंी उपेचंर योजनं में जंनकैंंरी 
शंलमेला कैंर सकैंताी हा।ै अगर आपेकेैं डॉक्टेर और देखेभींला 
प्रोदेंतां उपेचंर केैं ललाए भीुगतांन कैंरने केैं तारीकेैं केैं बंंरे 
में बंंता नहां कैंरताे हा,ं ताो आपेकेैं ललाए पेहालाे उनसे इसकेैं 
बंंरे में पेंछानं ठीकैं हा।ै

सहायता मांगानेा महत्र्वापूण� है 

कंैंसर से पेील�ता लाोगं केैं ललाए अवांसंदे, 
लच�तां, भीय और पेरेशंनी बंहुता आमे भींवांनंए� 
हा।ं ये भींवांनंए� कंैंसर और कंैंसर केैं उपेचंर 
से लनपेटेनं कैंरठन बंनं सकैंताी हा।ं जबं 
आपे आगे बंढ़नं चंहा,ं ताबं भीी वांे आपेकैंो 
रोकैं सकैंताे हा।ं

जबं आपे लच�लताता यं लनरंश मेहासंस कैंर रहा े
हां, ताो सहांयतां प्रोंप्त कैंरनं कंैंसर देखेभींला कैंं 
एकैं मेहात्वांपेंणीष लहास्सं हा।ै अगर आपे लच�लताता यं 
अलभीभींता मेहासंस कैंर रहा ेहा,ं ताो मेदेदे केैं ललाए 
अपेनी उपेचंर टेीमे से पेंछंा।

कंैंसर और अवांसंदे केैं बंंरे में अलधकैं जंनकैंंरी 
NCCN.org/patientguidelines और 
NCCN Patient Guides for Cancer 
ऐपे पेर उपेलाब्ध हा।ै

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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उत्तरजीलवांतां
उत्तरजीलवांतां कंैंसर से पेील�ता व्यल� केैं डंयग्नोोलसस से 
लाेकैंर जीवांन केैं अ�ता ताकैं उसकेैं स्वांंस्थ्य और कैंल्यंणी पेर 
कंैंकद्रता हा।ै इसमें कंैंसर केैं शंरीररकैं, मेंनलसकैं, भींवांनंत्मेकैं, 
संमेंलजकैं और लवांत्तीय प्रोभींवां शंलमेला हा,ं जो डंयग्नोोलसस 
केैं समेय शुरू हाोताे हा,ं उपेचंर केैं देौरंन जंरी रहाताे हा ंऔर 
उसकेैं बंंदे कफार से उबंरने लागताे हा।ं

उत्तरजीलवांतां में अनुवांताी देखेभींला, उपेचंर केैं देरे से 
प्रोभींवां, कंैंसर कैंी  पेुनरंवांृलत्त और जीवांन कैंी गुणीवांत्तं केैं बंंरे 
में लच�तांए� भीी शंलमेला हा।ं पेररवांंर केैं सदेस्यं, देोस्तां और 
देखेभींला कैंरने वांंलां कैंं समेथषन भीी जीलवांता रहाने कैंं एकैं 
मेहात्वांपेंणीष लहास्सं हा।ै

NCCN Guidelines for Patients में उत्तरजीलवांतातां 
केैं बंंरे में और पेढ़ सकैंताे हा:ं NCCN.org/
patientguidelines और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐपे पेर Survivorship Care for Healthy 
Living और Survivorship Care for Cancer-
Related Late and Long-Term Effects.

अलग्रमे देखेभींला योजनं
जबं कंैंसर कैंं लनदेंन एडवांं�स चरणी में हाोतां हा ैयं सभीी 
उपेचंर प्रोयंसं केैं बंंवांजंदे बंढ़तां रहातां हा,ै ताो यहा लवांचंर 
कैंरने कैंं समेय हाो सकैंतां हा ैककैं आगे क्यं हाोगं। यहांँ ताकैं  
ककैं जबं कंैंसर कैंं इलांज स�भीवां हाो, ताबं भीी उपेचंर शुरू 
कैंरताे समेय भीलवांष्य केैं पेररदेशृ्यं केैं बंंरे में बंंता कैंरनं शुरू 
कैंर देनें चंलहाए। आपेकेैं ललाए क्यं मेहात्वांपेंणीष हा,ै इसकैंी 
खोज कैंो अलग्रमे देखेभींला योजनं कैंहां जंतां हा।ै

अलग्रमे देखेभींला योजनं बंनंनं सभीी केैं ललाए ककैंयं जंतां 
हा,ै केैंवांला उन्हां केैं ललाए नहां जो बंहुता बंीमेंर हां। अलग्रमे 
देखेभींला योजनं कैंं अथष यहा ताय कैंरनं हा ैककैं अगर आपे 
अपेने ललाए लचककैंत्सीय लनणीषय लाेने में  असमेथष हाो जंताे हा,ं 
ताो आपेकैंो कैंौन सी देखेभींला चंलहाए। इसमें यहा सुलनल�ता 
कैंरनं हाोतां हा ैककैं आपेकैंी इच्छांओं कैंो समेझां जंए और 
उनकैंं सम्मेंन ककैंयं जंए।

इसमें इस बंंता पेर ध्यंन कदेयं जंतां हा ैककैं आपेकैंो 
अपेने जीवांन केैं अ�ता में सवांोत्तमे स�भीवां देखेभींला प्रोंप्त हाो। 
असंध्य कंैंसर केैं मेरीज़ पेहालाे से हाी एकैं अलग्रमे देखेभींला 
योजनं बंनं सकैंताे हा,ं लजससे उन्हा ंकैंमे तानंवां मेहासंस 
कैंरने और अपेनी लस्थलता से बंेहातार ढूं�ग से लनपेटेने में मेदेदे 
लमेला सकेैं।

अलग्रमे देखेभींला योजनं प्रोकक्रायं आपेकैंी देखेभींला टेीमे केैं 
संथ आपेकेैं पेंवांंषनुमेंन केैं बंंरे में खुलाी और ईमेंनदेंर 
चचंष केैं संथ शुरू हाोताी हा—ैआने वांंलाे मेहाीनं में आपे 

�ीर्वाने कैंी गाुणर्वात्ता कैंा तर्वाचेार कैंरं 

जीवांन कैंी गुणीवांत्तं एकैं ऐसं शब्दे हा,ै 
लजसकैंं प्रोयोग अक्सर कंैंसर देखेभींला में 
ककैंयं जंतां हा।ै यहा ककैंसी व्यल� केैं जीवांन 
केैं समेग्र आन�दे कैंो स�देलभीषता कैंरतां हा,ै 
लजसमें उनकैंी भीलांई कैंी भींवांनं और लनयलमेता 
गलतालवांलधयं में भींग लाेने कैंी क्षमेतां शंलमेला 
हा।ै कुैंछा लाोगं केैं ललाए, आक्रांमेकैं कंैंसर उपेचंर 
उनकेैं जीवांन कैंो बंढ़ं सकैंतां हा,ै लाेककैंन उनकेैं 
जीवांन कैंी गुणीवांत्तं कैंो कैंमे कैंर सकैंतां हा।ै यहाी 
कैंंरणी हा ैककैं कंैंसर केैं इलांज केैं बंंरे में लनणीषय 
लाेताे समेय जीवांन कैंी गुणीवांत्तं एकैं मेहात्वांपेंणीष 
लवांचंर हाोनी चंलहाए।

https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients
https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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क्यं अनुभीवां कैंर सकैंताे हा—ंऔर देवांंए� यं उपेचंर 
जो आपेकैंो जीवांन कैंी सवांोत्तमे गुणीवांत्तं प्रोदेंन कैंर सकैंताे 
हा।ं जीवांन कैंी गुणीवांत्तं से तांत्पेयष ककैंसी व्यल� केैं जीवांन 
केैं समेग्र आन�दे से हा,ै लजसमें उनकैंी भीलांई कैंी भींवांनं 
और उनकैंी संमेंन्य गलतालवांलधयं में भींग लाेने कैंी क्षमेतां 
शंलमेला हा।ै इस चचंष में आपेकेैं जीवांन केैं मेहात्वांपेंणीष लाोग, 
जैसे ककैं आपेकैंं जीवांनसंथी यं संथी और पेररवांंर 
केैं सदेस्य यं लमेत्र शंलमेला हाोने चंलहाए, जो अ�ता समेय 
में आपेकेैं संथ रहा।ं

अपेनी इच्छांए� स्पेष्ट कैंरं। यहा मेहात्वांपेंणीष हा ैककैं हार कैंोई 
आपेकैंी देखेभींला केैं लाक्ष्यं और आपेकैंी व्यल�गता इच्छांओं 
कैंो स्पेष्ट रूपे से समेझाे ककैं क्यं कैंरनं चंलहाए और क्यं 
नहां कैंरनं चंलहाए। आपे लनणीषय लाे सकैंताे हा ंककैं क्यं कैंोई 
ऐसं लबं�दे ुहा,ै जहां� आपे कंैंसर कैंं इलांज बं�दे कैंरनं चंहागंे। 
आपे यहा भीी ताय कैंर सकैंताे हा ंककैं लाक्षणीं से रंहाता केैं ललाए 
आपेकैंो क्यं उपेचंर चंलहाए।

एकैं बंंर जबं आपे ये लनणीषय लाे लाेताे हा,ं ताो आपे एकैं कैंंनंनी 
देस्तांवांेज़ भीरंगे लजसमें बंतांयं जंएगं ककैं लजस समेय आपे 
अपेनी देखेभींला टेीमे कैंो स्वांय� बंतांने में सक्षमे नहां हांगे, 
ताो आपे क्यं कैंरनं चंहाताे हा।ं इस देस्तांवांेज़ कैंो एकैं अलग्रमे 
लनदेशे कैंहां जंतां हा।ै जबं आपे इताने बंीमेंर हाोताे हा ंककैं 
अपेनी देखेभींला केैं बंंरे में लनणीषय लाेने में असमेथष हाोताे हा,ं 

ताो आपेकेैं स्वांंस्थ्य देखेभींला प्रोदेंतांओं कैंो अलग्रमे लनदेशे में 
कदेए गए लनदेशें कैंं पेंलान कैंरनं आवांश्यकैं हाोतां हा।ै

अपेनी देखेभींला टेीमे और पेररवांंर कैंो अपेने अलग्रमे लनदेशे 
और उसकैंी संमेग्री केैं बंंरे में बंतांए�। अपेने अलग्रमे लनदेशे 
कैंी एकैं कैंॉपेी अपेने सभीी डॉक्टेरं कैंो दे।ं सुलनल�ता कैंरं ककैं 
आपेने लजसे भीी अपेनी ओर से लनणीषय लाेने केैं ललाए अलधकृैंता 
ककैंयं हा ै(स्वांंस्थ्य देखेभींला प्रोॉक्सी), उसे एकैं प्रोलताललालपे 
दे।ं अगर आपेकैंं पेररवांंर यं लप्रोयजन आपेकैंी योजनं से 
असहामेता हा,ं ताो अपेनी देखेभींला टेीमे से बंंता कैंरं। कैंभीी-
कैंभीी वांे यं अन्य लवांशेर्षज्ञ आपेकैंो और आपेकेैं पेररवांंर कैंो 
इन कैंरठन वांंतांषलांपें से लनपेटेने में मेदेदे कैंर सकैंताे हा।ं

आपे ककैंसी भीी समेय अपेनी अलग्रमे देखेभींला योजनं बंदेला 
सकैंताे हा।ं अपेनी देखेभींला टेीमे से अक्सर बंंताचीता कैंरने से 
मेदेदे लमेला सकैंताी हा।ै

�ीर्वाने केैं अंत केैं ल�ए तर्वाचेार

जीवांन केैं अ�ता कैंी देखेभींला उन लाोगं केैं ललाए लचककैंत्सं, 
मेनोवांैज्ञंलनकैं और आध्यंलत्मेकैं सहांयतां प्रोदेंन कैंरताी हा,ै 
जो जीवांन केैं अ�ता केैं कैंरीबं हा ंऔर संथ हाी उन लाोगं केैं 
ललाए भीी, जो उनसे प्यंर कैंरताे हा।ं लाक्ष्य आरंमे हा,ै इलांज 
नहां। इसे आरंमे देखेभींला यं हाोलस्पेस भीी कैंहां जं सकैंतां 
हा।ै ध्यंन दे ंककैं हाोलस्पेस जीवांन केैं अ�ता कैंी एकैं लवांशेर्ष प्रोकैंंर 

कंैंसरग्रंस्त अनेेकैं �ोगां कैंो सहायता 
समूह कैंा�ी उपयोगाी �गाते हं। 

एकैं सहायता समूह उने अन्य �ोगां 
केैं साि बुात कैंरनेे कैंा अर्वासर प्रोदाने 
कैंरता है, �ो समाने अनेुभार्वां से गाुज़ीर 
रहे हं या गाुज़ीर चेुकेैं हं।
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कैंी देखेभींला हा।ै हाोलस्पेस लवांशेर्ष रूपे से उन लाोगं केैं ललाए 
बंीमें लांभी कैंो स�देलभीषता कैंरतां हा ैलजनकैंी  जीवांन प्रोत्यंशं 
6 मेहाीने यं उससे कैंमे हा।ै हाोलस्पेस अलतारर� देखेभींला 
प्रोदेंतांओं और घेरेलां देखेभींला जैसे स�संधनं कैंो लांकैंर 
जीवांन केैं अ�ता में उन लाोगं कैंं समेथषन कैंरताी हा।ै

जीवांन केैं अ�ता कैंी देखेभींला कैंं लाक्ष्य लाोगं कैंो उनकेैं 
बंचे हुए समेय में सवांोत्तमे स�भीवां जीवांन प्रोदेंन कैंरनं हा।ै 
देखेभींला आपेकेैं घेर, हाोलस्पेस सुलवांधं यं यहांँ ताकैं  ककैं 
अस्पेतांला में भीी प्रोदेंन कैंी जं सकैंताी हा।ै एकैं प्रोमेुख लाक्ष्य 
आपेकैंो देदेष-मेु� रखनं और यहा सुलनल�ता कैंरनं हा ैककैं 
आपे इस देलुनयं कैंो आरंमे से और सम्मेंन केैं संथ छाो� 
सकंैं। हाोलस्पेस केैं डॉक्टेर, नसष, संमेंलजकैं कैंंयषकैंतांष और 
पेंदेरी मेरीज़ं कैंो जीवांन केैं अ�ता से लनपेटेने कैंी आध्यंलत्मेकैं 
और भींवांनंत्मेकैं चुनौलतायं से लनपेटेने में मेदेदे कैंरने 
में लवांशेर्षज्ञ हा।ं

पेररवांंर केैं सदेस्यं कैंो सहांयतां प्रोदेंन कैंरनं हाोलस्पेस 
देखेभींला कैंं एकैं मेहात्वांपेंणीष लहास्सं हा।ै अलधकैंं�श कैंंयषक्रामे 
पेररवांंर केैं सदेस्यं केैं ललाए पेरंमेशष और सहांयतां समेंहा 
प्रोदेंन कैंरताे हा,ं लजसमें रोगी कैंी मेृत्यु केैं बंंदे सहांयतां भीी 
शंलमेला हा।ै इसे शोकैं देशं कैंहां जंतां हा।ै यहा जंननं बंहुता 
आरंमेदेंयकैं हाो सकैंतां हा ैककैं आपेकेैं जंने केैं बंंदे आपेकेैं 
लप्रोयजनं कैंो इस तारहा कैंं समेथषन लमेलाेगं।

मेुख्य लबं�देु
 � सहांयकैं देखेभींला लाक्षणीं और देषु्प्रोभींवांं से रंहाता 

देनेे और कंैंसर से स�बं�लधता अन्य स्वांंस्थ्य समेस्यंओं 
केैं ललाए हा।ै

 � केैंवांला जीवांन केैं अ�ता में हाी नहां, बंलल्कैं रोग केैं ककैंसी 
भीी चरणी में सहांयकैं देखेभींला देी जं सकैंताी हा।ै

 � सहांयकैं देखेभींला वांहा उपेचंर हा ैलजसमें स�पेंणीष व्यल� 
शंलमेला हाोतां हा,ै न ककैं केैंवांला उनकैंं कंैंसर।

 � प्रोोस्टेेटे कंैंसर से पेील�ता कैंई लाोग लच�तां और अवांसंदे 
कैंं अनुभीवां कैंरताे हा।ं सहांयतां उपेलाब्ध हा।ै 

 � एकैं सहांयतां समेंहा उन अन्य लाोगं केैं संथ बंंता 
कैंरने कैंं अवांसर प्रोदेंन कैंरतां हा,ै जो समेंन 
अनुभीवांं से गुज़रे हां। 

 � लवांत्तीय सहांयतां और ट्रों�सपेोटेेशन लवांकैंल्पें में 
मेदेदे केैं ललाए, अपेनी देखेभींला टेीमे केैं संमेंलजकैं 
कैंंयषकैंतांष, रोगी नेलवांगेटेर और अस्पेतांला केैं लवांत्तीय 
सेवांं कैंमेषचंररयं से बंंता कैंरं।

 � अलग्रमे देखेभींला योजनं यहा सुलनल�ता कैंरने केैं ललाए 
कैंी जंताी हा ैककैं आपेकेैं जीवांन केैं अ�ता कैंी इच्छांओं कैंो 
समेझां जंए और उनकैंं सम्मेंन ककैंयं जंए।

अपनेे र्वाकैंी� खुद बुनें। ककैंसी ऐसे व्यधक्त से बुात कैंरं, �ो आपकेैं �ैसी ही सस्ितत 

से गाुज़ीरा हो। ढेेर सारे प्रोश्न पूछं, यहा� तकैं   ककैं र्वाे भाी ल�न्हं आप पूछनेे से डरते हं। 

आपकैंो अपनेी सुर�ा कैंरनेी होगाी और यह सुतनेश�त कैंरनेा होगाा ककैं आप अपनेे 

ल�ए सर्वाोत्तम तनेण�य �ं और अपनेी तर्वाशेष सस्ितत केैं ल�ए सर्वाोत्तम देखभाा� 

प्रोाप्त कैंरं। "

"
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यह महत्र्वापूण� है ककैं आप �ो कंैंसर उपचेार 

चेुनेते हं, उससे आप सह� महसूस कैंरं. यह 

तर्वाकैं�प उपचेार केैं �ाभां और �ोलखमं केैं बुारे 

मं आपकैंी देखभाा� टेीम केैं साि खु�ी और 

ईमानेदार बुातचेीत से शुरू होता है।

यहा आपेकैंी पेस�दे हाै
उपेचंर स�बं�धी लनणीषय बंहुता हाी लनजी हाोताे हा।ं हाो सकैंतां 
हा ैककैं आपेकेैं ललाए जो जरूरी हा,ै वांहा देसंरे व्यल� केैं ललाए 
जरूरी न हाो। संझां लनणीषय लाेने पेकैं, आपे और आपेकैंी 
देखेभींला टेीमे जंनकैंंरी संझां कैंरताी हा,ं लवांकैंल्पें पेर 
चचंष कैंरताी हा,ं और उपेचंर योजनं पेर सहामेता हाोताी हा.ै 
उपेचंर कैंो लाेकैंर अपेने लाक्ष्यं केैं बंंरे में स्पेष्ट रहा ंऔर जंनं 
ककैं उपेचंर से क्यं अपेेक्षं कैंरनी चंलहाए। इसकैंी शुरूआता 
आपेकेैं और आपेकैंी टेीमे केैं बंीच खुलाी और ईमेंनदेंर 
बंंताचीता से हाोताी हा।ै

ये बंंतां आपेकेैं लनणीषय लाेने में भींलमेकैंं लनभीं सकैंताी हा:ं

 � आपेकैंो क्यं चंलहाए और अन्य लाोगं कैंी जरूरतां 
से वांहा कैैंसे अलाग हाो सकैंतां हाै

 � आपेकेैं धंलमेषकैं और आध्यंलत्मेकैं लवांश्वेंस

 �  हाॉमेोन थेरेपेी यं रेलडएशन जैसे कुैंछा उपेचंरं 
केैं बंंरे में आपेकैंी भींवांनंए�

 � देदेष यं देषु्प्रोभींवांं केैं बंंरे में आपेकैंी भींवांनंए�

 � उपेचंर, उपेचंर कंैंद्रं ताकैं यंत्रं कैंरने कैंी लांगता 
और स्कंैंला यं कैंंमे पेर जंने में लागने वांंलां समेय

 � जीवांन कैंी गुणीवांत्तं और जीवांनकैंंला

 � आपे ककैंताने सकक्राय हा ंऔर कैंौन सी गलतालवांलधयंँ 
आपेकेैं ललाए जरूरी हां

सोचं ककैं उपेचंर से आपेकैंी क्यं अपेेक्षंए� हा।ं लवांलशष्ट 
उपेचंरं और प्रोकक्रायंओं केैं जोलखमे और लांभी केैं बंंरे में 
खुलाकैंर चचंष कैंरं। लवांकैंल्पें पेर लवांचंर कैंरं और अपेनी 
देखेभींला टेीमे केैं संथ लच�तांए� संझां कैंरं। 

दूसरी राय

उपेचंर जल्दे से जल्दे शुरू कैंरने कैंी चंहा रखनं पेंरी तारहा 
से संमेंन्य हा।ै हांलां�ककैं कंैंसर केैं उपेचंर कैंो नज़रअ�देंज़ 
नहां कैंरनं चंलहाए, कफार भीी अक्सर ककैंसी देसंरे कंैंसर 
देखेभींला प्रोदेंतां कैंो अपेने पेरीक्षणी पेररणींमें कैंी समेीक्षं 
कैंरने और उपेचंर योजनं कैंं सुझांवां लाेने कैंं समेय रहातां 
हा।ै इसे हाी देसंरी रंय लाेनं कैंहाताे हा ंऔर कंैंसर देखेभींला कैंं 
यहा संमेंन्य लहास्सं हा।ै यहांँ ताकैं ककैं लचककैंत्सकैं भीी लद्वाताीय 
रंय लाेताे हा!ं

अगर आपे कैंर सकैंताे हा,ं ताो ककैंसी प्रोोस्टेेटे कंैंसर लवांशेर्षज्ञ कैंी 
तालांश कैंरं, क्यंककैं उनकेैं पेंस आपेकेैं प्रोकैंंर केैं कंैंसर वांंलाे 
कैंई लाोगं कैंं लनदेंन और उपेचंर कैंरने कैंं अनुभीवां हा।ै

ताैयंरी केैं ललाए आपे यहा सबं कैंर सकैंताे हा:ं

 � अपेनी बंीमें कैं� पेनी से देतंाीय रंय केैं लनयमें केैं बंंरे 
में जंनं। हाो सकैंतां हा ैककैं जो प्रोदेंतां आपेकेैं बंीमें 
प्लांन कैंं लहास्सं न हां, उनसे पेरंमेशष लाेने पेर आपेकैंो 
आउटे-ऑफा-पेॉकेैंटे खचष कैंरनं पे�।े

 � आपेकैंी लजस लचककैंत्सकैं से देसंरी रंय लाेने कैंी इच्छां 
हा,ै उन्हा ंअपेने सभीी ररकैंॉडष और इमेेलज�ग स्कैैंन कैंी 
कैंॉपेी भीेजने कैंी योजनं बंनंएँ।
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पेंछाने केैं ललाए प्रोश्न
अपेनी देखेभींला प्रोदेंतांओं से पेंछाने योग्य स�भींलवांता प्रोश्नं 
कैंी संची लनम्नललालखता पेृष्ठं पेर देी गई हा.ै इनकैंं उपेयोग 
लनःस�कैंोच कैंरं यं अपेने खुदे केैं प्रोश्न पेंछंा। अपेने प्रोश्नं केैं 
उत्तर ललाखने केैं ललाए एकैं नोटेबंुकैं अपेने पेंस रखं।

उपचेार तनेण�य �ेते समय  
तर्वाचेार कैंरनेे योग्य बुातं 

अपेने सभीी लवांकैंल्पें पेर ध्यंन देनें सुलनल�ता कैंरं। इसमें कैंोई "सहाी" जवांंबं नहां हा।ं सबंसे अच्छां लनणीषय वांहा हा,ै 
जो आपेकेैं ललाए सहाी हाो। इसपेर लवांचंर कैंरं: 

अपेनी लनजी वांरीयतांए� बुनेाम आपेकेैं स्वांंस्थ्य देखेभींला प्रोदेंतांओं केैं पेरंमेशष

कैंोई एकैं पेक्कां ईलांज कैंरवांंनं बुनेाम उपेचंर केैं अन्य लवांकैंल्पे खुलाे रखनं

जीवांनकैंंला बुनेाम जीवांन कैंी गुणीवांत्तं

उपेचंर केैं ललाए यंत्रं कैंरनं बुनेाम घेर और पेररवांंर केैं नज़देीकैं रहानं

अलधकैं उपेचंर लाेनं बुनेाम अलधकैं देषु्पेररणींमे लाेनं

अभीी मेंनकैं उपेचंर लाेनं, जो ककैं आपेकैंी स्वांंस्थ्य 
योजनं में कैंवांर हाो बुनेाम

ककैंसी लवांशेर्षज्ञ उपेचंर कैंं इ�ताज़ंर कैंरनं, 
लजसकेैं ललाए आपेकैंी स्वांंस्थ्य योजनं 
केैं अनुमेोदेन कैंी ज़रूरता हाो
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कंैंसर कैंी जंँच से स�बं�लधता प्रोश्न
1. मेुझाे कैंौन जी जंँचं कैंरवांंनी हांगी?

2. क्यं जंँच कैंरवांंने में कैंोई जोलखमे हाोतां हा?ै

3. क्यं मेेरी स्वांंस्थ्य योजनं आपेकेैं द्वांरं अनुश�लसता सभीी पेरीक्षणीं केैं ललाए भीुगतांन कैंरेगी?

4. क्यं मेुझाे जंँच कैंी ताैयंरी केैं ललाए कुैंछा कैंरने कैंी जरूरता हाोगी?

5. क्यं मेुझाे अपेॉइ�टेमेंट्स पेर ककैंसी कैंो अपेने संथ लांनं चंलहाए?

6. जंँच केैं ललाए मेुझाे कैंहांँ जंनं हाोगं और इनमें ककैंतानं समेय लागेगं?

7. यकदे ककैंसी जंँच से मेुझाे कैंष्ट हाोतां हा,ै मेुझाे सहाज रखने केैं ललाए आपे क्यं कैंरंगे?

8. मेुझाे पेररणींमे कैंबं लमेला जंएँगे और मेुझाे उनकेैं बंंरे में कैंौन समेझांएगं?

9. मेुझाे पेैथोलाॉजी ररपेोटेष और अन्य जंँच पेररणींमें कैंी कैंॉपेी कैैंसे लमेला सकैंताी हा?ै

10. कंैंसर कैंी स्टेेज क्यं हाोताी हा?ै जीलवांता रहाने कैंी देलृष्ट से इस स्टेेज कैंं क्यं अथष हा?ै
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उपेचंर लवांकैंल्पें से स�बं�लधता प्रोश्न
1. मेेरे उपेचंर लवांकैंल्पे क्यं हा?ं

2. NCCN द्वांरं सुझांए गए लवांकैंल्पें केैं अलांवांं क्यं आपे कैंोई अन्य लवांकैंल्पे सुझां रहा ेहा?ं यकदे हांँ, ताो क्यं?

3. यकदे में कुैंछा न कैंरँू ताो क्यं हाोगं?

4. क्यं कैंोई लवांकैंल्पे उपेचंर यं देीघेषकैंंललाकैं कंैंसर लनय�त्रणी कैंी पेेशकैंश कैंरतां हा?ै

5. मेेरी आयु, पेंररवांंररकैं इलताहांस, सकैंला स्वांंस्थ्य और अन्य कैंंरकैं ककैंस प्रोकैंंर मेेरे लवांकैंल्पें कैंो प्रोभींलवांता कैंरंगे?

6. क्यं उपेचंर से पेी�ं हाोगी?

7. उपेचंर कैंं लनणीषय लाेने केैं ललाए मेेरे पेंस ककैंतानं समेय हा?ै क्यं कैंोई संमेंलजकैं कैंंयषकैंतांष यं कैंोई ऐसं हा,ै 
जो मेुझाे लनणीषय लाेने में मेदेदे कैंर सकैंतां हा?ै

8. क्यं  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला मेेरे ललाए एकैं लवांकैंल्पे हा?ै

9. मेुझाे देसंरी रंय कैैंसे लमेलाेगी?
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क्यं अपेेक्षं कैंरं, इससे स�बं�लधता प्रोश्न
1. क्यं यहा अस्पेतांला यं कंैंसर कंैंद्र मेेरे ललाए बंेहातारीन उपेचंर प्रोस्ताुता कैंरतां हा?ै

2. क्यं मेेरे पेंस लवांकैंल्पे हा ैककैं में उपेचंर कैंबं शुरू कैंरू� ?

3. उपेचंर ककैंताने समेय ताकैं चलाेगं?

4. क्यं मेेरं बंीमें आपेकेैं द्वांरं अनुश�लसता इलांज कैंो कैंवांर कैंरेगं?

5. क्यं कैंोई कैंंयषक्रामे हा ैजो इलांज केैं भीुगतांन में मेदेदे कैंर सकैंतां हा?ै

6. मेेरे और मेेरे देखेभींला कैंरने वांंलां केैं ललाए कैंौन सी सहांयतां सेवांंए� उपेलाब्ध हा?ं

7. यकदे ऑकफास बं�दे हाो ताो मेुझाे प्रोश्नं यं लच�तांओं केैं ललाए ककैंससे स�पेकैंष  कैंरनं चंलहाए?

8. आपेकैंो कैैंसे पेतां चलाेगं ककैं उपेचंर कैंंमे कैंर रहां हा?ै

9. कंैंसर केैं और लबंग�ने यं लाौटेने कैंी ककैंतानी स�भींवांनं हा?ै

10. उपेचंर केैं बंंदे कैंौन सी फ़ॉलाो-अपे देखेभींला कैंी जरूरता हाोगी?
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देषु्पेररणींमें से स�बं�लधता प्रोश्न
1. उपेचंर कैंी स�भींलवांता जरटेलातांए� और देषु्प्रोभींवां क्यं हा?ं

2. कैंौन से देषु्पेररणींमे सबंसे आमे हा ंऔर वांे आमेताौर पेर कैंबं ताकैं चलाताे हा?ं

3. कैंौन से देषु्पेररणींमे ग�भीीर यं जंनलाेवांं हाोताे हा?ं

4. क्यं इनमें से कैंोई देीघेषकैंंललाकैं यं स्थंयी देषु्प्रोभींवां हा?ं

5. में कैंौन से लाक्षणीं कैंो ताुर�ता ररपेोटेष कैंरू�  और में ककैंससे स�पेकैंष  कैंरू� ?

6. क्यं यहा मेंत्र लवांसजषन कैंरने कैंी मेेरी क्षमेतां कैंो प्रोभींलवांता कैंरेगं? क्यं मेुझाे इरेक्शन हाोगं?

7. उपेचंर केैं देषु्पेररणींमें कैंो रोकैंने यं उनसे रंहाता पेंने केैं ललाए क्यं ककैंयं जं सकैंतां हा?ै

8. क्यं कैंोई देवांं देषु्पेररणींमें कैंो और लबंगं� सकैंताी हा?ै

9. क्यं ककैंसी देषु्प्रोभींवां कैंी ग�भीीरतां समेय केैं संथ कैंमे यं अलधकैं हाो जंताी हा?ै

10. यकदे कैंोई ग�भीीर देषु्पेररणींमे हाोतां हा,ै ताो क्यं आपे उपेचंर कैंो रोकैं देगंे यं बंदेलांगे?
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आपेकैंी देखेभींला टेीमे केैं अनुभीवां केैं बंंरे में सवांंला
1. क्यं आपे बंोडष द्वांरं प्रोमेंलणीता हा?ं अगर हां�, ताो ककैंस क्षेत्र में?

2. मेेरे प्रोकैंंर केैं कंैंसर कैंं उपेचंर कैंरने में आपेकैंं और आपेकैंी टेीमे कैंं अनुभीवां ककैंतानं हा?ै

3. आपेने मेेरे जैसे (समेंन उम्र, जंताीयतां) ककैंताने मेरीज़ं कैंं उपेचंर ककैंयं हा?ै

4. मेेरी देखेभींला कैंी चचंष कैंरने केैं ललाए क्यं आपे लवांशेर्षज्ञं से पेरंमेशष लांगे? आपे ककैंससे पेरंमेशष लांगे?

5. क्यं मेेरं उपेचंर यं प्रोकक्रायं आपेकैंी प्रोेलक्टेस कैंं एकैं प्रोमेुख भींग हा?ै लपेछालाे वांर्षष आपेने इस उपेचंर यं प्रोकक्रायं 
कैंो ककैंतानी बंंर ककैंयं हा?ै

6. आपेकेैं ककैंताने मेरीज़ं कैंो जरटेलातां कैंं संमेनं कैंरनं पे�ं थं? जरटेलातांएँ क्यं थं?
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क्लाीलनकैंला ट्रोंयला से स�बं�लधता प्रोश्न
1. क्यं आपे सलांहा देतेाे हा ंककैं में उपेचंर केैं ललाए  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला पेर लवांचंर कैंरँू?

2. में ऐसे क्लाीलनकैंला ट्रोंयला कैैंसे ढंूं�ढंूं� लजनमें में भींग लाे सकंैं� ?

3.  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला में इस्ताेमेंला ककैंए जंने वांंलाे उपेचंर कैंौन से हा?ं

4. क्यं उपेचंर कैंो अन्य प्रोकैंंर केैं कंैंसर केैं ललाए भीी इस्ताेमेंला ककैंयं गयं हा?ै

5. इस उपेचंर केैं जोलखमे और लांभी क्यं हा?ं

6. मेुझाे ककैंन देषु्पेररणींमें कैंी अपेेक्षं कैंरनी चंलहाए और उनकैंं प्रोबं�धन कैैंसे ककैंयं जंएगं?

7. में इस  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला में ककैंताने समेय ताकैं रहूगँं?

8. यकदे यहा उपेचंर कैंंमे नहां कैंरतां हा,ै ताो क्यं मेुझाे कैंोई देसंरं उपेचंर लमेला सकैंतां हा?ै

9. आपेकैंो कैैंसे पेतां चलाेगं ककैं उपेचंर कैंंमे कैंर रहां हा?ै

10. क्यं  क्लाीलनकैंला ट्रोंयला केैं ललाए मेुझाे खचष कैंरनं हाोगं?
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स�संधनं और सहांयतां से स�बं�लधता प्रोश्न
1. आवांंस, भीोजन और अन्य बंुलनयंदेी जरूरतां केैं स�बं�ध में में ककैंससे बंंता कैंरू� ?

2. ट्रों�सपेोटेेशन, बंच्चं कैंी देखेभींला और घेरेलां देखेभींला केैं ललाए क्यं सहांयतां उपेलाब्ध हा?ै

3. मेुझाे कैंौन बंतां सकैंतां हा ैककैं स्वांंस्थ्य बंीमें केैं ललाए मेेरे पेंस क्यं लवांकैंल्पे हा ंऔर बंीमें कैंवांरेज केैं ललाए आवांेदेन 
कैंरने में मेेरी मेदेदे कैंौन कैंर सकैंतां हा?ै

4. अपेने उपेचंर केैं ललाए मेुझाे ककैंतानं भीुगतांन कैंरनं हाोगं? देवांंइयं और देसंरे उपेचंर केैं भीुगतांन केैं ललाए क्यं 
सहांयतां उपेलाब्ध हा?ै

5. कैंंमे छंाटेने यं स्कंैंला से स�बं�लधता लच�तांओं में मेेरी मेदेदे कैंौन कैंर सकैंतां हा?ै

6. में देसंरं से कैैंसे जु� सकैंतां/सकैंताी हू ँऔर एकैं सपेोटेष लसस्टेमे कैैंसे बंनं सकैंतां/सकैंताी हू?ँ

7. यकदे में घेर, कैंंयषस्थला यं अपेने पे�ोस में सुरलक्षता मेहासंस नहां कैंरतां/कैंरताी हू ँ
ताो मेुझाे ककैंससे स�पेकैंष  कैंरनं चंलहाए? 
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स�संधन

AnCan Foundation
ancan.org

Cancare
Cancare.org

CancerCare
cancercare.org

Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org

FORCE: Facing Our Risk of Cancer 
Empowered
facingourrisk.org

Imerman Angels
imermanangels.org

Malecare
malecare.org

National Alliance of State Prostate Cancer 
Coalitions (NASPCC)
naspcc.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org 

PCaAware National Prostate Cancer 
Awareness Foundation
pcaaware.org

Prostate Conditions Education Council 
(PCEC)
prostateconditions.org

Prostate Health Education Network (PHEN)
prostatehealthed.org

Triage Cancer
triagecancer.org

ZERO Prostate Cancer
zerocancer.org

https://ancan.org/
https://www.cancare.org/
https://www.cancercare.org
https://www.Cancerhopenetwork.org
https://www.facingourrisk.org
https://imermanangels.org/
https://www.malecare.org
https://www.naspcc.org
https://www.canceradvocacy.org
https://www.pcaaware.org
https://www.prostateconditions.org
https://prostatehealthed.org
https://www.triagecancer.org
https://www.zerocancer.org
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मेुख्य शब्दे

मेुख्य शब्दे

एडर्वाांस-स्टेे� प्रोोस्टेेटे कंैंसर
ऐसं प्रोोस्टेेटे कंैंसर, जो प्रोोस्टेेटे केैं बंंहार शरीर केैं अन्य 
लहास्सं में भीी फैाला चुकैंं हा।ै इसमें रीजनला और मेेटेंस्टेेरटेकैं 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर शंलमेला हा।ै 

एंड्रोो�ने  डेतप्रोर्वाेशने िेरेपी ( ADT) 
ऐसी हाॉमेोन थेरेपेी, जो शरीर कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन बंनंने से 
रोकैंताी हा ैयं कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो टेेस्टेोस्टेेरोन इस्ताेमेंला 
कैंरने से रोकैंताी थी। देवांंओं यं सजषरी केैं ज़ररए  ADT 
कदेयं जं सकैंतां हा।ै

एंटेी-एंड्रोो�ने
ऐसी देवांं, जो हाॉमेोन टेेस्टेोस्टेेरोन केैं कैंंयष कैंो रोकैंताी हा।ै

 बुायो�सी
रोग कैंं पेरीक्षणी कैंरने हातेाु द्रवां यं ऊताकैं केैं नमेंनं कैंो 
लनकैंंलाने कैंी एकैं प्रोकक्रायं।

कैैंस्टे्रॉशने
ऐसी सजषरी जो अ�डकैंोर्ष कैंो हाटें देतेाी हा ैयं देवांंए� जो 
टेेस्टेोस्टेेरोन केैं स्तार कैंो कैंमे कैंरने केैं ललाए अ�डकैंोर्ष केैं कैंंयष 
कैंो देबंं देतेाी हा।ं

कंैं�यूटेेड टेोमोग्रंा�ी (CT)
एकैं इमेेलज�ग पेरीक्षणी जो शरीर केैं भीीतार कैंी तास्वांीर बंनंने 
केैं ललाए कैंई कैंोणीं से एक्स-रे कैंं उपेयोग कैंरतां हा।ै

 तडल�टे� रेक्टे� परी�ण
मेलांशय कैंी देीवांंर केैं ज़ररए प्रोोस्टेेटे कैंो मेहासंस कैंरकेैं 
उसकैंी जंँच कैंी जंताी हा।ै

प्रोारंलभाकैं-स्टेे� प्रोोस्टेेटे कंैंसर 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर जो प्रोोस्टेेटे केैं भीीतार रहातां हा ैऔर आमेताौर पेर 
धीरे-धीरे बंढ़तां हा।ै 

 बुढ़ेंा हुआ प्रोोस्टेेटे
प्रोोस्टेेटे में ऊताकैं कैंी अत्यलधकैं वांृलद्ध, जो कंैंसर केैं कैंंरणी 
नहां हाोताी हा।ै इसे बंेनंइन प्रोोस्टेेरटेकैं हांइपेरप्लांलसयं 
(BPH) भीी कैंहां जंतां हा।ै 

इरेक्टेाइ� तडस�ंक्शने
लला�ग में र� प्रोवांंहा कैंी कैंमेी, लजसकेैं कैंंरणी लला�ग ख�ं हाोनं 
यं ख�ं रहानं सीलमेता हाो जंतां हा।ै

 बुाह्य बुीम  रेतडएशने िेरेपी ( EBRT)
एकैं उपेचंर लजसमें शरीर केैं बंंहार रखी एकैं मेशीन शरीर 
केैं अ�देर केैं कंैंसर पेर सटेीकैं रूपे से रेलडएशन कैंं लाक्ष्य 
रखताी हा।ै

�ेनेेटटेकैं म्यूटेेशने
कैंोलशकैंं केैं लनदेशें में एकैं हांलनकैंंरकैं पेररवांताषन, जो उसकेैं 
कैंंयष कैंो नुकैंसंन पेहुचँंतां हा ैऔर बंीमेंरी कैंं कैंंरणी बंन 
सकैंतां हा।ै  

 हॉमोने िेरेपी
ऐसं कंैंसर उपेचंर, जो हाॉमेोन केैं लनमेंषणी यं उसकैंी कक्रायं 
कैंो रोकैं देतेां हा।ै इसे ए�ड्रोोजन  डलेप्रोवांेशं थेरेपेी भीी कैंहाताे हा।ं

 �ीर्वाने प्रोत्याशा
समेंन पेररलस्थलतायं में अन्य लाोगं केैं आँकैं�ं केैं आधंर पेर 
ककैंसी व्यल� केैं ककैंताने वांर्षष जीलवांता रहाने कैंी स�भींवांनं हा।ै

�यूटटेनेाइज�गा हॉमोने-रर�ीज�गा हॉमोने (LHRH) एगाोतनेस्टे
ऐसी देवांं जो मेलस्ताष्कैं पेर कैंंमे कैंरकेैं, अ�डकैंोर्ष कैंो 
टेेस्टेोस्टेेरोन बंनंने से रोकैंने कैंं कैंंमे कैंरताी हा।ै

�यूटटेनेाइज�गा हॉमोने-रर�ीज�गा हॉमोने (LHRH) 
एंटेागाोतनेस्टे
ऐसी देवांं जो मेलस्ताष्कैं पेर कैंंमे कैंरकेैं, अ�डकैंोर्ष कैंो 
टेेस्टेोस्टेेरोन बंनंने से रोकैंने कैंं कैंंमे कैंरताी हा।ै

ल�म्फ़ैीटटेकैं प्रोणा�ी
अ�गं और वांंलहाकैंंओं कैंं एकैं नेटेवांकैंष  जो स�क्रामेणी से ला�तां 
हा ैऔर ललाम्फ़ नंमेकैं तारला पेदेंथष कैंं पेररवांहान कैंरतां हा।ै

ल�म्फ़ी नेोड्स
पेंरे शरीर में छाोटेे-छाोटेे क्लास्टेर पेंए जंताे हा,ं जो कैंीटेंणीुओं 
कैंो हाटेंने केैं ललाए ललाम्फ़ द्रवां कैंो कफ़ल्टेर कैंरताे हा।ं
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मेुख्य शब्दे

मैग्नोेटटेकैं रे�ोनेंस इमेज�गा (MRI)
एकैं पेरीक्षणी, जो आपेकेैं शरीर केैं अ�देर कैंी तास्वांीरं बंनंने 
केैं ललाए रेलडयो तार�गं और शल�शंलाी चु�बंकैंं कैंं इस्ताेमेंला 
कैंरतां हा।ै

 मेटेास्टेेमसस
कंैंसर कैंं शरीर में एकैं नई जगहा ताकैं उस स्थंन से फैालानं, 
जहां� यहा शुरू हुआ थं।

मेटेास्टेेटटेकैं प्रोोस्टेेटे कंैंसर
कंैंसर जो प्रोोस्टेेटे से पेरे शरीर केैं अन्य भींगं में फैालातां हा।ै

 अर्वा�ोकैंने
उपेचंर प्रोंप्त न कैंरने केैं देौरंन कंैंसर कैंी घेटेनं यं वांृलद्ध 
पेर नजर रखने कैंी अवांलध।

ऑरकैंएक्टेोमी
एकैं यं देोनं अ�डकैंोर्ष हाटेंकैंर शरीर में टेेस्टेोस्टेेरोन कैंो कैंमे 
कैंरने कैंं एकैं ऑपेरेशन।

उपशामकैं िेरेपी
कंैंसर केैं लाक्षणीं यं कंैंसर केैं उपेचंर केैं देषु्प्रोभींवांं केैं ललाए 
स्वांंस्थ्य देखेभींला।  उपेशंमेकैं थेरेपेी सहांयकैं देखेभींला कैंं 
एकैं मेहात्वांपेंणीष लहास्सं हा।ै

पैिो�ॉल�स्टे
ऐसं लचककैंत्सकैं जो रोग कैंं पेतां लागंने केैं ललाए 
कैंोलशकैंंओं और ऊताकैंं कैंी जंँच कैंरने में लवांशेर्षज्ञ हाोतां हा।ै

पेल�र्वाकैं ल�म्फ़ी नेोड  तर्वाच्छेदने ( PLND) 
ऐसं ऑपेरेशन जो कंैंल्हा ेसे ललाम्फ़ नोड्स कैंो हाटें देतेां हा।ै

पॉ�ीट्रॉोने इमीशने टेोमोग्रंा�ी (PET)
एकैं ऐसं इमेेलज�ग पेरीक्षणी जो शरीर केैं लहास्सं केैं आकैंंर 
और कैंंयंषत्मेकैंतां कैंो कदेखंने केैं ललाए रेलडयोधमेी पेदेंथष 
कैंं इस्ताेमेंला कैंरतां हा।ै

 प्रोोस्टेेटे तर्वालशष्ट एंटेी�ने (PSA)
प्रोोस्टेेटे द्वांरं लनलमेषता एकैं प्रोोटेीन जो वांीयष कैंो शुक्रांणीु 
केैं पेररवांहान में मेदेदे कैंरतां हा।ै PSA कैंो र� केैं प्रोलता 
लमेलाीलाीटेर (ng/mL) नैनोग्रंमे में मेंपें जंतां हा।ै

प्रोोस्टेेटे-तर्वालशष्ट मेम्ब्रोेने एंटेी�ने (PSMA) 
प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंी सताहा पेर पेंयं जंने वांंलां 
प्रोोटेीन। PSMA प्रोोस्टेेटे कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंं एकैं 
 बंंयोमेंकैंष र हाोतां हा।ै 

PSA  दृढ़ेंता
जबं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं उपेचंर केैं बंंदे भीी PSA केैं स्तार कैंं 
पेतां लागंयं जं सकेैं।

PSA  पुनेरार्वाृधत्त
जबं प्रोोस्टेेटे कंैंसर केैं इलांज केैं बंंदे PSA कैंं स्तार लगर 
जंतां हा,ै लाेककैंन कफार बंढ़ जंतां हा।ै

 रेतडएशने िेरेपी
वांहा उपेचंर जो कंैंसर कैंोलशकैंंओं कैंो मेंरने यं नई कंैंसर 
कैंोलशकैंंओं कैंो बंनने से रोकैंने केैं ललाए उच्च-ऊजंष ककैंरणीं 
(रेलडएशन) कैंं उपेयोग कैंरतां हा।ै

 रैतडकैं� प्रोोस्टेेटेेक्टेॉमी
ऐसं ऑपेरेशन जो पेंरे प्रोोस्टेेटे केैं संथ-संथ आसपेंस 
केैं ऊताकैंं, शुक्रांशय और कैंभीी-कैंभीी पेंस केैं ललाम्फ़ 
नोड्स कैंो भीी हाटें देतेां हा।ै

 पुनेरार्वाृधत्त
रोग-मेु� अवांलध केैं बंंदे कंैंसर कैंी वांंपेसी।

 री�ने� प्रोोस्टेेटे कंैंसर
ऐसं कंैंसर जो प्रोोस्टेेटे से आसपेंस केैं क्षेत्रं में फैाला गयं हाो, 
लाेककैंन उसकेैं आगे न गयं हाो।

 �ोलखम कैंा कैंारकैं
कुैंछा ऐसं लजससे ककैंसी रोग केैं हाोने कैंी स�भींवांनं 
बंढ़ जंताी हा।ै

शुक्रााशय
वांे ग्र�लथयं� जो वांीयष बंनंने वांंलाे द्रवां केैं एकैं लहास्से कैंो बंनंताी 
हा ंऔर उसे स्टेोर कैंरताी हा।ं

सहायकैं देखभाा�
उपेचंरंत्मेकैं उपेचंर केैं अलांवांं अन्य स्वांंस्थ्य देखेभींला जो 
रोलगयं, पेररवांंरं और देखेभींला कैंरने वांंलां कैंी शंरीररकैं, 
भींवांनंत्मेकैं, संमेंलजकैं और आध्यंलत्मेकैं आवांश्यकैंतांओं 
कैंं समेथषन कैंरताी हा।ै
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NCCN योगदेंनकैंतांष
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Julio M. Pow-Sang, MD
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Fred & Pamela Buffett Cancer Center
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UC Davis Comprehensive Cancer Center

Jessica Karen Wong, MD
Fox Chase Cancer Center
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NCCN Cancer Centers

NCCN Cancer Centers
The University of Pennsylvania कैंं  
Abramson Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania 
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/ 
University Hospitals Seidman Cancer Center and  
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute  
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC  
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | 
Mass General Cancer Center
Boston, Massachusetts
877.442.3324 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
Omaha, Nebraska 
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

University of Utah कैंं Huntsman Cancer Institute
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon  
Comprehensive Cancer Center
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida
507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

UAB लस्थता O’Neal Comprehensive Cancer Center
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center  
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Barnes-Jewish Hospital  
and Washington University School of Medicine कैंं 
Siteman Cancer Center
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/ 
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center -  
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

Johns Hopkins कैंं The Sidney Kimmel Comprehensive  
Cancer Center
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261 
health.ucdavis.edu/cancer

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
http://health.ucdavis.edu/cancer
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UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family  
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons  
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

हम आपकैंा  
फ़ीीडबुैकैं चेाहते हं!

हमारा �क्ष्य कंैंसर पर उपयोगाी 

और आसानेी से समझे मं आनेे र्वाा�ी 

�ानेकैंारी प्रोदाने कैंरनेा है।

इस सर्वाे�ण मं भाागा �ेकैंर हमं यह 

बुताएं ककैं हमनेे क्या सही ककैंया है और 

हम क्या बुेहतर कैंर सकैंते हं।

NCCN.org/patients/feedback

http://cancer.ucsd.edu
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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NCCN Guidelines for Patients कैंं सहायोग कैंरने केैं ललाए, इस पेेज पेर जंए�

NCCN Guidelines for Patients कैंं भींर्षं अनुवांंदे Bayer Pharmaceuticals 
केैं सहायोग से स�भीवां हाो पेंयं हा।ै

NCCNFoundation.org/Donate

https://www.NCCN.org/patients
https://www.NCCN.org
http://www.nccnfoundation.org/donate
http://nccnfoundation.org/donate
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