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प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं 

अपने आसपास कोई NCCN कंद्र ढंंूंढंूं
NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® का पररंचय

क्या आप जानतुे है ंकक अमेररंका के स�ी शीीर्षथ कंसरं कंद्र, कंसरं 
की देखे�ाला मं सुधारं के भलाए एक सार्थ काम करंतुे है?ं इन अग्रणीी 
कंसरं कंद्रं के गठबंंधन को National Comprehensive Cancer 
Network® (NCCN®) कहैतुे है।ं 

कंसरं की देखे�ाला लागातुारं बंदेला रंहैी है।ै NCCN, देभुनया�रं मं स्वाास्थ्य 
देखे�ाला प्रादेातुाओं द्वाारंा उपयोग की जाने वाालाी साक्ष्य-आधाररंतु कंसरं देखे�ाला अनुशींसाएं करंतुा 
है।ै ये अक्सरं अपडेटेे की जाने वाालाी अनुशींसाएं NCCN Clinical Practice Guidelines in 
Oncology (NCCN Guidelines®) है।ं The NCCN Guidelines for Patients, मं कंसरं से 
पीभ�तु लाोगं औरं उनकी देखे�ाला करंने वाालां को इन भवाशीेर्षज्ञ अनुशींसाओं के बंारें मं आसान �ार्षा 
मं समझााया गया है।ै

येे NCCN Guidelines for Patients, NCCN Clinical Practice 
Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) for Prostate 

Cancer, संंस्करण 4.2024 — 17 मई 2024 पर आधााररत हंैं।

NCCN Guidelines for Patients 
को मुफ़्तु ऑनलााइन देखें

NCCN.org/patientguidelines

हैमसे संपकथ  करंं

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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समर्थथक

उपहैारं देनेे के भलाए या अभधक जानने के भलाए ऑनलााइन जाएं या ईमेला करंं

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN फााउंंडेेशन येे NCCN Guidelines for Patients उंपलब्धा कराने मं मदद 
करने के ललए इन कॉपोरेट संमर्थथकं के प्रतत आभाार व्यक्त करता हैैं: Astellas, and 

Janssen Biotech, Inc.

NCCN Guidelines for Patients को NCCN द्वाारंा स्वातुंत्र रूप से अनुकंभलातु, अपडेटेे 
औरं हैोस्टे ककया जातुा है।ै हैमारें कॉपोरेंटे समर्थथक NCCN Guidelines for Patients को 
बंनाने मं �ागीदेारं नहैं है ंऔरं इसमं भनभहैतु सामग्री एवां सुझाावां के भलाए भ�म्मेदेारं नहैं है।ं

NCCN Guidelines for Patients, NCCN Foundation® से भवात्त पोर्षणी द्वाारंा समभर्थथतु हैं

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
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भवार्षय-संची

© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc.संर्वााथधधाकार संुरल�त। NCCN की 
भलाभखतु अनुमभतु के भबंना NCCN Guidelines for Patients औरं इसमं मौजंदे भचत्रं की ककसी �ी रूप मं 
औरं ककसी �ी उदे्देश्य के भलाए प्राभतुभलाभप नहैं बंनाई जा सकतुी। भचककत्सकं या मरंीजं सभहैतु कोई �ी व्यभ�, 
NCCN Guidelines for Patients का उपयोग ककसी �ी व्यावासाभयक उद्देेश्य के भलाए नहैं करं सकतुा औरं 
यहै देावाा नहैं करं सकतुा, देशीाथ नहैं सकतुा या संभचतु नहैं करं सकतुा कक NCCN Guidelines for Patients, 
भजन्है ंककसी �ी तुरंहै से संशीोभधतु ककया गया है,ै NCCN Guidelines for Patients से प्रााप्त ककए गए है,ं इन 
परं आधाररंतु है,ं इनसे संबंंभधतु है ंया इनसे उत्पन्न हुए है।ं NCCN Guidelines का कायथ प्रागभतु परं है,ै भजसे 
नए महैत्वापंणीथ डेटेेा उपलाब्ध हैोतुे हैी पुनःपररं�ाभर्षतु ककया जा सकतुा है।ै NCCN अपनी सामग्री, उपयोग या 
अनुप्रायोग के संबंंध मं ककसी �ी प्राकारं की कोई वाारंंटेी नहैं देतेुा है ैऔरं इसके ककसी �ी तुरंहै के अनुप्रायोग या 
उपयोग के भलाए भ�म्मेदेारं नहैं हैोगा।

NCCN फााउंडेशेीन NCCN Guidelines for Patients के भवात्तपोर्षणी औरं भवातुरंणी द्वाारंा कंसरं के भनदेान 
से प्रा�ाभवातु लााखं रंोभगयं औरं उनके पररंवाारंं की मदेदे करंना चाहैतुा है।ै NCCN Foundation कंसरं 
अनुसंधान मं नवााचारं कंद्र मं देशेी के हैोनहैारं डेॉक्टेरंं को भवात्त पोभर्षतु करंके कंसरं के उपचारं को आगे बंढ़ााने के 
भलाए �ी प्राभतुबंद्ध है।ै अभधक जानकारंी औरं रंोगी एवां देखे�ाला करंने वाालाे संसाधनं की पंरंी लााइब्रेेरंी के भलाए, 
NCCN.org/patients परं जाएँ। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) and NCCN Foundation 
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA
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70 उपचारं संबंंधी भनणीथय लाेना
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प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु

5 प्राोस्टेेटे कंसरं क्या हैोतुा है?ै

6 प्राोस्टेेटे कैसरं के लाक्षणी क्या है?ं

8 प्राोस्टेेटे कंसरं हैोने के क्या कारंणी है?ं
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1  प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु  »  प्राोस्टेेटे कंसरं क्या हैोतुा है?ै

प्रोस्टेट एक ग्लंडे हैैं जोो पेल�र्वासं के भाीतर सस्र्थत 

हैंोता हैैं। प्रोस्टेट संे पीत�त हैंर व्यधक्त को प्रोस्टेट 

कंसंर हैंोने की संंभाार्वाना हैंोती हैैं। आमतौर पर 

येहैं जोानलेर्वाा नहैंं हैंोता, खाासंकर प्रारंलभाक 

स्टेजो र्वााला प्रोस्टेट कंसंर। येहैं अध्येाये इसं 

संामान्ये ककस्म के कंसंर का एक अर्वालोकन 

प्रस्तुत करता हैैं।

प्राोस्टेेटे कंसरं क्या हैोतुा है?ै
प्राोस्टेेटे कंसरं एक ऐसी बंीमारंी है ैभजसमं प्राोस्टेेटे ग्लांडे 
मं कोभशीकाओं की वाृभद्ध भनयंत्रणी से बंाहैरं हैो जातुी है।ै 

प्राोस्टेेटे एक ग्लांडे या ग्रंभर्थ है,ै जो आपके शीरंीरं के अंदेरं 
पेभ�वास मं मंत्राशीय के ठीक नीचे, कं�है ेकी हैभ�यं के बंीच 
वाालाे क्षेत्र मं भस्र्थतु हैोतुा है।ै प्राोस्टेेटे भपंग-पंग बंॉला के 

आकारं का हैोतुा है ैऔरं पुरुर्ष प्राजनन तुंत्र का एक महैत्वापंणीथ 
भहैस्सा हैोतुा है।ै प्राोस्टेेटे के अलाावाा, पुरुर्ष प्राजनन तुंत्र मं 
भलांग, शीुक्रााशीय या वाीयथ की र्थैलाी औरं अंडेकोर्ष शीाभमला 
हैोतुा है।ं 

कंसरं तुबं हैोतुा है ैजबं कोभशीका की स्वाा�ाभवाक प्राकक्राया मं 
कुछ ग�बं�ी हैो जातुी है,ै भजससे कुछ कोभशीकाओं की वाृभद्ध 
भनयंत्रणी से बंाहैरं हैो जातुी है।ं 

कंसरं कोभशीकाएं सामान्य कोभशीकाओं की तुरंहै व्यवाहैारं 
नहैं करंतुं। कंसरं कोभशीकाओं मं आनुवाांभशीक पररंवातुथन 
(म्यंटेेशीन) भवाकभसतु हैोतुे है ंजो उन्है ंगुणीा करंने औरं कई 
औरं कंसरं कोभशीकाएं बंनाने मं सक्षम बंना देतेुे है।ं कंसरं 
कोभशीकाएं सामान्य कोभशीकाओं परं हैावाी हैो जातुी है ंऔरं 
उन्है ंनष्ट करं देतेुी है।ं इससे शीरंीरं को नुकसान हैो सकतुा है।ै

कंसरं कोभशीकाएं सामान्य कोभशीकाओं की तुुलाना मं अभधक 
समय तुक जीभवातु रंहैतुी है।ं वाे कई सामान्य कोभशीकाओं का 
स्र्थान लाे सकतुी है ंऔरं इससे अंग ठीक से काम करंना बंंदे 
करं सकतुे है।ं कंसरं कोभशीकाएं प्राोस्टेेटे के बंाहैरं, शीरंीरं के 
अन्य क्षेत्रं मं �ी फैाला सकतुी है।ं 

प्रोस्टेट ग्लंडे पुरुष प्रजोनन 
तंत्र का एक महैंत्र्वापूणथ कहैंस्संा 
हैैं। मूत्राशये के ठीीक नीचेे येहैं 
पेल�र्वाक मं सस्र्थत हैंोता हैैं और 
पपग-पंग बॉॉल के आकार का 
हैंोता हैैं। 

Kidneys

Bladder

Prostate
Pelvis
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1  प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु  »  प्राोस्टेेटे कैसरं के लाक्षणी क्या है?ं

प्राोस्टेेटे कैसरं के लाक्षणी क्या है?ं
लाक्षणी एक एहैसास या समस्या हैोतुी है,ै जो ककसी बंीमारंी 
या भस्र्थभतु का संकेतु दे ेसकतुे है।ं प्राोस्टेेटे कंसरं अक्सरं 
धीरें-धीरें बंढ़ातुा है ैऔरं लांबंे समय तुक उसका कोई लाक्षणी 
कदेखाई नहैं देतेुा है।ै 

लाेककन आपको प्राोस्टेेटे कंसरं के हैोने के भलाए लाक्षणी कदेखाई 
देनेा �रूरंी नहैं है।ै असला मं, ज्यादेातुरं ऐसे मरंी�ं 
भजनका डेायग्नोोभसस प्राारंंभ�क प्राोस्टेेटे कंसरं के रूप मं ककया 
गया र्था, उनमं कोई लाक्षणी नहैं र्था। प्राोस्टेेटे कंसरं के उन्नतु-
स्टेेज वाालाे लाोगं मं लाक्षणी अभधक आम है।ं अगरं लाक्षणी 
कदेखतुे है,ं तुो इनमं भनम्न शीाभमला हैो सकतुे है:ं

 � मंत्र या वाीयथ मं रं� आना

 � पेशीाबं करंतुे समय जलान या देदेथ हैोना

 � अकारंणी वाजन घटेना

 � है�ी, कं�है ेया पीठ मं देदेथ

यहै जानना �रूरंी है ैकक प्राोस्टेेटे कंसरं मं प्राोस्टेेटे की वाृभद्ध 
(जो भबंनाइन प्राोस्टेेरटेक हैाइपरंप्लााभसया या BPH �ी 
कहैलाातुा है)ै नामक भस्र्थभतु के समान हैी कई लाक्षणी हैोतुे 
है।ं बंढ़ाा हुआ प्राोस्टेेटे मंत्राशीय परं देबंावा डेाला सकतुा है ैऔरं 
मंत्रमागथ को यहै संकुभचतु करं सकतुा है,ै भजससे पेशीाबं का 
प्रावााहै धीमा हैो जातुा है ैऔरं ऐसा महैसंस हैो सकतुा है ैकक 
आपने अपना मंत्राशीय पंरंी तुरंहै से खालाी नहैं ककया है।ै 

प्राोस्टेेटे कंसरं की तुुलाना मं BPH कहैं अभधक आम है।ै 
केवाला लाक्षणीं के आधारं परं देोनं भस्र्थभतुयं के बंीच अंतुरं 
करं पाना मुभश्कला है।ै अगरं आपको इनमं से कोई �ी लाक्षणी 
हैो तुो अपने स्वाास्थ्य देखे�ाला प्रादेातुाओं को जरूरं बंतुाएं:

 � बंारं-बंारं पेशीाबं लागना, खासकरं रंातु मं

 � पेशीाबं की धारं का कम�ोरं हैोना या रुक-रुक करं 
हैोना

 � पेशीाबं करंने मं कदेक्कतु या करंने मं जोरं लागाना

 � पेशीाबं रंोकने मं परेंशीानी हैोना

 � ऐसा महैसंस हैोना कक आपका मंत्राशीय पंरंी तुरंहै 
खालाी नहैं हुआ हैै

 � आपकी कमरं या पेभ�वास मं है�का देदेथ

 � इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन (इरेंक्शीन मं करठनाई) या 
देदेथनाक स्खलान

प्रोस्टेट कंसंर अमेररकी पुरुषं मं त्र्वाचेा कंसंर 

के बॉाद दूसंरा संबॉसंे आम कंसंर हैैं।

हैंालांकक, संमये पर प्रोस्टेट कंसंर का पता 

चेलने पर इसंकी उंत्तरजोीतर्वातता की दर 

संबॉसंे अधधाक हैंोती हैैं।
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प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं, 2024

1  प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु  »  प्राोस्टेेटे कैसरं के लाक्षणी क्या है?ं

प्रोस्टेट कहैंां हैंोता हैैं?

शीरंीरं के भनचलाे भहैस्से मं गहैरंाई मं प्राोस्टेेटे हैोतुा है।ै यहै वाीयथ का भनमाथणी करंतुा है ैऔरं यौन प्राजनन के भलाए 
भनहैायतु �रूरंी हैोतुा है।ै

प्रोस्टेट: पुरुर्ष प्राजनन प्राणीालाी मं यहै एक ग्लांडे है।ै यहै ग्लांडे एक ऐसा अंग है ैजो शीरंीरं मं �रूरंी तुरंला पदेार्थथ या 
रंसायन का भनमाथणी करंतुा है।ै प्राोस्टेेटे ग्लांडे एक प्राोटेीन (प्राोस्टेेटे-भवाभशीष्ट एंटेीजन, या PSA) बंनातुा है ैजो वाीयथ 
को पोर्षणी प्रादेान करंतुा है ैऔरं उसके संचरंणी मं मदेदे करंतुा है।ै प्राोस्टेेटे मं मांसपेभशीयां �ी हैोतुी है,ं जो स्खलान के 
देौरंान मंत्रमागथ के माध्यम से वाीयथ को आगे बंढ़ााने मं मदेदे करंतुी है।ं

र्वाीयेथ: प्राोस्टेेटे औरं शीुक्रााशीय के सार्थ-सार्थ अंडेकोर्षं के शीुक्रााणीुओं से भनभमथतु एक तुरंला पदेार्थथ हैोतुा है।ै स्खलान के 
देौरंान वाीयथ मंत्रमागथ के जररंए शीरंीरं से भनकलातुा है ैऔरं भलांग से हैोकरं बंाहैरं भनकला जातुा है।ै

मूत्रमागथ: एक नभलाका जो मंत्राशीय से मंत्र को शीरंीरं से बंाहैरं भनकाला देतेुी है।ै प्राोस्टेेटे मंत्राशीय के ठीक नीचे 
मंत्रमागथ को चारंं ओरं से ढंूंक देतेुा है।ै

शुक्रााशये: देो ग्लांडे जो द्रवा के एक देसंरें �ाग को बंनातुी है,ं वाहै वाीयथ बंन जातुा है।ै शीुक्रााशीय प्राोस्टेेटे के ऊपरं औरं 
मंत्राशीय के पीछे भस्र्थतु हैोतुे है।ं

मूत्राशये: एक अंग भजसमं पेशीाबं जमा हैोतुा है।ै

Bladder

Seminal vesicles

Urethra

Prostate
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प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं, 2024

1  प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु  »  प्राोस्टेेटे कंसरं हैोने के क्या कारंणी है?ं

प्राोस्टेेटे कंसरं हैोने के क्या कारंणी है?ं
प्राोस्टेेटे कंसरं से पीभ�तु बंहुतु से लाोग यहै सोचने लागतुे है ं
कक यहै कंसरं कहैां से आया औरं उन्है ंयहै कैसे हुआ। कंसरं 
शीोधकतुाथओं को यहै पतुा नहैं है ैकक प्राोस्टेेटे कोभशीकाओं के 
अभनयंभत्रतु रूप से वाृभद्ध (कंसरंकारंी बंनने) का कारंणी क्या 
है।ै यहै सच्चााई है ैकक प्राोस्टेेटे से हैरं ककसी को प्राोस्टेेटे कंसरं 
हैोने का खतुरंा हैोतुा है।ै 

लाेककन प्राोस्टेेटे कंसरं के अभधक जोभखम से कई कारंक जु� े
हुए है।ं इन्है ंजोभखम कारंक कहैतुे है।ं ककसी जोभखम कारंक 
मं वाहै सबं कुछ हैोतुा है ैजो आपको कंसरं हैोने की सं�ावाना 
को बंढ़ाातुा है।ै �रूरंी नहैं कक जोभखम कारंक प्राोस्टेेटे 
कंसरं का कारंणी बंनं, लाेककन प्राोस्टेेटे कंसरं पीभ�तु लाोगं मं 
आमतुौरं परं इनमं से एक या इससे अभधक जोभखम कारंक 
हैोतुे है:ं

उंम्र

प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए सबंसे बं�ा जोभखम कारंक उम्र हैोतुा 
है।ै प्राोस्टेेटे कंसरं का डेायग्नोोभसस अभधकतुरं 65 वार्षथ या 
उससे अभधक उम्र के लाोगं मं हैोतुा है।ै जैसे-जैसे आपकी उम्र 
बंढ़ातुी जातुी है,ै प्राोस्टेेटे कंसरं हैोने की सं�ावाना उतुनी हैी 
बंढ़ातुी जातुी है।ै

पाररर्वााररक इततहैंासं

आपका पाररंवााररंक स्वाास्थ्य इभतुहैास आपके पररंवाारं 
मं मौजंदे बंीमाररंयं औरं स्वाास्थ्य संबंंधी भस्र्थभतुयं की 
जानकारंी देतेुा है।ै पाररंवााररंक इभतुहैास पररंवाारं के सदेस्यं 
मं कुछ बंीमाररंयं के पैटेनथ को देशीाथतुा है।ै अगरं पररंवाारं 
का कोई भनकटे सदेस्य (�ाई या भपतुा) प्राोस्टेेटे कंसरं से 
पीभ�तु है,ै तुो यहै बंीमारंी आपको �ी हैोने की सं�ावाना 
बंढ़ा जातुी है।ै 

भजन लाोगं के पररंवाारं मं देसंरें ककस्म (स्तुन, भडेम्बंग्रंभर्थ, 
बंृहैदेांत्र, अग्नोाशीय औरं अन्य कंसरं) के कंसरं का इभतुहैास है,ै 
उन्है ं�ी प्राोस्टेेटे कंसरं का अभधक खतुरंा हैो सकतुा है।ै

आनुर्वांलशक कारक

जबं पररंवाारं मं कंसरं हैोतुा है,ै तुो प्राोस्टेेटे कंसरं या देसंरें 
ककस्म कंसरं से जु� ेभवाभशीष्ट आनुवांभशीक पररंवातुथन (म्यंटेेशीन) 
खोजने के भलाए आनुवांभशीक परंीक्षणी ककया जा सकतुा 
है।ै भमसाला के तुौरं परं, BRCA2 जीन मं वांशीानुगतु 
आनुवांभशीक पररंवातुथन हैोने से प्राोस्टेेटे कंसरं हैोने का खतुरंा 
बंढ़ा जातुा है।ै लाेककन आनुवाांभशीक असामान्यतुाएं जो 
भवारंासतु मं नहैं भमलातुं, वाे �ी हैो सकतुी है।ं

नस्ल

संयु� रंाज्य अमेररंका मं, श्वेेतु पुरुर्षं की तुुलाना मं अश्वेेतु 
पुरुर्षं मं प्राोस्टेेटे कंसरं भवाकभसतु हैोने की सं�ावाना अभधक 
हैोतुी है।ै अश्वेेतु पुरुर्षं मं कम उम्र मं �ी प्राोस्टेेटे कंसरं 
हैोने की अभधक सं�ावाना है ैऔरं डेायग्नोोभसस हैोने परं यहै 
अभधक आक्राामक औरं अभधक उन्नतु हैोतुा है।ै श्वेेतु पुरुर्षं 
की तुुलाना मं अश्वेेतु पुरुर्षं मं प्राोस्टेेटे कंसरं से मृत्यु हैोने की 
सं�ावाना �ी देोगुनी है।ै 

श्वेेतु औरं अश्वेेतु पुरुर्षं की तुुलाना मं भहैस्पैभनक औरं 
एभशीयाई पुरुर्षं मं प्राोस्टेेटे कंसरं डेायग्नोोभसस कम हैोतुा है।ै 

इन फाकथ  मं कई चीजं शीाभमला हैो सकतुी है,ं जैसे स्वाास्थ्य 
देखे�ाला (शीुरुआतुी जांच स्क्राीभनंग सभहैतु) प्रााप्त मं अ�चन, 
जैभवाक औरं आनुवांभशीक कारंक के अलाावाा देसंरें कारंणी। 
भवाशीेर्षज्ञ इनमं से हैरेंक क्षेत्र परं शीोध करं रंहै ेहै।ं 

इन समस्याओं को देखेतुे हुए अश्वेेतु पुरुर्ष अपने स्वाास्थ्य 
देखे�ाला प्रादेातुाओं से अन्य पुरुर्षं के भलाए अनुशींभसतु जांच 
की तुुलाना मं पहैलाे उनका स्क्राीभनंग परंीक्षणी करंाने के बंारें 
मं बंातु करं सकतुे है।ं 
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1  प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु  »  प्राारंंभ�क स्टेेज का प्राोस्टेेटे कंसरं क्या हैोतुा है?ै

आहैंार और जोीर्वानशैली

ककसी भवाशीेर्ष आहैारं को प्राोस्टेेटे कंसरं को रंोकने या प्राोस्टेेटे 
कंसरं का कारंणी बंनने के भलाए भजम्मेवाारं नहैं पाया गया 
है।ै हैालाांकक, मांस औरं डेयेरंी उत्पादें जैसे वासा यु� खाद्य 
पदेार्थथ खाने से प्राोस्टेेटे कंसरं का खतुरंा बंढ़ा जातुा है।ै 

ज्यादेा से ज्यादेा फाला औरं सभब्जयां खाने से हैो सकतुा है ै
यहै जोभखम कम हैो। कसरंतु करंने औरं वाजन घटेाने से 
प्राोस्टेेटे कंसरं की आक्राामकतुा औरं इससे मृत्यु की सं�ावाना 
�ी कम हैो सकतुी है।ै देसंरंी ओरं, प्राोस्टेेटे कंसरं के भवाकास 
औरं मृत्यु के जोभखम को धंम्रपान औरं मोटेापा बंढ़ाातुा है।ै

प्राारंंभ�क स्टेेज का प्राोस्टेेटे कंसरं 
क्या हैोतुा है?ै
प्राोस्टेेटे कंसरं को प्राारंंभ�क स्टेेज के कंसरं या उन्नतु-स्टेेज के 
कंसरं मं वागीकृतु ककया जा सकतुा है।ै

प्रारंलभाक स्टेजो

प्राारंंभ�क स्टेेज का प्राोस्टेेटे कंसरं प्राोस्टेेटे से आगे नहैं फैालातुा 
है।ै आमतुौरं परं यहै धीरें-धीरें बंढ़ातुा है ैऔरं प्राोस्टेेटे मं हैी 
हैोतुा है।ै वाहै कंसरं जो पंरंी तुरंहै प्राोस्टेेटे मं हैी सीभमतु 
रंहैतुा है ैवाहै स्र्थानीयकृतु प्राोस्टेेटे कंसरं कहैलाातुा है।ै

यहै पुस्तुक प्राारंंभ�क स्टेेज (स्र्थानीयकृतु) प्राोस्टेेटे कंसरं के 
बंारें मं है।ै

उंन्नत-स्टेजो

उन्नतु-स्टेेज का मतुलाबं है ैकक कंसरं कोभशीकाएं प्राोस्टेेटे के 
बंाहैरं शीरंीरं के अन्य भहैस्सं मं फैाला चुकी है।ं इसका प्रासारं 
मेटेास्टेेभसस या मेटेास्टेेरटेक कंसरं कहैलाातुा है।ै मेटेास्टेेरटेक 
प्राोस्टेेटे कंसरं भलाम्फा नोड्स, हैभ�यं, लाीवारं, फेाफा�ं औरं 
अन्य अंगं तुक फैाला गया हैोतुा है।ै

उन्नतु-स्टेेज वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं को देो ककस्म मं भवा�ाभजतु 
ककया जा सकतुा है:ै 

 � वाहै कंसरं जो प्राोस्टेेटे ग्लांडे से आसपास भलाम्फा नोड्स 
तुक फैाला जातुा है,ै लाेककन इससे आगे नहैं फैालातुा, 
यहै क्षेत्रीय प्राोस्टेेटे कंसरं कहैलाातुा है।ै (इसे स्र्थानीय 
रूप से उन्नतु प्राोस्टेेटे कंसरं �ी कहैा जातुा है।ै इस 
पुस्तुक मं इसे क्षेत्रीय प्राोस्टेेटे कंसरं कहैा जाएगा तुाकक 
स्र्थानीयकृतु औरं स्र्थानीय रूप से एडेवाांस के बंीच 
भ्रम की भस्र्थभतु न रंहै।े) 

 � वाहै कंसरं जो प्राोस्टेेटे के बंाहैरं शीरंीरं के अन्य भहैस्सं 
मं फैाला जातुा है ैउसे मेटेास्टेेरटेक प्राोस्टेेटे कंसरं 
कहैतुे है।ं

आक्राामक का क्येा अर्थथ हैैं?

जबं स्वाास्थ्य देखे�ाला पेशीेवारं कंसरं को आक्राामक 
बंतुातुे है,ं तुो उनका आशीय औसतु से कहैं अभधक 
तुे�ी से कंसरं के फैालाने या प्रासारं हैोने की सं�ावाना 
से हैोतुा है।ै

आक्राामक शीब्दे का प्रायोग उस र्थेरेंपी का वाणीथन करंने 
के भलाए �ी ककया जातुा है ैजो अन्य उपचारं भवाक�पं 
की तुुलाना मं कहैं ज्यादेा अभधक सशी� या अभधक 
तुीव्र हैोतुा है।ै 
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1  प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु  »  प्राारंंभ�क स्टेेज का प्राोस्टेेटे कंसरं क्या हैोतुा है?ै

प्रारंलभाक बॉनाम उंन्नत प्रोस्टेट कंसंर

प्रारंलभाक स्टेजो का प्रोस्टेट कंसंर प्राोस्टेेटे ग्लांडे से आगे स्पष्ट रूप से नहैं फैालाा है।ै आमतुौरं परं यहै धीरें-धीरें 
बंढ़ातुा है ैऔरं प्राोस्टेेटे मं हैी रंहैतुा है।ै यहै स्र्थानीयकृतु प्राोस्टेेटे कंसरं �ी कहैलाातुा है।ै

उंन्नत-स्टेजो का प्रोस्टेट कंसंर प्राोस्टेेटे के भवाकभसतु हैो जातुा है ैऔरं शीरंीरं के अन्य क्षेत्रं जैसे भलाम्फा नोड्स 
(नीचे बंाएं तुरंफा), हैभ�यं या लाीवारं या फेाफा�ं (नीचे देाएं तुरंफा) जैसे अंगं मं फैाला सकतुा है।ै यहै 
मेटेास्टेेरटेक प्राोस्टेेटे कंसरं �ी कहैलाातुा है।ै

Bladder Bladder

Seminal 
vesicle

ProstateBladder

Seminal 
vesicle

Bladder Prostate

Cancerous 
tumor
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1  प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु  »  क्या प्राोस्टेेटे कंसरं का इलााज सं�वा है?ै

क्या प्राोस्टेेटे कंसरं का इलााज सं�वा 
है?ै
प्रारंलभाक स्टेजो का प्रोस्टेट कंसंर उपचारं योग्य है ैतुर्था 
अक्सरं इसका इलााज ककया जा सकतुा है।ै भजतुनी ज�देी 
सं�वा हैो प्राोस्टेेटे कंसरं का डेायग्नोोभसस औरं उपचारं ककया 
जाएगा, मरंी� के कंसरं मु� हैोने की उतुनी हैी अभधक 
सं�ावाना हैोगी। प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाे मरंी� अभधकांशी लाोग 
कई वार्षं तुक, आमतुौरं परं आजीवान तुक कंसरं के भबंना 
जीभवातु रंहैतुे है।ं

वाैज्ञाभनकं ने हैाला के वार्षं मं प्राोस्टेेटे कंसरं के बंारें मं काफाी 
जानकारंी हैाभसला करं लाी है।ै नतुीजतुन, आज जांच के 
तुरंीके औरं उपचारं, पहैलाे की तुुलाना मं बंेहैतुरं काम करंतुे 
है।ं इसके अलाावाा, प्राोस्टेेटे कंसरं के कई मरंी�ं मं पहैलाे की 
तुुलाना मं अबं उपचारं के कहैं अभधक भवाक�प हैोतुे है।ं 

प्राारंंभ�क स्टेेज के प्राोस्टेेटे कंसरं के उपचारं मं सजथरंी, 
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी औरं हैॉमोन र्थेरेंपी सभहैतु अन्य शीाभमला 
है।ं हैालाांकक, प्राोस्टेेटे कंसरं से पीभ�तु कुछ लाोगं को तुुरंंतु 
इलााज की आवाश्यकतुा नहैं हैोतुी है।ै प्राारंंभ�क स्टेेज के 
प्राोस्टेेटे कंसरं वाालाे कई मरंी� सकक्राय भनगरंानी से अपने 
कंसरं का प्राबंंधन करं सकतुे है।ं 

सकक्राय भनगरंानी के देौरंान, आपके कंसरं परं न�रं रंखने के 
भलाए आपके भनयभमतु परंीक्षणी हैंगे। लाेककन आपको तुबं तुक 
उपचारं प्रााप्त नहैं हैोगा, जबं तुक कक कंसरं बंढ़ा नहैं जातुा 
है ैया उस तुरंहै से नहैं बंदेलातुा है,ै भजसके भलाए उपचारं की 
आवाश्यकतुा हैोतुी है।ै 

सकक्राय भनगरंानी का लाक्ष्य उपचारं के सं�ाभवातु देषु्प्रा�ावां 
से बंचना है,ै सार्थ हैी �रूरंतु प�ने परं �भवाष्य मं उपचारं 
का भवाक�प �ी उपलाब्ध करंाना है।ै हैो सकतुा है ैकक 
सकक्राय भनगरंानी मं कुछ मरंी�ं को क�ी �ी इलााज 
नहैं करंना प�।े

उंन्नत-स्टेजो र्वााला प्रोस्टेट कंसंर पेभ�वाक के अन्य क्षेत्रं (क्षेत्रीय 
प्राोस्टेेटे कंसरं) या शीरंीरं (मेटेास्टेेरटेक प्राोस्टेेटे कंसरं) मं फैाला 
चुका हैोतुा है ैऔरं यहै आमतुौरं परं जीवान �रं चलाने वाालाी 
बंीमारंी हैोतुी है।ै लाेककन उपचारं इसकी वाृभद्ध को धीमा करं 
सकतुा है,ै लाक्षणीं को कम करं सकतुा है ैऔरं आपके जीवान 
को लांबंा करं सकतुा है।ै 

प्राोस्टेेटे कंसरं के उन्नतु-स्टेेज के भलाए उपचारं मं हैॉमोन 
र्थेरेंपी, कीमोर्थेरेंपी, रेंभडेएशीन र्थेरेंपी, सजथरंी औरं अन्य 
र्थेरेंभपयां शीाभमला है।ं 

प्राारंंभ�क स्टेेज मं कंसरं का पतुा लागाने औरं उपचारं से 
उन्नतु-स्टेेज मं भवाकभसतु हैोने की सं�ावाना काफाी कम हैो 
सकतुी है।ै प्राोस्टेेटे कंसरं के उन्नतु-स्टेेज वाालाे कई लाोग कंसरं 
के सार्थ अपना जीवान जीतुे रंहैतुे है ंऔरं अंतु मं, हैो सकतुा 
है ैककसी अन्य कारंणी से मृत्यु हैो जाए। 

कुछ बंातुं का ध्यान रंखना �रूरंी है:ै अगरं समय रंहैतुे 
प्राोस्टेेटे कंसरं का पतुा चला जाए, तुो जीभवातु रंहैने की देरं 
अन्य कंसरंं की तुुलाना मं अभधक हैोतुी है।ै
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1  प्राोस्टेेटे कंसरं के मंला भसद्धांतु  »  मुख्य भबंंदेु

“मुख्य भबंंदेु
 � जबं प्राोस्टेेटे ग्रंभर्थ मं कोभशीकाएं अभनयंभत्रतु रूप से 

बंढ़ातुी जातुी है,ै तुबं प्राोस्टेेटे कंसरं हैोतुा है।ै

 � प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए आयु सबंसे बं�ा जोभखम कारंक 
हैोतुा है।ै भजतुनी आपकी उम्र बंढ़ातुी है,ै प्राोस्टेेटे कंसरं 
हैोने की सं�ावाना उतुनी हैी बंढ़ातुी जातुी है।ै

 � प्राोस्टेेटे वाालाे हैरं ककसी को प्राोस्टेेटे कंसरं का खतुरंा 
हैोतुा है।ै प्राोस्टेेटे कंसरं वाालाे लाक्षणी स�ी लाोगं मं नहैं 
हैोतुे है।ं

 � अभधकतुरं लाोगं मं प्राोस्टेेटे कंसरं आमतुौरं परं धीरें-
धीरें बंढ़ातुा है ैऔरं प्राोस्टेेटे मं हैी रंहैतुा है।ै

 � प्राारंंभ�क स्टेेज का प्राोस्टेेटे कंसरं प्राोस्टेेटे ग्रंभर्थ के बंाहैरं 
नहैं फैालाा हैोतुा है।ै

 � प्राोस्टेेटे कंसरं के उन्नतु-स्टेेज मं यहै प्राोस्टेेटे के बंाहैरं 
शीरंीरं के अन्य भहैस्सं मं फैाला चुका हैोतुा है।ै यहै 
प्रासारं मेटेास्टेेभसस कहैलाातुा है।ै

 � प्राोस्टेेटे कंसरं डेायग्नोोभसस वाालाे स�ी लाोगं को 
उपचारं की आवाश्यकतुा नहैं हैोतुी है।ै

खाुद अपने कहैंमायेती बॉनं। ककसंी ऐसंे व्यधक्त संे 

बॉात करं जोो आप हैंी के जोैसंे अनुभार्वा संे गुजोरा हैंो। 

बॉहुत संारे प्रश्न पूछंें, येहैंां तक कक जोो आप पूछेंने 

संे डेरते हंैं र्वाहैं भाी पूछंें। अपनी संुर�ा आपको 

खाुद करनी हैंोगी और येहैं संुतनश�त करना हैंोगा 

कक आप अपने ललए संबॉसंे बॉक�येा तनणथये लं और 

अपनी तर्वाशेष सस्र्थतत के ललए बॉेहैंतरीन देखाभााल 

प्राप्त करं।"
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प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं, 2024

2  प्राोस्टेेटे कंसरं के परंीक्षणी  »  परंीक्षणी के बंारें मं

अगर अभाी तक इसंके ललए आपका डेायेग्नोोससंसं 

नहैंं ककयेा गयेा हैैं, तो येहैं पता लगाने के ललए 

परी�ण करना ज़रूरी हैैं कक क्येा आपको प्रोस्टेट 

कंसंर हैैं और क्येा येहैं प्रारंलभाक स्टेजो येा उंन्नत-

स्टेजो का कंसंर हैैं। परी�ण आपके प्रदाताओं 

को संहैंी उंपचेार की येोजोना बॉनाने मं भाी मदद 

करता हैैं।

परंीक्षणी के बंारें मं
स्वाास्थ्य देखे�ाला प्रादेातुा प्राोस्टेेटे कंसरं का पतुा लागाने औरं 
यहै भनधाथररंतु करंने के भलाए भवाभ�न्न प्राकारं के परंीक्षणीं का 
उपयोग करंतुे है ंकक कंसरं ककतुना उन्नतु है।ै परंीक्षणी का 
उपयोग उपचारं की योजना बंनाने, यहै पतुा लागाने के भलाए 
ककया जातुा है ैकक उपचारं ककतुना कारंगरं है ैऔरं उपचारं 
पंरंा हैो जाने के बंादे आपके स्वाास्थ्य की भनगरंानी करंने के 
भलाए ककया जातुा है।ै 

यहै अध्याय आपको यहै जानने मं मदेदे करेंगा कक आपको 
कौन-कौन से परंीक्षणी करंवााने प� सकतुे है ंऔरं परंीक्षणी 
के देौरंान आपको क्या उम्मीदे करंनी चाभहैए। जबं आप 
परंीक्षणी के भलाए जाएं, तुो ककसी को सारंी बंातुं सुनने, प्राश्न 
पंछने औरं उत्तरं भलाखने के भलाए अपने सार्थ लाे जाएं।

परंीक्षणी प्राोस्टेेटे कंसरं स्क्राीभनंग परंीक्षणी के सार्थ शीुरू हैोतुा 
है,ै इसके बंादे आपके स्वाास्थ्य के सामान्य परंीक्षणी हैोतुे है ं
औरं कफारं अगरं �रूरंी हैो तुो डेायग्नोोभसस वाालाे परंीक्षणी 
हैोतुे है।ं 

प्राोस्टेेटे कंसरं वाालाे हैरं व्यभ� को यहैां संचीबंद्ध स�ी 
परंीक्षणी नहैं करंवााने हैंगे।

जोबॉ आप परी�ण के ललए जोाएं, 
तो ककसंी को संारी बॉातं संुनने, 
प्रश्न पूछेंने और उंत्तर ललखाने के 
ललए अपने संार्थ ले जोाएं।
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2  प्राोस्टेेटे कंसरं के परंीक्षणी  »  परंीक्षणी के बंारें मं

सामान्य प्राोस्टेेटे परंीक्षणी
सामान्य प्राोस्टेेटे कंसरं परंीक्षणी का उपयोग ककसी ऐसे 
व्यभ� मं प्राोस्टेेटे कंसरं की सं�ावाना का पतुा लागाने के भलाए 
ककया जातुा है ैभजसका डेायग्नोोभसस नहैं हुआ है।ै इनका 
उपयोग डेायग्नोोभसस ककए जा चुके मरंी�ं मं प्राोस्टेेटे कंसरं 
की जांच औरं भनगरंानी करंने के भलाए �ी ककया जातुा है।ै 

प्राोस्टेेटे कंसरं की तुलााशी करंने वाालाे देो सामान्य परंीक्षणी 
प्राोस्टेेटे-भवाभशीष्ट एंटेीजन (PSA) परंीक्षणी औरं भडेभजटेला 
रेंक्टेला परंीक्षणी है।ं

PSA परी�ण

यहै एक रं� परंीक्षणी है,ै जो आपके रं�प्रावााहै मं PSA की 
मात्रा को मापतुा है।ै PSA एक तुरंहै का प्राोटेीन हैोतुा है ै
जो प्राोस्टेेटे ग्लांडे के अंदेरं बंनतुा है।ै इसका काम शीुक्रााणीु के 
पररंवाहैन मं सहैायतुा करंना है।ै प्राोस्टेेटे की स�ी कोभशीकाएं, 
सामान्य कोभशीकाएं औरं कंसरं कोभशीकाएं देोनं PSA 
बंनातुी है।ं 

अगरं प्राोस्टेेटे मं कोई ग�बं�ी हैोतुी है,ै जैसे कक प्राोस्टेेटे कंसरं 
की भस्र्थभतु मं प्राोस्टेेटे अभधक मात्रा मं PSA बंनाने लागतुा 
है।ै जबंकक अभधकांशी PSA वाीयथ मं जातुा है,ै र्थो�ी मात्रा मं 
रं�प्रावााहै मं �ी जातुा है।ै रं� मं PSA की असामान्य रूप 
से अभधक मात्रा हैो सकतुा है ैयहै प्राोस्टेेटे कंसरं का संकेतु 
हैो। इसी तुरंहै, उपचारं के बंादे PSA मं वाृभद्ध इस बंातु का 
संकेतु हैो सकतुा है ैकक उपचारं की प्रा�ावाशीीलातुा कम हैो 
रंहैी है।ै 

हैालाांकक, उम्र औरं अन्य कारंकं जैसे कक प्राोस्टेेटे मं वाृभद्ध या 
मंत्र पर्थ मं संक्रामणी �ी PSA के स्तुरं को बंढ़ााने का कारंणी 
बंन सकतुे है।ं इसका अर्थथ है ैकक केवाला PSA परंीक्षणी से हैी 
प्राोस्टेेटे कंसरं डेायग्नोोभसस नहैं हैो सकतुा है।ै यहैी कारंणी 
है ैकक PSA परंीक्षणी को अक्सरं इमेभजंग या एक भडेभजटेला 
रेंक्टेला परंीक्षणी, या देोनं के सार्थ जो�ा जातुा है,ै यहै तुय 
करंने के भलाए कक आपको बंायोप्सी की �रूरंतु है ैया नहैं।

PSA का स्तुरं (जो कुला PSA �ी कहैलाातुा है)ै रं� मं 
PSA के नैनोग्राम प्राभतु भमलाीलाीटेरं (ng/mL) से मापा 
जातुा है।ै

PSA परी�ण 

प्रोस्टेट-तर्वालशष्ट एंटीजोन (PSA) एक तरहैं का 
प्रोटीन हैंोता हैैं जोो प्रोस्टेट ग्लंडे के अंदर बॉनता 
हैैं। अगर प्रोस्टेट मं कोई ग�बॉ�ी हैैं तो हैंो संकता 
हैैं प्रोस्टेट अधधाक मात्रा मं PSA बॉनाए। रक्त मं 
PSA की असंामान्ये रूप संे अधधाक मात्रा हैंो 
संकता हैैं येहैं प्रोस्टेट कंसंर का संंकेत हैंो। 

लेककन PSA के अधधाक स्तर का खाुद मं हैंी येहैं 
मतलबॉ नहैंं हैैं कक आपको प्रोस्टेट कंसंर हैैं। 
बॉल�क, येहैं एक चेेतार्वानी संंकेत हैैं कक हैंो संकता हैैं 
आपको आगे और परी�ण करर्वााना प�े।  
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2  प्राोस्टेेटे कंसरं के परंीक्षणी  »  परंीक्षणी के बंारें मं

तडेलजोटल रेक्टल परी�ण

इसके नाम से धोखा न खाएं - भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षा मं 
उच्चा तुकनीक वाालाे ककसी �ी इलाेक्ट्रॉॉभनक्स का उपयोग नहैं 
ककया जातुा है।ै इस परंीक्षणी मं, “भडेभजटेला” शीब्दे का अर्थथ 
“उंगलाी” है।ै डेॉक्टेरं आपकी प्राोस्टेेटे को कंसरं के ककसी �ी 
संकेतु के भलाए महैसंस करंने के भलाए आपके मलााशीय मं एक 
उंगलाी डेाला के जांच करंंगे। डेॉक्टेरं देस्तुाने पहैनेगा औरं इसे 
आसान बंनाने के भलाए लाुभब्रेकंटे का उपयोग करंंगे।

हैो सकतुा है ैकक भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी (भजसे प्राोस्टेेटे 
परंीक्षणी �ी कहैा जातुा है)ै, परंीक्षणी का एक अटेपटेा औरं 
अभप्राय रूप हैो। लाेककन यहै आपके प्राोस्टेेटे के आकारं औरं 
बंनावाटे की जांच करंने का सबंसे सरंला औरं सीधा तुरंीका 
है।ै प्राोस्टेेटे का अभनयभमतु या सख्तु भहैस्सा ट्यूंमरं का संकेतु 
हैो सकतुा है।ै

हैालाांकक, प्राोस्टेेटे के स�ी भहैस्सं को भडेभजटेला रेंक्टेला 
परंीक्षणी के देौरंान महैसंस नहैं ककया जा सकतुा है।ै 
इसभलाए, आमतुौरं परं इसे ककसी PSA परंीक्षणी औरं अन्य 
कारंकं के सार्थ जो�ा जातुा है,ै जैसे कक आपकी उम्र, नस्ला, 
पाररंवााररंक इभतुहैास वागैरंहै - तुाकक यहै भनधाथररंतु ककया 
जा सके कक आपको आगे कौन-से परंीक्षणी की �रूरंतु हैोगी।

तडेलजोटल रेक्टल परी�ण 

तडेलजोटल रेक्टल परी�ण एक ऐसंी प्रकक्रायेा हैैं 
लजोसंमं आपका डेॉक्टर आपके प्रोस्टेट को महैंसंूसं 
करने के ललए आपकी रेक्टम मं एक उंंगली डेालता 
हैैं। प्रोस्टेट का अतनयेसमत येा संख्त कहैंस्संा टू्यूमर 
का संंकेत हैंो संकता हैैं। हैंालांकक, प्रोस्टेट के संभाी 
कहैंस्संं को इसं परी�ण के दौरान महैंसंूसं नहैंं 
ककयेा जोा संकता हैैं। तो अन्ये परी�ण, जोैसंे PSA 
स्तर और इमेजजोग, का उंपयेोग आपके प्रोस्टेट 
स्र्वाास्थ्ये की अधधाक पूरी तस्र्वाीर प्राप्त करने के ललए 
ककयेा जोाता हैैं। 

तडेलजोटल रेक्टल परी�ण 
संे न डेरं

भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी आपके प्राोस्टेेटे के आकारं 
औरं उसकी बंनावाटे की जांच करंने का सबंसे आसान 
औरं सीधा तुरंीका है।ै हैालाांकक यहै असुभवाधाजनक 
हैो सकतुा है,ै लाेककन एक भमनटे से �ी कम समय मं 
यहै पंरंा हैो जातुा है।ै 
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2  प्राोस्टेेटे कंसरं के परंीक्षणी  »  सामान्य स्वाास्थ्य परंीक्षणी

सामान्य स्वाास्थ्य परंीक्षणी

स्र्वाास्थ्ये इततहैंासं

आपकी देखे�ाला टेीम को आपके स्वाास्थ्य की तुमाम 
जानकारंी हैोनी चाभहैए। वाे आपसे आपके जीवान मं आई 
ककसी �ी स्वाास्थ्य संबंंधी समस्या औरं उपचारं के बंारें मं 
पंछंगे। ककसी �ी बंीमारंी या चोटे के बंारें मं औरं कबं यहै 
हुआ इस परं बंातु करंने के भलाए तुैयारं रंहै ं। इसके अलाावाा 
आप अपने डेॉक्टेरं को अपने हैरं लाक्षणी के बंारें मं बंतुाएं।

अपनी पुरंानी औरं नई देवााओं औरं भबंना प्राेसकक्राप्शीन वाालाी 
देवााओं, हैबंथला देवााओं या आपके द्वाारंा भलाए जाने वाालाे 
पंरंकं की संची सार्थ लाेकरं आएं। इनमं से कुछ (जैसे कक सॉ 
पा�मेटेो या संटे जॉन वाॉटेथ) आपके PSA स्तुरं मं पररंवातुथन 
का कारंणी बंन सकतुा है,ै इसभलाए आपके डेॉक्टेरं को यहै 
जानना �रूरंी है ैकक क्या आप उन्है ंलाे रंहै ेहै।ं

पाररर्वााररक इततहैंासं

कुछ ककस्म के कंसरं औरं अन्य बंीमाररंयं का पतुा पररंवाारंं 
चला सकतुा है।ै आपकी देखे�ाला टेीम पररंवाारं के उन 
सदेस्यं के स्वाास्थ्य इभतुहैास के बंारें मं पंछेगी जो रं� 
से जु� ेररंश्तुेदेारं है।ं यहै संचना पाररंवााररंक इभतुहैास 
कहैलााी है।ै

यहै महैत्वापंणीथ है ैकक आप के पररंवाारं के देोनं पक्षं के 
सदेस्यं से स�ी प्राकारं के कंसरं के बंारें मं पंछा जाए, न कक 
केवाला प्राोस्टेेटे कंसरं के बंारें मं। पररंवाारं के सदेस्यं से कदेला 
की बंीमारंी औरं मधुमेहै जैसे अन्य स्वाास्थ्य समस्याओं के 
बंारें मं पंछं, ककस उम्र मं इनका डेायग्नोोभसस ककया गया र्था 
औरं क्या ककसी की मृत्यु कंसरं से हुई र्थी। इस जानकारंी 
औरं अपने पाररंवााररंक इभतुहैास मं ककसी �ी बंदेलाावा को 
अपनी देखे�ाला टेीम से साझाा करंं।

ल�ण और जोीर्वान की गुणर्वात्ता

आपका डेॉक्टेरं या आपकी देखे�ाला करंने वाालाी टेीम 
का कोई अन्य सदेस्य आपसे आपके लाक्षणीं के बंारें (जैसे 
कक बंारं-बंारं पेशीाबं करंना, पेशीाबं करंने या माला त्याग 
करंने मं करठनाई, या यौन समस्या) मं कई सवााला पंछेगी। 
आपसे यहै �ी पंछा जाएगा कक ये लाक्षणी आपके जीवान की 
गुणीवात्ता को ककस तुरंहै प्रा�ाभवातु करंतुे है।ं

जीवान की गुणीवात्ता से तुात्पयथ आपकी तुंदेरुस्तुी औरं 
भनयभमतु गभतुभवाभधयं मं �ाग लाेने की आपकी क्षमतुा के 
भलाए आपकी समग्र संतुुभष्ट से है।ै यहै महैत्वापंणीथ है ैकक आप 
इन स�ी सवाालां का ईमानदेारंी से औरं पंरंी तुरंहै से जवााबं 
दे ंतुाकक आपकी देखे�ाला करंने वाालाी टेीम को आपके बंारें 
मं पंरंी तुरंहै से अवागतु हैो औरं अपडेटेे आकलान करं सके।

रक्त और येूररन परी�ण

रं� परंीक्षणी के भलाए, रं� का नमंना भनकालाने के भलाए 
आपकी बंांहै की नस मं एक भनडेला डेालाा जातुा है।ै इस 
नमंने की जांच ककसी लाैबं मं की जातुी है ैजहैां रं� मं 
कोभशीकाओं, प्राोटेीन औरं अन्य घटेकं की जांच की जातुी 
है ैतुाकक बंीमारंी या अन्य भस्र्थभतुयं के संकेतुं की जांच की 
जा सके।

अगरं आपके PSA का स्तुरं अभधक है,ै तुो हैो सकतुा है ै
आपका अभतुररं� रं� या यंररंन परंीक्षणी करंवााया जाए। 
क�ी-क�ी बंायोमाकथ रं परंीक्षणी के भलाए �ी कहैा जातुा 
है,ै भजसका उपयोग PSA के अभतुररं� यहै तुय करंने मं 
मदेदे के भलाए ककया जा सकतुा है ैकक आगे औरं परंीक्षणी की 
�रूरंतु है ैया नहैं। इस तुरंहै के रं� परंीक्षणी मं 4Kस्कोरं, 
PHI औरं IsoPSA सभहैतु अन्य परंीक्षणी शीाभमला है।ं कुछ 
यंररंन परंीक्षणीं मं ExoDx, miR Sentinel, MPS, 
PCA3 औरं SelectMDx शीाभमला हैोतुे है।ं
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2  प्राोस्टेेटे कंसरं के परंीक्षणी  »  डेायनोभस्टेक परंीक्षणी

डेायनोभस्टेक परंीक्षणी
अगरं PSA परंीक्षणी, भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी, रं� या 
यंररंन परंीक्षणी या अन्य कारंक (जैसे पाररंवााररंक इभतुहैास, 
जाभतु, या आयु) बंतुातुे है ंकक हैो सकतुा है ैआपको प्राोस्टेेटे 
कंसरं है,ै तुो आपको नैदेाभनक परंीक्षणी का प्रास्तुावा कदेया 
जाएगा।

अपने डेॉक्टेरं से बंातु करंं कक क्या आपको अगलाा परंीक्षणी 
बंायोप्सी या इमेभजंग करंवााना चाभहैए या नहैं।

इमेजजोग टेस्ट

इमेभजंग टेेस्टे आपके शीरंीरं के अंदेरूनी भहैस्सं की तुस्वाीरंं 
(भचत्र) लाेतुा है।ै भचत्र मं कंसरं कदेख जातुा है,ं भजसमं 
इसका आकारं, स्र्थान औरं अन्य भवाशीेर्षतुाएं, जैसे प्राोस्टेेटे 
का आकारं �ी पतुा चला सकतुा है।ै भचत्रं से यहै पतुा चला 
सकतुा है ैकक कंसरं कहैां से शीुरू (प्राार्थभमक ट्यूंमरं) हुआ औरं 
कंसरं फैालाा (मेटेास्टेेसाइज्डे) हुआ है ैया नहैं। कंसरं उपचारं 
के बंादे इमेभजंग का उपयोग यहै देखेने के भलाए �ी ककया 
जातुा है ैकक यहै ककतुना कारंगरं रंहैा औरं यहै जांचने के 
भलाए �ी कक कंसरं वाापस आतुा है ैया नहैं।

इमेभजंग बंायोप्सी से पहैलाे, देौरंान या बंादे मं हैो सकतुी है।ै

 � पहैंले – क�ी-क�ी यहै पतुा लागाने के भलाए कक क्या 
बंायोप्सी वााकई मं �रूरंी है,ै पहैलाे से हैी इमेभजंग के 
भलाए कहै कदेया जातुा है।ै

 � दौरान – ऊतुक के नमंनं को भनकालाने मं गाइडे करंने 
के भलाए बंायोप्सी के देौरंान इमेभजंग का उपयोग 
ककया जातुा है।ै

 � बॉाद म ं– कंसरं के आकारं औरं स्र्थान को देखेने के 
भलाए बंायोप्सी के बंादे इमेभजंग की जा सकतुी है,ै जो 
उपचारं की योजना बंनाने मं मदेदेगारं हैोतुी है।ै 

प्राोस्टेेटे कंसरं का पतुा लागाने के भलाए इमेभजंग के तुरंीकं मं 
MRI, CT, PET, अ�ट्रॉासाउंडे, है�ी का स्कैन, या इनका 
संयोजन शीाभमला हैोतुा है।ै

आपके स्कैन के बंादे, आपके भचत्रं का अध्ययन एक 
रेंभडेयोलाॉभजस्टे द्वाारंा ककया जाएगा। रेंभडेयोलाॉभजस्टे एक 

डेॉक्टेरं हैोतुा है ैजो इमेभजंग टेेस्टे को पढ़ाने का भवाशीेर्षज्ञ 
हैोतुा है।ै रेंभडेयोलाॉभजस्टे पररंणीाम आपके डेॉक्टेरं को �ेज 
देगेा। आपके डेॉक्टेरं को यहै जानकारंी आपकी देखे�ाला के 
अगलाे चरंणीं की योजना बंनाने मं मदेदे करंतुी है।ै हैमारें 
डेॉक्टेरं आपके सार्थ भमलाकरं पररंणीामं परं चचाथ करंंगे। 
आपके मन मं जो �ी प्राश्न हैो, उनसे जरूरं पंछं।

प्राारंंभ�क स्टेेज के प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए हैो सकतुा है ै
इमेभजंग की आवाश्यकतुा न हैो। अगरं आपका PSA, 
भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी औरं प्राोस्टेेटे बंायोप्सी के पररंणीाम 
बंतुातुे है ंकक आपको कंसरं के मेटेास्टेेभसस (प्राोस्टेेटे से परें 
फैाला) का जोभखम कम है,ै तुो हैो सकतुा है ैआपको इस समय 
इमेभजंग टेेस्टे की आवाश्यकतुा न हैो।

हैो सकतुा है ैआपकी टेीम कंसरं की वाृभद्ध देखेने के भलाए 
भनम्नभलाभखतु इमेभजंग टेेस्टे मं से एक या उससे अभधक की 
अनुशींसा करें:

MRI स्कैन
एक मैग्नोेरटेक रेंसोनंस इमेभजंग (MRI) स्कैन मं शीरंीरं की 
अंदेरूनी तुस्वाीरंं लाेने के भलाए रेंभडेयो तुरंंगं औरं शीभ�शीालाी 
मैग्नोेटे का उपयोग ककया जातुा है।ै MRI प्राोस्टेेटे के �ीतुरं 
कंसरं का भवास्तुृतु देशृ्य प्रादेान करं सकतुा है।ै इसका उपयोग 
यहै देखेने के भलाए �ी ककया जातुा है ैकक कंसरं आसपास के 
भलाम्फा नोड्स या आपके पेभ�वाक की हैभ�यं तुक फैाला चुका 
है ैया नहैं।

कंसरं के भलाए संकदेग्ध क्षेत्रं को लाक्ष्य बंनाने के भलाए हैो 
सकतुा है ैबंायोप्सी से पहैलाे MRI का उपयोग ककया जाए। 
या हैो सकतुा है ैइसका उपयोग डेायग्नोोभसस के बंादे यहै 
पतुा लागाने के भलाए ककया जा ए कक क्या कंसरं प्राोस्टेेटे के 
बंाहैरं या भलाम्फा नोड्स तुक फैाला गया है ैया नहैं। इससे 
उपचारं की योजना बंनाने या यहै तुय करंने मं मदेदे करं 
सकतुी है ैकक सकक्राय भनगरंानी उभचतु है ैया नहैं। उपचारं 
के बंादे MRI का उपयोग यहै देखेने के भलाए �ी ककया 
जा सकतुा है ैकक कंसरं वाापस लाौटे (पुनरंावाृभत्त) आ गया 
तुो नहैं।

MRI स्कैनरं एक बंहुतु बं�ी मशीीन हैोतुी है ैभजसके बंीच मं 
एक सुरंंग हैोतुी है।ै MRI मशीीन बंहुतु शीोरं करंतुी है ैलाेककन 
आप हैडेेफाोन मं संगीतु सुन सकतुे है ंया इयरंप्लाग लागा 
सकतुे है।ं 
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स्कैन से पहैलाे हैो सकतुा है ैआपको एक कंट्रॉास्टे एजंटे (क�ी-
क�ी यहै कंट्रॉास्टे डेाई कहैलाातुा है)ै �ी कदेया जाए। कंट्रॉास्टे 
का उपयोग रं� वााभहैकाओं, अंगं औरं अन्य ऊतुकं को 
भचत्रं मं अभधक स्पष्ट रूप से कदेखाने के भलाए ककया जातुा 
है।ै कंट्रॉास्टे एजंटे को रं�प्रावााहै मं इंजेक्टे ककया जातुा है ैऔरं 
यहै पेशीाबं से बंाहैरं भनकला जातुा है।ै

MRI स्कैन अपॉइंटेमंटे मं लाग�ग 1 से 2 घंटेे का समय लाग 
सकतुे है,ं भजसमं वाास्तुभवाक स्कैभनंग का 30 से 60 भमनटे 
समय शीाभमला है।ं आपको हैरेंक स्कैन के देौरंान यर्थासं�वा 
भबंना भहैलाे-डुेलाे भस्र्थरं रंहैना हैोगा। आपको भस्र्थरं रंहैने मं 
मदेदे के भलाए तुककया या बंो�स्टेरं कदेया जा सकतुा है।ै

चंंकक MRI मं चुंबंकं का प्रायोग हैोतुा है,ै इसभलाए ककसी �ी 
धातुु की वास्तुुओं (जैसे कक जेवारं, सेला फाोन, कलााई घ�ी, 
धातुु के बंकला वाालाा बंे�टे) को इमेभजंग रूम मं सार्थ न लााएं।

CT स्कैन
अगरं MRI उपलाब्ध नहैं है ैया आपके भलाए अनुशींभसतु नहैं 
है,ै तुो आप इसके बंजाय एक कम्प्यंटेेडे टेोमोग्राफ़ीी (CT 
या CAT) स्कैन करंा सकतुे है।ं CT स्कैन मं भवाभ�न्न कोणीं 
से आपके शीरंीरं के कई एक्स-रें भलाए जातुे है।ं एक कंप्यंटेरं 
स�ी एक्स-रें भचत्रं को संयोभजतु करंके एक भवास्तुृतु भचत्र 
बंना देतेुा है।ै 

PET स्कैन
पॉभ�ट्रॉॉन एभमशीन टेोमोग्राफ़ीी (PET) स्कैन आपके शीरंीरं मं 
उन कोभशीकाओं को उजागरं करं देतेुा है,ै जो कंसरंग्रस्तु हैो 
सकतुी है।ं आपके कंसरं का डेायग्नोोभसस हैो जाने के बंादे या 
यहै देखेने के भलाए कक यहै मेटेास्टेेसाइज्डे हुआ है ैया नहैं, 
PET स्कैन का उपयोग ककया जातुा है।ै PET इमेभजंग यहै 
�ी कदेखा सकतुी है ैकक उपचारं ककतुना कारंगरं है।ै

PET स्कैन के भलाए आपके रं�प्रावााहै मं एक रेंभडेयोधमी 
पदेार्थथ को इंजेक्टे करंना प�तुा है ैजो टे्रॉसरं कहैलाातुा है।ै 
आपके पंरें शीरंीरं मं प्रासाररंतु हैोने मं टे्रॉसरं को लाग�ग एक 
घंटेे का समय लाग जातुा है।ै टे्रॉसरं आपके कंसरं कोभशीकाओं 
को लाक्ष्य बंनातुा है,ै जो स्कैन परं चमकीलाे धब्बंं के रूप 
मं कदेखाई देतेुे है।ं इसके बंादे, रेंभडेयोटे्रॉसरं आपके मंत्र के 
माध्यम से आपके शीरंीरं से बंाहैरं भनकला जातुा है।ै

PET इमेजजोग

पॉलज़ट्रॉॉन एसमशन टोमोग्रााफ़ीी (PET) स्कैन आपके शरीर 
मं उंन कोलशकाओं को उंजोागर कर देता हैैं, जोो कंसंरग्रास्त 
हैंो संकती हंैं। आपके कंसंर का डेायेग्नोोससंसं हैंो जोाने के 
बॉाद येा येहैं देखाने के ललए कक येहैं मेटास्टेसंाइज्डे हुआ हैैं 
येा नहैंं, PET स्कैन का उंपयेोग ककयेा जोाता हैैं। PET 
इमेजजोग येहैं भाी कदखाा संकती हैैं कक उंपचेार ककतना 
कारगर हैैं। प्रोस्टेट का अतनयेसमत येा संख्त कहैंस्संा टू्यूमर 
का संंकेत हैंो संकता हैैं। हैंालांकक, प्रोस्टेट के संभाी कहैंस्संं 
को इसं परी�ण के दौरान महैंसंूसं नहैंं ककयेा जोा संकता 
हैैं। तो अन्ये परी�ण, जोैसंे PSA स्तर और इमेजजोग, का 
उंपयेोग आपके प्रोस्टेट स्र्वाास्थ्ये की अधधाक पूरी तस्र्वाीर 
प्राप्त करने के ललए ककयेा जोाता हैैं। 
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MRI औरं CT की तुरंहै, PET स्कैनरं �ी एक बं�ी मशीीन 
हैोतुी है ैभजसके बंीच मं एक सुरंंग हैोतुी है।ै ककसी PET 
अपॉइंटेमंटे मं 1 से 2 घंटेे का समय लाग सकतुा है,ै भजसमं 
लाग�ग 30 भमनटे असलाी स्कैभनंग का समय शीाभमला है।ै

चंंकक PET एक अलाग इमेभजंग भवाभध का उपयोग करंतुा है,ै 
इसभलाए यहै अक्सरं देसंरें ककस्म के इमेभजंग, जैसे कक CT 
या MRI के सार्थ संयु� हैोतुा है,ै एक कहैं अभधक भवास्तुृतु 
भचत्र प्रादेान करंतुा है।ै इन संयु� भवाभधयं को PET/CT या 
PET/MRI स्कैन कहैतुे है।ं

PSMA/PET
PSMA/PET इमेभजंग एक भवाशीेर्ष प्राकारं की PETटे 
इमेभजंग है ैजो प्राोस्टेेटे कंसरं कोभशीकाओं की सतुहै परं 
प्राोस्टेेटे-भवाभशीष्ट भझा�लाी एंटेीजेन (PSMA) नामक प्राोटेीन 
का पतुा लागातुी है।ै प्राोस्टेेटे कंसरं कोभशीकाएं बंहुतु अभधक 
PSMA बंनातुी है,ं इसभलाए डेॉक्टेरंं ने इस भवाभशीष्ट प्राोटेीन 
को लाभक्षतु करंने वाालाे टे्रॉससथ भवाकभसतु ककए।

PSMA/PET ऐसे कंसरं का पतुा लागाने के भलाए भवाशीेर्ष 
रूप से उपयोगी है ैजो आस-पास के भलाम्फा नोड्स मं फैाला 
गया है ैया देरंं के क्षेत्रं मं मेटेास्टेेसाइज हैो गया है।ै इसका 

उपयोग ऐसे प्राोस्टेेटे कंसरं परं न�रं रंखने के भलाए �ी ककया 
जातुा है ैजो उपचारं के बंादे वाापस (पुनरंावाृभत्त) आ सकतुा 
है।ै इसभलाए, हैो सकतुा है ैकक प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाे प्राोस्टेेटे 
कंसरं से पीभ�तु व्यभ� को पहैलाी बंारं डेायग्नोोभसस के समय 
PSMA/PET इमेभजंग की �रूरंतु नहैं हैो। आपकी टेीम 
इस बंातु परं चचाथ करेंगी कक PSMA/PET स्कैन आपके 
भवाभशीष्ट कंसरं मं सहैायक हैो सकतुा है ैया नहैं।

बॉोन स्कैन
बंोन स्कैन से पतुा लागाया जा सकतुा है ैकक कंसरं आपकी 
हैभ�यं तुक फैालाा है ैया नहैं। अगरं आपको है�ी मं देदेथ 
हैो, है�ी के मेटेास्टेेभसस का बं�ा जोभखम हैो या कुछ टेेस्टे 
पररंणीामं मं पररंवातुथन हैो, तुो हैो सकतुा है ैअपके भलाए बंोन 
स्कैन का उपयोग ककया जाए। उपचारं की भनगरंानी के भलाए 
हैो सकतुा बंोन स्कैन का �ी उपयोग ककया जाए।

बंोन स्कैन मं हैभ�यं की अंदेरूनी की तुस्वाीरंं बंनाने के भलाए 
रेंभडेयोधमी टे्रॉसरं का उपयोग ककया जातुा है।ै तुस्वाीरंं लाेने से 
पहैलाे, टे्रॉसरं को आपके रं�प्रावााहै मं इंजेक्टे ककया जातुा है।ै 
आपके हैभ�यं मं टे्रॉसरं को पहुचंने मं कुछ घंटें का समय लाग 
सकतुा है।ै

प्रोस्टेट कंसंर का PET/CT स्कैन 

येहैं धचेत्र ककसंी मरीज़ के पेल�र्वाक के क्राॉसं-
संेक्शन को कदखााने के ललए PET और CT 
स्कैन का संंयेोजोन करता हैैं। हैंरे रंग का घेेरा 
प्रोस्टेट मं कंसंर की पहैंचेान करता हैैं, जोबॉकक 
गहैंरा लाल पबॉदु पैल�र्वाक ललम्फा नोडे मं फैाल 
चेुके कंसंर को दशाथता हैैं।
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एक भवाशीेर्ष कैमरंा आपकी हैभ�यं मं मौजंदे टै्रॉसरं की तुस्वाीरंं 
लाेगा। स्वास्र्थ है�ी की तुुलाना मं क्षभतुग्रस्तु है�ी वाालाे क्षेत्र 
कहैं अभधक टे्रॉसरं को अवाशीोभर्षतु करंतुे है।ं ऐसे क्षेत्र तुस्वाीरं 
मं चमकीलाे धब्बंं के रूप मं कदेखाई देतेुे है।ं कंसरं, कंसरं के 
इलााज या अन्य स्वाास्थ्य समस्याओं के कारंणी है�ी क्षभतुग्रस्तु 
हैो सकतुी है।ै

बॉायेोप्संी

हैालाांकक अभधक PSA स्तुरं औरं एक असामान्य भडेभजटेला 
रेंक्टेला परंीक्षं सं�ाभवातु प्राोस्टेेटे कंसरं का संकेतु देतेुे है,ं कंसरं 
की पुभष्ट करंने का एकमात्र तुरंीका बंायोप्सी है।ै बंायोप्सी 
एक ऐसी प्राकक्राया है ैभजसमं आपके शीरंीरं से कोभशीकाओं या 
ऊतुकं का एक नमंना भनकालाा जातुा है ैऔरं कंसरं परंीक्षणी 
ककया जातुा है।ै

बंायोप्सी एक ऐसा आक्राामक परंीक्षणी है,ै भजसका अर्थथ है ैकक 
यहै आपके शीरंीरं के �ीतुरं प्रावाेशी (हैमलाा) करंतुा है।ै स�ी 
ककस्म के आक्राामक परंीक्षणीं मं कुछ जोभखम हैोतुे है।ं प्राोस्टेेटे 
बंायोप्सी के जोभखमं मं संक्रामणी, रं�स्राावा औरं देदेथ शीाभमला 
हैोतुा है।ं भसफाथ  �रूरंतु प�ने परं हैी डेॉक्टेरं आक्राामक 
परंीक्षणी का प्रायोग करंतुे है।ं आप औरं आपके डेॉक्टेरं यहै 
तुय करंंगे कक आपको बंायोप्सी की �रूरंतु है ै�ी या नहैं।

बंायोप्सी की प्राकक्राया आमतुौरं परं एक यंरंोलाॉभजस्टे द्वाारंा 
की जातुी है।ै यंरंोलाॉभजस्टे वाहै डेॉक्टेरं हैोतुा है ैजो मंत्र 
प्राणीालाी औरं पुरुर्ष प्राजनन अंगं की बंीमारंी के इलााज मं 
भवाशीेर्षज्ञ हैोतुा है।ै इस प्राकक्राया के भलाए, आप अपने घुटेनं 
को मो�करं एक करंवाटे लाेटंेगे या आप अपने पैरंं को 
ऊपरं उठाकरं अपनी पीठ के बंला लाेटंेगे। देदेथ को कम करंने 
या आपको सुलाा देनेे के भलाए आपको एनेस्र्थीभसया कदेया 
जाएगा। यंरंोलाॉभजस्टे आपके मलााशीय मं एक भचकनाईयु� 
प्राॉबं डेालाेगा। प्राॉबं से प्राोस्टेेटे का भवाजुअला भचत्र प्रााप्त 
हैोतुा है।ै

यंरंोलाॉभजस्टे इसके बंादे प्राोस्टेेटे ग्लांडे मं एक खोखलाा भनडेला 
डेालाेगा जो गाइडे करंने के भलाए वाीभडेयो भडेस्प्लाे का उपयोग 
करेंगा। भनडेला को रेंक्टेम के जररंए या पेररंभनयम (मलााशीय 
औरं अंडेकोर्ष के बंीच की त्वाचा) से डेालाा जाएगा। जबं 
यंरंोलाॉभजस्टे भनडेला को बंाहैरं भनकालातुा है,ै तुो यहै प्राोस्टेेटे 
ऊतुक का एक छोटेा नमंना अपने सार्थ भनकालाेगा जो कोरं 
कहैलाातुा है।ै कोरं नमंना केवाला 1 से 2 भमलाीमीटेरं चौ�ा 
औरं लाग�ग 12 से 20 भमलाीमीटेरं लांबंा हैोतुा है ै- लाग�ग 
एक टंेर्थभपक की चौ�ाई औरं एक ककशीभमशी की लांबंाई 
भजतुना। आमतुौरं परं यंरंोलाॉभजस्टे प्राोस्टेेटे के भवाभ�न्न 
भहैस्सं से 12 या उससे अभधक कोरं नमंने लाेगा। भवाभ�न्न 

प्रोस्टेट की बॉायेोप्संी

 बॉायेोप्संी मं ऊतक का एक नमूना तनकाला 
जोाता हैैं, लजोसंका कंसंर के ललए परी�ण 
ककयेा जोाता हैैं। येहैं एक ट्रॉांसंपेररतनयेल 
 बॉायेोप्संी हैैं, लजोसंमं एक तनडेल  पेररतनयेम 
के माध्येम संे और प्रोस्टेट मं डेाला जोाता हैैं। 
An  अ�ट्रॉासंाउंंडे जोांचे, जोो मलाशये मं जोाती 
हैैं, जोो डेॉक्टर को प्रोस्टेट मं तनडेल डेालने 
मं मदद करती हैैं। आपके प्रोस्टेट की MRI 
स्कैन को  अ�ट्रॉासंाउंंडे इमेजो के संार्थ संंयेोलजोत 
कर कंसंर की एक अत्येधधाक संटीक तस्र्वाीर 
प्रदान की जोा संकती हैैं।

Needle guide
Biopsy needle

Ultrasound probe
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क्षेत्रं की जांच करंने परं ग्लांडे मं कंसरं का अभधक समग्र 
मं�यांकन हैोतुा है।ै

बंायोप्सी के नमंने भनकालाने के बंादे परंीक्षणी के भलाए उन्है ं
लाैबं �ेजा जाएगा। लाैबं मं, एक पैर्थोलाॉभजस्टे नामक एक 
भवाशीेर्षज्ञ माइक्राोस्कोप के नीचे नमंनं की जांच करेंगा औरं 
कंसरं के भलाए उनका परंीक्षणी करेंगा। पैर्थोलाॉभजस्टे यहै 
पतुा लागाएगा कक ककतुने कोरं नमंनं मं कंसरं है ैऔरं हैरेंक 
कोरं मं कंसरं का प्राभतुशीतु �ी वाहै मापेगा। इस जानकारंी से 
पैर्थोलाॉभजस्टे प्राोस्टेेटे मं कंसरं की मात्रा का अनुमान लागा 
सकतुा है।ै इसके अलाावाा यहै जानकरं कक हैरेंक कोरं नमंना 
कहैां-कहैां भलाया गया र्था, पैर्थोलाॉभजस्टे यहै बंतुा सकतुा है ै
कक कंसरं प्राोस्टेेटे के ककस खास भहैस्से मं कंकद्रतु है।ै

पैर्थोलाॉभजस्टे इन पररंणीामं को एक ररंपोटेथ मं देजथ करेंगा। 
अपने डेॉक्टेरं से पैर्थोलाॉजी ररंपोटेथ की समीक्षा अपने सामने 
करंने के भलाए कहै।ं

अगरं आप सकक्राय भनगरंानी मं है,ं तुो एक से अभधक 
बंायोप्सी एक सामान्य बंातु है।ै आपके डेायग्नोोभसस के भलाए 
एक बंायोप्सी औरं एक वार्षथ के �ीतुरं एक देसंरंी बंायोप्सी 
(जो पुभष्टकरंणी बंायोप्सी कहैलाातुा है)ै हैोगी तुाकक यहै देखेा 
जा सके कक समय के सार्थ उसमं कोई पररंवातुथन हुआ है ै
या नहैं।

बंायोप्सी करंाने से हैो सकतुा है ैजरटेलातुाएं पैदेा हैो। ककसी 
प्राकक्राया का अवाांभछतु औरं अभनयोभजतु पररंणीाम जरटेलातुा 
हैोतुी है।ै जरटेलातुाओं मं संक्रामणी, मलााशीय से रं�स्राावा या 
पेशीाबं, मला या वाीयथ मं रं� शीाभमला हैो सकतुा है।ै आमतुौरं 
परं कुछ कदेनं के बंादे या कुछ हैफ्तुं के बंादे वाीयथ के सार्थ ये 
चलाे जातुे है।ं बंहैरंहैाला, यहै जानना �रूरंी है ैकक बंायोप्सी 
से प्राोस्टेेटे कंसरं का प्रासारं नहैं हैोतुा है ैया कंसरं बंदेतुरं �ी 
नहैं हैोतुा है।ै

जोेनेटटक परी�ण

आपके जीन मं असामान्य पररंवातुथन का पतुा लागाने के भलाए 
आनुवाांभशीक परंीक्षणी ककया जातुा है।ै जीन हैरेंक कोभशीका मं 
पाए जाने वाालाे DNA के छोटेे खंडे हैोतुे है।ं जीन कोभशीका 
को प्राोटेीन बंनाने के भलाए भनदेशेी प्रादेान करंतुे है,ं जो शीरंीरं 
मं बंहुतु सारें महैत्वापंणीथ कायं को अंजाम देतेुे है।ं

क�ी-क�ारं ककसी जीन मं असामान्य पररंवातुथन (म्यंटेेशीन) 
हैो जातुा है।ै म्यंटेेशीन तुबं हैोतुा है ैजबं आपके जीन मं अन्य 
लाोगं के जीन की तुुलाना मं कुछ अलाग हैोतुा है।ै क�ी-क�ी 
असामान्य पररंवातुथन के कारंणी जीन गलातु प्राकारं का प्राोटेीन 
बंनाने लाग सकतुा है ैया कोई प्राोटेीन हैी नहैं बंना सकतुा 
है।ै इस ककस्म की असामान्यतुा कोभशीका को प्रा�ाभवातु करं 
सकतुी है,ै जो बंदेलाे मं कंसरं जैसी बंीमारंी का कारंणी बंन 
सकतुी है।ै

म्यंटेेशीन पररंवाारंं मं स्र्थानांतुररंतु हैो सकतुे है,ं ऐसी भस्र्थभतु 
मं आपके शीरंीरं की हैरेंक कोभशीका मं ये भवाद्यमान हैोतुे 
है।ं या कफारं आपके कुछ कोभशीकाओं मं स्वातुः हैी म्यंटेेशीन 
हैो सकतुे है।ं देसंरें शीब्दें मं, हैो सकतुा है ैवाे आपके जन्म 
से पहैलाे मौजंदे हैो (जो वांशीानुगतु या जमथलााइन म्यंटेेशीन 
कहैलाातुा है)ै या जीवान मं बंादे मं स्वातुः (भजसे अभजथतु या 
सोमैरटेक म्यंटेेशीन कहैतुे है)ं हैो सकतुे है।ं

प्राोस्टेेटे कंसरं की देखे�ाला के भलाए उपयोग ककए जाने वाालाे 
देो बंुभनयादेी प्राकारं के आनुवांभशीक परंीक्षणी है ंजमथलााइन 
परंीक्षणी औरं मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी:

जोमथलाइन परी�ण
आपके मातुा-भपतुा से भवारंासतु मं भमलाे जीन मं म्यंटेेशीन के 
कारंणी क�ी-क�ी भवाभ�न्न प्राकारं के कंसरं का खतुरंा बंढ़ा 
सकतुा है।ै ये जीन आप अपने बंच्चां को पास करं दे ेसकतुे 
है।ं देसंरें पाररंवााररंक सदेस्यं मं �ी इनका म्यंटेेशीन हैो 
सकतुे है।ं अगरं आपके पररंवाारं मं कंसरं का इभतुहैास रंहैा 
है,ै तुो आपका डेॉक्टेरं यहै पतुा लागाने के भलाए आनुवांभशीक 
जमथलााइन परंीक्षणी का सुझाावा दे ेसकतुा है ैकक आपको 
वांशीानुगतु कंसरं का खतुरंा है ैया नहैं।

इस प्राकारं के आनुवांभशीक परंीक्षणी का लाक्ष्य आपके शीरंीरं की 
हैरेंक कोभशीका मं हैोने वाालाे जमथलााइन (वांशीानुगतु) म्यंटेेशीन 
का पतुा लागाना है।ै आपके रं�, पेशीाबं या लाारं के नमंने 
का उपयोग करंके आनुवांभशीक जमथलााइन परंीक्षणी ककया 
जातुा है।ै

प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए जमथलााइन परंीक्षणी इन जीनं मं 
भवाभशीष्ट पररंवातुथनं का पतुा लागतुा है:ै BRCA1, BRCA2, 
ATM, CHEK2, MLH1, MSH2, MSH6, PALB2, 
PMS2 औरं अन्य। कुछ म्यंटेेशीन आपको एक से अभधक 
ककस्म के कंसरं के खतुरें मं डेाला सकतुे है।ं BRCA1 या 
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BRCA2 जैसे जीनं मं जमथलााइन म्यंटेेशीन स्तुन कंसरं, 
भडेम्बंग्रंभर्थ के कंसरं, अग्नोाशीय के कंसरं औरं त्वाचा कंसरं 
(मेलाेनोमा) से �ी संबंंभधतु है।ं MSH2, MSH6, MLH1 
औरं PMS2 मं जमथलााइन म्यंटेेशीन प्राोस्टेेटे कंसरं के अलाावाा 
कोलाोरेंक्टेला औरं ग�ाथशीय कंसरं से जु�ा हैोतुा है।ं

अगरं आपके पररंवाारं या आपके खुदे के स्वाास्थ्य इभतुहैास 
के आधारं परं जमथलााइन म्यंटेेशीन का अंदेशेीा है,ै तुो 
आपको परंीक्षणी करंाने के भलाए कहैना चाभहैए। आपका 
डेॉक्टेरं आपसे परंीक्षणी के बंारें मं बंातु करं सकतुा है ैया 
आपको आनुवांभशीक परंामशीथदेातुा के पास �ेज सकतुा है।ै 
आनुवाांभशीक परंामशीथदेातुा एक ऐसा भवाशीेर्षज्ञ हैोतुा है ैजो 
आनुवाांभशीक बंीमारंी के बंारें मं भवाशीेर्ष प्राभशीक्षणी प्रााप्त हैोतुा 
है।ै एक आनुवांभशीक सलााहैकारं यहै तुय करंने मं आपकी 
मदेदे करं सकतुा है ैकक आपको जमथलााइन परंीक्षणी करंवााना 
चाभहैए या नहैं औरं वाहै आपको इन परंीक्षणी पररंणीामं की 
व्याख्या करंने मं मदेदे करं सकतुा है।ै

प्राोस्टेेटे कंसरं औरं भनम्न मं से ककसी �ी बंीमारंी से पीभ�तु 
लाोगं के भलाए जमथलााइन परंीक्षणी करंाने की अनुशींसा की 
जातुी है:ै

 � पाररंवााररंक सदेस्य या ररंश्तुेदेारं भजन्है ंप्राोस्टेेटे कंसरं, 
स्तुन कंसरं, भडेम्बंग्रंभर्थ कंसरं, आंत्र कंसरं औरं कुछ 
अन्य कंसरं है ंया र्थे

 � BRCA1, BRCA2, ATM, CHEK2 औरं देसंरें 
ककस्म सभहैतु कुछ जीन मं म्यंटेेशीन का पाररंवााररंक 
इभतुहैास

 � बं�ा जोभखम, बंहुतु बं�ा जोभखम, क्षेत्रीय या 
मेटेास्टेेरटेक प्राोस्टेेटे कंसरं का पाररंवााररंक इभतुहैास 
चाहै ेकुछ �ी हैो

 � अश्केना�ी यहूदेी वांशी

 � ककसी अन्य प्राकारं के कंसरं का हैोना

अपने पररंवाारं के कंसरं इभतुहैास के बंारें मं अपने मेभडेकला 
प्रादेातुाओं औरं/या आनुवाांभशीक परंामशीथदेातुा से बंातु करंं।

मॉललक्येूलर बॉायेोमाकथ र परी�ण
बंायोमाकथ रं परंीक्षणी मं, आपके बंायोप्सी के नमंने का 
परंीक्षणी इसके मॉभलाक्यंलारं घटेकं को देखेने के भलाए ककया 

जातुा है।ै यहै जानकारंी यहै पतुा लागाने मं मदेदे करंतुी 
है ैकक कंसरं के आपके शीरंीरं के अन्य भहैस्सं मं फैालाने की 
ककतुनी सं�ावाना है।ै स्र्थानीयकृतु, क्षेत्रीय या मेटेास्टेेरटेक 
प्राोस्टेेटे कंसरं पीभ�तु लाोगं के भलाए बंायोमाकथ रं परंीक्षणी 
परं भवाचारं ककया जा सकतुा है।ै बंायोमाकथ रं परंीक्षणी को 
क�ी-क�ी जीनोभमक परंीक्षणी, ट्यूंमरं प्राोफ़ीाइभलांग या 
मॉभलाक्यंलारं ट्यूंमरं परंीक्षणी �ी कहैतुे है।ं

एक मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी करंाने का मुख्य 
कारंणी यहै आकलान करंने मं मदेदे करंना है ैकक आपको कम 
जोभखम या अभधक जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं तुो नहैं है।ै 
अगरं आपको कम जोभखम वाालाा कंसरं है,ै तुो आप सजथरंी 
या रेंभडेएशीन र्थेरेंपी जैसे उपचारं से बंच सकतुे है ंया उन्है ं
टेाला सकतुे है,ं भजसका अर्थथ है ैकक आप उपचारं से संबंंभधतु 
ककसी �ी जरटेलातुाओं औरं देषु्प्रा�ावां से �ी बंच सकतुे है ं
या इसमं देरेंी करं सकतुे है।ं इसी समय, एक मॉभलाक्यंलारं 
बंायोमाकथ रं परंीक्षणी उन लाोगं को भचभ�नतु करं सकतुा है,ै 
भजनके प्राोस्टेेटे कंसरं का जोभखम अभधक है,ै भजससे उन्है ं
उपचारं शीुरू करंने मं मदेदे भमला सकतुी है।ै

आगे अध्याय 3मं मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी परं 
चचाथ की गई है।ै
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2  प्राोस्टेेटे कंसरं के परंीक्षणी  »  आगे क्या?  »  मुख्य भबंंदेु

आगे क्या?
प्राोस्टेेटे कंसरं का पतुा लागाने के भलाए ककए गए इन स�ी 
परंीक्षणी के बंादे, आपकी देखे�ाला टेीम आपके स�ी परंीक्षणी 
के पररंणीामं को एक सार्थ रंखेगी तुाकक यहै पतुा लागाया 
जा सके कक आपके प्राोस्टेेटे कंसरं का जोभखम कम है ैया 
अभधक है।ै 

आपके जोभखम के स्तुरं की पहैचान एक बंारं हैो जाने के 
बंादे, आपकी टेीम आकलान करेंगी कक आपको उपचारं की 
�रूरंतु है ैया नहैं औरं अगरं है,ै तुो आपकी उपचारं योजना 
क्या हैोगी। 

मुख्य भबंंदेु
 � रं�प्रावााहै मं PSA की असामान्य रूप से अभधक 

मात्रा हैो सकतुा है ैयहै प्राोस्टेेटे कंसरं का संकेतु हैो।

 � भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी आपके प्राोस्टेेटे के आकारं 
औरं उसकी बंनावाटे की जांच करंने का सबंसे आसान 
तुरंीका है।ै

 � प्राोस्टेेटे कंसरं की पुभष्ट (डेायग्नोोभसस) के भलाए बंायोप्सी 
का उपयोग ककया जातुा है।ै इस प्राकक्राया मं कंसरं का 
पतुा लागाने के भलाए कोभशीकाओं या ऊतुकं के नमंने 
भनकालाे जातुे है।ं

 � यहै देखेने के भलाए इमेभजंग परंीक्षणी का उपयोग 
ककया जा सकतुा है ैकक कंसरं प्राोस्टेेटे से आगे फैालाा है ै
या नहैं। प्राारंंभ�क स्टेेज के प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए हैो 
सकतुा है ैइमेभजंग की आवाश्यकतुा न हैो।

 � आपके जीन मं असामान्य पररंवातुथन (म्यंटेेशीन) खोजने 
के भलाए आनुवाांभशीक परंीक्षणी ककया जातुा है।ै

 � यहै पतुा लागाने के भलाए कक क्या आपको कंसरं हैोने 
का आनुवांभशीक जोभखम है,ै आप अपने डेॉक्टेरं से 
जमथलााइन परंीक्षणी के बंारें मं बंातु करं सकतुे है ंया 
ककसी आनुवांभशीक सलााहैकारं को रेंफ़ीरं करंने के भलाए 
कहै सकतुे है।ं

 � हैो सकतुा है ैआपके ट्यूंमरं के बंायोप्सी नमंने का 
परंीक्षणी इसके आणीभवाक घटेकं (बंायोमाकथ रं परंीक्षणी) 
को देखेने के भलाए ककया जाए।
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येहैं जोानना ज़रूरी हैैं कक आपके कंसंर के बॉदतर 

हैंोने की ककतनी संंभाार्वाना हैैं। आपकी देखाभााल 

टीम आपके जोोलखाम का आकलन करने के ललए 

कई प्रमुखा तर्वालशष्ट ल�णं पर गौर करेगी। येहैं 

अध्येाये इन तर्वालशष्ट ल�णं मं संे हैंरेक की 

व्याख्येा करता हैैं।

कंसरं हैोने की संचना आपको भमलाने के बंादे, आपका अगलाा 
भवाचारं यहै हैो सकतुा है,ै “मं इससे छुटेकारंा पाने के भलाए 
ककतुनी ज�देी इलााज शीुरू करं सकतुा हू?ं” यहै सच्चााई है ैकक 
प्राारंंभ�क स्टेेज के प्राोस्टेेटे कंसरं से पीभ�तु बंहुतु सारें मरंी�ं 
को तुुरंंतु उपचारं की �रूरंतु नहैं हैोतुी है।ै कई लाोगं को 
क�ी इलााज की �रूरंतु नहैं प�तुी।

यहै पतुा लागाने के भलाए कक ककसी व्यभ� को उपचारं की 
�रूरंतु है ैया नहैं औरं ककस उपचारं का उपयोग ककया 
जाए, उनके जोभखमं का आकलान करंना �रूरंी हैोतुा है।ै 
जोभखम आकलान सं�ाभवातु समस्याओं की पहैचान करंने 
औरं कफारं उन समस्याओं हैोने परं क्या हैोगा, इस परं 
भवाचारं करंने की प्राकक्राया है।ै 

प्राारंंभ�क स्टेेज के प्राोस्टेेटे कंसरं के मामलाे मं, एक जोभखम 
आकलान मं यहै भवाचारं ककया जातुा है ैकक कंसरं प्राोस्टेेटे के 
�ीतुरं रंहैने या प्राोस्टेेटे के बंाहैरं फैालाने की ककतुनी सं�ावाना 
है।ै जोभखम आकलान मं यहै �ी भवाचारं ककया जातुा है ैकक 
उपचारं के बंादे कंसरं वाापस (पुनरंावाृभत्त) आ सकतुा है ै
या नहैं औरं, अगरं ऐसा है,ै तुो क्या एक अलाग प्राकारं के 
उपचारं से इसे भनयंभत्रतु ककया जा सकतुा है।ै 

जोभखम का आकलान करंने के भलाए, आपके देखे�ाला 
प्रादेातुा इन टंे�स का उपयोग करंतुे है:ं जोोलखाम संमूहैं, जोीर्वान 
प्रत्येाशा, नोमोग्रााम औरं मॉललक्येूलर बॉायेोमाकथ र परी�ण। 
हैालाांकक आप उन स�ी को प्रााप्त नहैं करं सकतुे है,ं आइए 
हैम इन स�ी आकलान टंे�स को बंारंी-बंारंी से देखें: 

जोभखम समंहै
आपकी देखे�ाला टेीम आपके कंसरं की क्लाीभनकला 
भवाभशीष्टतुा को देखेेगी, जैसे कक आपके प्राोस्टेेटे-भवाभशीष्ट 
एंटेीजन (PSA) का स्तुरं, बंायोप्सी के पररंणीाम औरं अन्य 
परंीक्षणी पररंणीाम। इस जानकारंी के आधारं परं, आपके 
प्रादेातुा आपकी बंीमारंी को पांच अलाग-अलाग जोभखम 
समंहैं मं से ककसी एक मं वागीकृतु करं सकतुे है,ं जो बंहुतु 
कम जोभखम से बंहुतु अभधक जोभखम तुक हैोतुे है।ं 

अपना जोभखम समंहै जानना आपके भलाए क्यं �रूरंी है?ै 
क्यंकक आपका जोभखम समंहै आपकी बंीमारंी के पंवााथनुमान 
के आधारं परं हैोतुा है।ै पंवााथनुमान बंीमारंी के सं�ाभवातु 
समय औरं पररंणीाम की �भवाष्यवााणीी करंतुा है।ै आपका 
पंवााथनुमान आपके उपचारं भवाक�पं का मागथदेशीथन करंतुा है।ै 
भमसाला के तुौरं परं, कम जोभखम वाालाे रंोभगयं को आमतुौरं 
परं न्यंनतुम उपचारं या कोई उपचारं नहैं ककया जातुा 
है।ै अभधक जोभखम वाालाे मरंी�ं को आमतुौरं परं अभधक 
आक्राामक उपचारं कदेया जातुा है।ै

परंीक्षणी के पररंणीाम औरं पररंकलान—PSA स्तर, ग्राेडे 
संमूहैं, ट्यूूमर स्टेजो औरं बॉायेोप्संी पररणाम—आपके जोभखम 
समंहै को भनधाथररंतु करंने के भलाए एक सार्थ रंखे जातुे है।ं 
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PSA स्तर

एक सामान्य रं� परंीक्षणी आपको बंतुाएगा कक आपके 
रं�प्रावााहै मं प्राोस्टेेटे भवाभशीष्ट एंटेीजन (PSA) ककतुनी मात्रा 
मं है।ै PSA का अभधक स्तुरं प्राोस्टेेटे कंसरं के जोभखम का 
संकेतु दे ेसकतुा है।ै हैालाांकक, अभधक PSA स्तुरं उम्र, जाभतु 
औरं अन्य कारंकं के आधारं परं भ�न्न हैो सकतुे है:ं

 � उंम्र – PSA स्तुरं उम्र के सार्थ बंढ़ातुा है।ै 40 वार्षथ 
की उम्र वाालाे लाोगं के भलाए, 2.5 ng/mL से अभधक 
PSA स्तुरं बंीमारंी के भलाहैा� से बंहुतु संकदेग्ध हैोतुे 
है।ं 60 वार्षथ से अभधक उम्र वाालां के भलाए 4.5 ng/
mL या इससे अभधक संकदेग्ध हैोतुे है।ै ककसी �ी उम्र 
मं 10 ng/mL या इससे अभधक का PSA स्तुरं खतुरें 
का संकेतु है।ै

 � नस्ल – श्वेेतु पुरुर्षं की तुुलाना मं अश्वेेतु पुरुर्षं मं 
सामान्य PSA का स्तुरं अभधक हैोतुा है—ैएक हैी उम्र 
के पुरुर्षं मं औसतुन लाग�ग 1 अंक अभधक हैोतुा है।ै 
शीोधकतुाथओं को इस अंतुरं का कारंणी पतुा नहैं है,ै 
लाेककन वाे इसकी जांच करं रंहै ेहै।ं

 � बॉ�ा हुआ प्रोस्टेट –प्राोस्टेेटे भजतुना बं�ा हैोगा, यहै 
उतुना अभधक PSA बंना सकतुा है।ै कंसरं के अलाावाा 
अन्य स्वाास्थ्य समस्याएं �ी बंढे़ा हुए प्राोस्टेेटे का कारंणी 
बंन सकतुी है।ं

 � संेक्सं और कसंरत – स्खलान या �बंरंदेस्तु कसरंतु के 
बंादे PSA बंढ़ा सकतुा है।ै हैो सकतुा है ैकक आपका 
डेॉक्टेरं PSA परंीक्षणी से 2 या 3 कदेनं पहैलाे सेक्स 
औरं कसरंतु से बंचने की सलााहै दे।े यहै छोटेा ब्रेेक 
PSA को अपने सामान्य स्तुरं परं लाौटेने मौका 
देतेुा है।ै 

 � ड्रग और पूरक – ड्रग औरं पंरंक - कुछ ड्रग, हैबंथला औरं 
पंरंक के करंणी �ी PSA स्तुरं प्रा�ाभवातु हैो सकतुा है।ै

 � बॉायेोप्संी – प्राोस्टेेटे की बंायोप्सी के बंादे अस्र्थायी तुौरं 
परं PSA स्तुरं बंढ़ा जातुा है।ै

हैालाांकक, PSA स्तुरं पंरंी कहैानी नहैं बंतुातुा। अन्य तुरंीके 
है ंभजनसे PSA की व्याख्या की जा सकतुी है,ै जैसे PSA 
सघनतुा।

PSA संघेनता
अगरं आपका प्राोस्टेेटे बं�ा है,ै तुो आपका PSA स्तुरं �ी 
अभधक हैोने की सं�ावाना है।ै लाेककन इसका मतुलाबं यहै 
नहैं कक आपको प्राोस्टेेटे कंसरं का खतुरंा अभधक है।ै इसे 
समायोभजतु करंने के भलाए, देखे�ाला प्रादेातुा PSA सघनतुा 
का पररंकलान करंतुे है।ं

प्राोस्टेेटे के आकारं की तुुलाना मं PSA सघनतुा PSA की 
मात्रा हैोतुी है।ै PSA सघनतुा का पररंकलान PSA स्तुरं को 
प्राोस्टेेटे के आकारं से भवा�ाभजतु करंके की जातुी। प्राोस्टेेटे का 
आकारं ट्रॉांसरेंक्टेला अ�ट्रॉासाउंडे या MRI स्कैन द्वाारंा मापा 
जातुा है।ै अभधक PSA सघनतुा (उदेाहैरंणी के भलाए 0.15 
ng/mL² से अभधक) कंसरं की अभधक सं�ावाना को देशीाथतुा 
है।ै भजन लाोगं की PSA सघनतुा कम हैोतुी है ैऔरं प्राोस्टेेटे 
बंहुतु हैी छोटेे है,ै उनका PSA कम हैोने के बंादे �ी उन्है ं
प्राोस्टेेटे कंसरं हैो सकतुा है।ै

अबॉ पहैंले संे कहैंं ज्येादा, कंसंर संे पीत�त लोग 

बॉेहैंतर जोीर्वान जोी रहेैं हंैं, लजोसंका श्रेेये शोधा की 

ताकत और उंपचेार मं प्रगतत को जोाता हैैं।”
“
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3  आपके जोभखम का आकलान करंना  »  जोभखम समंहै

ग्राेडे संमूहैं

अगरं आपके बंायोप्सी नमंनं मं कंसरं कोभशीकाएं पाई जातुी 
है,ं तुो आगे की जांच से आपके कंसरं के जोभखम की पहैचान 
करं सकतुी है।ै इन परंीक्षणीं के पररंणीाम यहै संकेतु दे ेसकतुे 
है ंकक कंसरं तुे�ी से बंढे़ागा औरं फैाला जाएगा, उदेाहैरंणी के 
भलाए। या पररंणीाम यहै सुझाावा दे ेसकतुे है ंकक कंसरं बंहुतु 
धीरें-धीरें बंढे़ागा औरं प्राोस्टेेटे के बंाहैरं भबं�कुला नहैं फैालाेगा। 
यहै जानकारंी आपके प्राकारं वाालाे कंसरं के भलाए बंेहैतुरंीन 
उपचारं की योजना बंनाने मं मदेदे करंतुी है।ै

आपके बंायोप्सी नमंनं को देखेकरं, पैर्थोलाॉभजस्टे कुछ कंसरं 
कोभशीका पैटेनथ (जो ग्लाीसन पैटेनथ कहैलाातुा है)ै की पहैचान 
करेंगा, भजनका उपयोग आपके ग्लाीसन स्कोरं का पररंकलान 
करंने के भलाए ककया जातुा है,ै जो आपके ग्रेडे समंहै मं 
रूपांतुररंतु हैोतुा है,ै भजससे आपके जोभखम का अनुमान 
लागाया जातुा है।ै

ग्लीसंन पैटनथ 


ग्लीसंन स्कोर


ग्राेडे संमूहैं


जोोलखाम 

यहै (ग्लाीसन पैटेनथ) पहैलाी बंारं मं भ्रामक हैो सकतुा है?ै 
(ग्लाीसन स्कोरं? ग्लाीसन स्कोरं?) लाेककन अंतु मं यहै इतुना 
जरटेला नहैं है।ै आगे पढं़ा। 

ग्लीसंन पैटनथ
माइक्राोस्कोप के नीचे आपके बंायोप्सी नमंने का अध्ययन 
करंने के बंादे, पैर्थोलाॉभजस्टे नमंने मं कंसरं कोभशीकाओंके 
"पैटेनथ" (ग्लाीसन पैटेनथ) के आधारं परं एक संख्या भनकदेथष्ट 
करेंगा। कंसरं कोभशीका पैटेनथ जो सामान्य औरं स्वास्र्थ 
कोभशीकाओं की तुरंहै अभधक कदेखतुा है ैउसे एक कम संख्या 
देी जातुी है।ै एक कोभशीका पैटेनथ जो कहैं अभधक असामान्य 
कदेखतुा है ैउसे एक उच्चा संख्या भनकदेथष्ट की जातुी है।ै 

ग्लाीसन पैटेनथ 1 से 5 तुक हैोतुा है।ै हैालाांकक, पैटेनथ 1 औरं 2 
इतुने भवारंला है ंकक अबं उनका उपयोग नहैं ककया जातुा है।ै 
तुो सबंसे कम (सबंसे सामान्य) पैटेनथ संख्या 3 है।ै 

ग्लीसंन स्कोर
अगरं प्राोस्टेेटे ट्यूंमरं मं कंसरं कोभशीकाओं का केवाला एक 
पैटेनथ हैोतुा, तुो जोभखम का अनुमान लागाना बंहुतु आसान 
हैोतुा है।ै लाेककन प्राोस्टेेटे बंायोप्सी मं अक्सरं कोभशीकाओं के 
पैटेनथ एक से अभधक हैोतुे है।ं 

इसके भलाए, बंायोप्सी नमंने मं पाए गए देो सबंसे आम 
ग्लाीसन पैटेनथ को एक हैी ग्लाीसन स्कोरं मं जो�ा जातुा है।ै 
कंसरं कोभशीकाओं का पैटेनथ जो नमंने मं सबंसे बं�ा क्षेत्र 
घेरंतुा है ैउसे पहैलाा नंबंरं कदेया जातुा है।ै जो पैटेनथ देसंरें 
सबंसे बं� ेक्षेत्र को देशीाथतुा है,ै उसे देसंरंा अंक कदेया जातुा है।ै 

इन देो संख्याओं को जो� ंतुो आपको ग्लाीसन स्कोरं भमला 
जातुा है।ै भमसाला के तुौरं परं:

पैटनथ 3 + पैटनथ 4 = 
ग्लीसंन स्कोर 7

ग्लाीसन स्कोरं देशीाथतुा है ैकक आपका बंायोप्सी नमंना 
सामान्य प्राोस्टेेटे ऊतुक की तुरंहै ककतुना कदेखतुा है।ै यहै इस 
बंातु का �ी अनुमान लागातुा है ैकक आपका प्राोस्टेेटे कंसरं 
ककतुना आक्राामक है ै- यहै ककतुनी तुे�ी से बंढ़ा सकतुा है ै
औरं इसका प्रासारं हैोगा यक नहैं। बं� ेग्लाीसन स्कोरं का 
यहै मतुलाबं है ैकक कम ग्लाीसन स्कोरं वाालाे कंसरं की तुुलाना 
मं इसमं कंसरं के बंढ़ाने औरं तुे�ी से फैालाने की सं�ावाना 
अभधक है।ै 

ग्लाीसन स्कोरं 6 से 10 तुक हैोतुा है,ै भजसमं 6 सबंसे कम 
स्कोरं है।ै 7 का ग्लाीसन स्कोरं मध्यम श्रेेणीी का हैोतुा है ैऔरं 
8 से 10 का स्कोरं उच्चा श्रेेणीी का हैोतुा है।ै यहै भ्रभमतु करंने 
वाालाा हैो सकतुा है ैक्यंकक 6 ऐसा लागतुा है ैकक यहै एक 
मध्यम स्कोरं हैोगा, कम स्कोरं नहैं। इसभलाए ग्लाीसन स्कोरं 
का उपयोग आसान बंनाने के भलाए, उन्है ंग्रेडे समंहैं मं 
व्यवाभस्र्थतु ककया जा सकतुा है।ै
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3  आपके जोभखम का आकलान करंना  »  जोभखम समंहै

ग्राेडे संमूहैं
ग्लाीसन स्कोरं की व्याख्या करंने का एक तुरंीका है ैग्रेडे 
समंहै। पांच ग्रेडे समंहै है,ं भजनकी संख्या 1 से 5 है।ै ग्रेडे 
समंहै भजतुना अभधक हैोगा, कंसरं उतुना हैी आक्राामक 
हैोगा। इसभलाए 6 ग्लाीसन स्कोरं वाालाे कंसरं को ग्रेडे समंहै 
1 के रूप मं रंखा गया है ैतुाकक यहै कदेखाया जा सके कक 
यहै सबंसे कम स्कोरं है।ै इसी तुरंहै, 9 या 10 वाालाा ग्लाीसन 
स्कोरं कंसरं ग्रेडे समंहै 5 बंन जातुा है,ै जो सबंसे बं�ा स्कोरं 
हैोतुा है।ै 

महैत्वापंणीथ बंातु यहै है ैकक ग्रेडे समंहै प्राणीालाी मं इस बंातु 
का यहै �ी ध्यान मं रंखा जातुा है ैकक ग्रेडे समंहै 2 औरं ग्रेडे 

समंहै 3 देोनं का ग्लाीसन स्कोरं 7 हैोतुा है।ै इसमं अंतुरं 
यहै है ैकक ग्रेडे समंहै 3 का कंसरं कहैं अभधक गं�ीरं हैोतुा 
है।ै क्यं? क्यंकक ग्रेडे समंहै 3 (4+3) मं ग्लाीसन स्कोरं का 
पहैलाा नंबंरं ग्रेडे समंहै 2 (3+4) मं पहैलाे नंबंरं से अभधक 
है।ै यादे रंखं, पहैलाा नंबंरं कंसरं पैटेनथ को कदेया जातुा है ैजो 
बंायोप्सी नमंने का सबंसे बं�ा क्षेत्र घेरंतुा है।ै

ग्रेडे समंहै 1 कम जोभखम को देशीाथतुा है।ै ग्रेडे समंहै 2 
औरं 3 मध्यम जोभखम के समान है।ं ग्रेडे समंहै 4 औरं 5 
अभधक जोभखम औरं बंहुतु अभधक जोभखम का अनुमान है।ं 
गाइडे 1 देखां।

गाइडे 1
 अपने ग्लीसंन स्कोर संे अपने जोोलखाम का पता कैसंे लगाएं

 ग्लीसंन पैटनथ  ग्लीसंन स्कोर
ग्राेडे 

संमूहैं
पूर्वााथनुमान

3+3 6 1 

कम-ग्राेडे र्वााला कंसंर 
कम आक्राामक हैोतुा है ैऔरं फैालाने की आशींका बंहुतु धीमी हैोतुी है।ै 
अगरं कंसरं छोटेा है,ै तुो इसके एक समस्या बंन जाए, कई साला लाग 
सकतुे है।ं कम-ग्रेडे वाालाे कंसरं मं हैो सकतुा है ैक�ी �ी उपचारं की 
�रूरंतु हैी न प�।े

3+4 7 2 मध्येम ग्राेडे र्वााला कंसंर 
मध्यम रूप से आक्राामक हैोतुा है ैऔरं मध्यम गभतु से इसके बंढ़ाने औरं 
फैालाने की सं�ावाना हैोतुी है।ै अगरं कंसरं छोटेा है,ै तुो इसका एक 
समस्या बंनने मं, बंहुतु साला लाग सकतुे है।ं समस्याओं को रंोकने के 
भलाए, उपचारं की �रूरंतु हैो सकतुी है।ै4+3 7 3

4+4 
3+5 
5+3

8 4 ऊंचेे-ग्राेडे र्वााला कंसंर 
बंहुतु आक्राामक हैोतुा है ैऔरं बंहुतु तुे�ी से इसके फैालाने की आशींका 
हैोतुी है।ै अगरं कंसरं छोटेा है,ै तुो कंसरं का जीवान के भलाए खतुरंा 
बंनने मं कुछ साला लाग सकतुे है।ं समस्याओं को रंोकने के भलाए, 
उपचारं की अ�ी �रूरंतु है।ै

4+5 
5+4 
5+5

9 या 10 5
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3  आपके जोभखम का आकलान करंना  »  जोभखम समंहै

ट्यूूमर स्टेजो

अगलाी भवाशीेर्षतुा जो आपके समग्र जोभखम समंहै मं योगदेान 
करंतुी है ैवाहै ट्यूंमरं का स्टेेज है।ै स्टेेभजंग, आपके शीरंीरं मं 
कंसरं की गं�ीरंतुा औरं इसके प्रासारं इसका वाणीथन करंने 
का एक तुरंीका है।ै आपकी बंीमारंी की गभतु का पंवााथनुमान 
लागाने औरं उपचारं योजना बंनाने के भलाए इसका स्टेेज 
जानना �रूरंी है।ै

ट्यूंमरं, नोडे, मेटेास्टेेभसस (TNM) प्राणीालाी का उपयोग 
प्राोस्टेेटे कंसरं के स्टेेज का पतुा लागाने के भलाए ककया जातुा 
है।ै इस प्राणीालाी मं अक्षरं T, N औरं M कंसरं की वाृभद्ध के 
भवाभ�न्न क्षेत्रं को देशीाथतुे है:ं

 � T (ट्यूूमर) – मुख्य (प्राार्थभमक) ट्यूंमरं के आकारं 
का वाणीथन करंतुा है ैऔरं अगरं यहै प्राोस्टेेटे के बंाहैरं 
भवाकभसतु हुआ हैै

 � N (नोडे) – यहै इस बंातु का पतुा लागातुा है ैकक कंसरं 
भलाम्फा नोड्स मं फैालाा है ैया नहैं

 � M (मेटास्टेससंसं) – यहै देशीाथतुा है ैकक क्या कंसरं 
शीरंीरं के देरंं-देरंं के भहैस्सं मं फैालाा (मेटेास्टेेसाइज्डे) हैै

आपके प्रादेातुा प्रात्येक अक्षरं को एक नंबंरं देगंे, जो परंीक्षणी 
के पररंणीामं परं आधाररंतु हैोगा। उदेाहैरंणी के भलाए, ट्यूंमरं 
के आकारं औरं वाृभद्ध के आधारं परं T के बंादे की संख्या 0 से 
4 तुक हैोतुी है।ै भजतुनी बं�ी संख्या हैोगी, ट्यूंमरं उतुना हैी 
बं�ा हैोगा या कंसरं उतुना हैी फैालाा हैोगा।

कंसरं को कोई स्टेेज भनकदेथष्ट करंने के भलाए T, N औरं M के 
सार्थ स्कोरं संयोभजतु ककया जातुा है।ै 

मान लाीभजए कक आपके प्राोस्टेेटे कंसरं को T2, N0, M0 
का TNM स्कोरं कदेया गया है।ै इस स्कोरं के मायने यहै है ै
कक ट्यूंमरं इतुना बं�ा है ैकक भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी (T2) 
के देौरंान इसे महैसंस ककया जा सकतुा है।ै लाेककन N औरं M 
के बंादे की संख्या शींन्य है,ं क्यंकक प्राारंंभ�क स्टेेज का कंसरं 
प्राोस्टेेटे ग्लांडे के बंाहैरं भलाम्फा नोड्स (N0) या शीरंीरं के देरंं 
के भहैस्सं (M0) मं नहैं फैालाा है।ै

ट्यूंमरं स्टेेज के बंादे एक अक्षरं (उदेाहैरंणी के भलाए T2a) �ी 
शीाभमला ककया जा सकतुा है ैतुाकक भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी 
या प्राोस्टेेटे ऊतुक की जांच के आधारं परं अभधक से अभधक 
जानकारंी देी जा सके। यहै अक्षरं कंसरं की सीमा औरं/या 
प्राोस्टेेटे मं उसके स्र्थान के बंारें मं बंतुातुा है।ै गाइडे 2 देखां। 

कंसरं की स्टेेभजंग अक्सरं देो बंारं की जातुी है।ै पहैलाी बंारं 
ककसी �ी उपचारं से पहैलाे की जातुी है।ै देसंरंी बंारं उपचारं 
के देौरंान या बंादे मं ककया जातुा है,ै तुाकक यहै देखेा जा सके 
कक उपचारं ककतुना कारंगरं रंहैा है।ै 

बॉायेोप्संी पररणाम

कोरं भनडेला बंायोप्सी के पररंणीाम आपके समग्र जोभखम 
समंहै को भनधाथररंतु करंने मं �ी मदेदेगारं हैोतुे है।ं एक 
भनष्कर्षथ यहै है ैजो कोरं नमंनं की संख्या (उदेाहैरंणी के भलाए, 
हैरेंक कोरं मं 12 मं से 5 मं) मं कंसरं पाया जातुा है।ै इस 
जानकारंी का उपयोग करंतुे हुए पैर्थोलाॉभजस्टे पंरें प्राोस्टेेटे 
मं कंसरं की मात्रा का अनुमान लागा सकतुा है।ै बंायोप्सी 
के पररंणीाम यहै �ी कदेखा सकतुे है ंकक कंसरं प्राोस्टेेटे के एक 
भनभ�तु भहैस्से (या �ागं) मं कंकद्रतु है ैया नहैं। 

अपका जोोलखाम संमूहैं क्येा हैैं? 
इन परंीक्षणी औरं पररंकलान के पररंणीामं—PSA स्तुरं, 
ग्रेडे समंहै, ट्यूंमरं स्टेेज औरं बंायोप्सी पररंणीाम— के 
आधारं परं आपको प्राारंंभ�क जोभखम समंहै मं रंखा 
जाएगा। गाइडे 3 देखां। 

आपका जोभखम समंहै यहै तुय करंने मं मदेदेगारं हैोतुा है ै
कक आपके भलाए कौन-से उपचारं भवाक�प बंेहैतुरंीन हैो सकतुे 
है।ं उपचारं के भवाक�प चुनने के भलाए ककसी �ी परंीक्षणी 
का उपयोग करंने की तुुलाना मं जोभखम समंहै बंनाने के 
भलाए इन परंीक्षणीं का एक सार्थ उपयोग करंना अभधक 
भवाश्वेसनीय है।ै 

लाेककन जोभखम समंहै हैी जोभखम आकलान का एकमात्र 
साधन नहैं है।ं इसमं जीवान प्रात्याशीा, नॉमोग्राम औरं 
मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी �ी शीाभमला है।ं 
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जीवान प्रात्याशीा
जीवान प्रात्याशीा ककसी व्यभ� का औसतु जीवानकाला हैोतुा 
है।ै वार्षं मं इसे मापा जातुा है।ै आपकी जीवान प्रात्याशीा 
का अनुमान यहै तुय करंने मं एक महैत्वापंणीथ कारंक है ैकक 
आपको ककन परंीक्षणी औरं उपचारंं की �रूरंतु हैोगी।

यहै जानना �रूरंी है ैकक जीवान प्रात्याशीा का उपयोग जबं 
कंसरं की देखे�ाला के भलाए ककया जातुा है,ै तुो इसका आधारं 
बं�ी संख्या मं लाोगं को शीाभमला करं लागाया जाने वाालाा 

यहै एक अनुमान है।ै इसका मतुलाबं है ैकक जीवान प्रात्याशीा 
को एक भनभ�तु जनसंख्या या आयु सीमा परं लाागं ककया 
जा सकतुा है,ै परं ककसी व्यभ� के जीवानकाला का सटेीक 
अनुमान लागाना आसान नहैं है।ै

कफारं अपनी जीवान प्रात्याशीा का अनुमान क्यं लागाएं? 
क�ी-क�ी, कुछ जोभखम समंहैं वाालाे मरंी�ं का परंीक्षणी 
या उपचारं शीुरू करंने से पहैलाे लाक्षणी कदेखाई देनेे तुक 
इंतुजारं ककया जाना चाभहैए। अगरं आपमं कोई लाक्षणी नहैं 
है ैया अगरं आपके जीवान के भलाए खतुरंा पैदेा करंने वाालाी 

गाइडे 2
T स्टेजो के ललए टू्यूमर का तर्वार्वारण

T1 – टू्यूमर को तडेलजोटल रेक्टल परी�ण संे महैंसंूसं नहैंं ककयेा जोा संकता हैैं, लेककन बॉायेोप्संी मं कंसंर कोलशकाएं पाई जोाती हंैं।

T1a –  देसंरंी ककसी प्राकक्राया के देौरंान ट्यूंमरं अप्रात्याभशीतु रूप से पाया जातुा है।ै भनकालाे गए ऊतुक का केवाला एक 
छोटेा-सा भहैस्सा (5 प्राभतुशीतु [5%] या उससे कम) कंसरं हैोतुा है।ै

T1b –  देसंरंी ककसी प्राकक्राया के देौरंान ट्यूंमरं अप्रात्याभशीतु रूप से पाया जातुा है।ै भनकालाे गए ऊतुक का एक छोटेे-से 
भहैस्से से अभधक (5 प्राभतुशीतु से अभधक [5%]) कंसरं है।ै

T1c – अभधक PSA स्तुरं के भलाए प्राोस्टेेटे की बंायोप्सी की आवाश्यकतुा हैोतुी है।ै

T2 – तडेलजोटल रेक्टल परी�ण द्वाारा टू्यूमर को महैंसंूसं ककयेा जोा संकता हैैं। प्रोस्टेट के बॉाहैंर येहैं नहैंं फैाला हैैं।

T2a – कंसरं प्राोस्टेेटे के एक तुरंफा, आधे या उससे कम आधे भहैस्से मं पाया जातुा है।ै

T2b – प्राोस्टेेटे के एक ओरं आधे से अभधक भहैस्से मं कंसरं पाया जातुा है,ै लाेककन देोनं भहैस्से मं नहैं।

T2c – प्राोस्टेेटे के देोनं तुरंफा कंसरं फैाला गया है।ै

T3 – टू्यूमर प्रोस्टेट के बॉाहैंर आसंपासं के ऊतकं मं फैाल गयेा हैैं, लेककन इसंसंे ज्येादा दूर तक नहैंं।

T3a – कंसरं प्राोस्टेेटे के बंाहैरं भवाकभसतु हैो चुका है,ै लाेककन शीुक्रााशीय(यं) मं नहैं।

T3b – कंसरं प्राोस्टेेटे के बंाहैरं औरं शीुक्रााशीय मं फैाला गया है।ै

T4 – ट्यूूमर प्रोस्टेट के बॉाहैंर आसंपासं के ऊतकं और अन्ये �ेत्रं मं भाी फैाल गयेा हैैं 

जैसे मंत्राशीय, मलााशीय, पेभ�वाक देीवाारं औरं/या पेभ�वाक मांसपेभशीयां।
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गाइडे 3
र्वाे तर्वाशेषताएँ जोो आपके जोोलखाम संमूहैं का तनमाथण करती हंैं

जोोलखाम संमूहैं  PSA स्तर
ग्राेडे 

संमूहैं
ट्यूूमर 
स्टेजो

बॉायेोप्संी पररणाम

बॉहुत कम 
जोोलखाम

ये संभाी भवाशीेर्षतुाएं �रूरंी है:ं:

10 ng/mL से 
�ी कम* 1 T1c

1 या 2 बंायोप्सी कोरं मं कंसरं पाया गया, हैरेंक 
कोरं के आधे से अभधक भहैस्से मं कंसरं नहैं पाया 
गया

कम 
जोोलखाम

ये संभाी भवाशीेर्षतुाएं �रूरंी है:ं:

10 ng/mL से 
�ी कम 1 T1  

से T2a

3 से अभधक बंायोप्सी कोरं मं कंसरं पाया गया, 
लाेककन स�ी कोरं मं आधे से �ी कम मं कंसरं 
कदेखाई देतेुा हैै

अनुकूल मध्येम 
जोोलखाम

ये संभाी भवाशीेर्षतुाएं �रूरंी है:ं:

10 से 20 
ng/mL 1 या 2

T2b 
या T2c

स�ी बंायोप्सी कोरंं मं से आधे से �ी कम मं 
 कंसरं पाया गया

प्रततकूल मध्येम 
जोोलखाम

इन भवाशीेर्षतुाओं मं कम संे कम एक का हैोना �रूरंी है:ै

10 से 20 
ng/mL 3 T2b 

या T2c
आधे से �ी अभधक मं  स�ी बंायोप्सी कोरंं मं 
कंसरं पाया गया

भाारी जोोलखाम

ससंफ़ीथ  एक भवाशीेर्षतुा का हैोना �रूरंी है।ै

20 ng/mL से 
�ी अभधक 4 या 5 T3a

आधे से अभधक स�ी  बंायोप्सी कोरं मं कंसरं का 
पतुा चलातुा है,ै लाेककन 4 से कम कोरं  ग्रेडे समंहै 
4 या 5 हैोतुे हैं

बॉहुत ज्येादा 
जोोलखाम

इन भवाशीेर्षतुाओं मं कम संे कम एक का हैोना �रूरंी है:ै

20 ng/mL से 
�ी अभधक 5**

T3b 
से लाेकरं T4 

तुक

4 से अभधक  बंायोप्सी कोरं  
ग्रेडे ग्रुप 4 या 5 हैं

*  PSA सघनतुा 0.15 से कम
** कंसरं कोभशीकाओं मं जो बंायोप्सी नमंने मं सबंसे बं�ा क्षेत्र घेरं लाेतुी हैं
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3  आपके जोभखम का आकलान करंना  »  नोमोग्राम  »  मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी

अन्य स्वाास्थ्य भस्र्थभतुयां है,ं तुो अभतुररं� परंीक्षणी करंाने या 
उपचारं करंाने से कोई लाा� नहैं हैो सकतुा है।ै

अगरं आपमं कोई लाक्षणी नहैं है,ै 10 वार्षथ या उससे कम 
जीभवातु रंहैने की उम्मीदे है ैऔरं बंहुतु कम जोभखम, कम 
जोभखम, या मध्यम जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है,ै तुो 
आमतुौरं परं भनरंीक्षणी की अनुशींसा की जातुी है।ै सकक्राय 
भनगरंानी से यहै अलाग हैोतुा है,ै भजसमं आमतुौरं परं 
भनयभमतु इमेभजंग औरं बंायोप्सी शीाभमला हैोतुी है।ै

हैम अध्याय 5 मं जीवान प्रात्याशीा औरं उपचारं के भवाक�पं 
परं इसके प्रा�ावा के बंारें मं अभधक बंातु करंंगे।

नोमोग्राम
एक नोमोग्राम आपकी बंीमारंी का पंवााथनुमान लागातुा है,ै 
जो कक आपके कंसरं का सं�ाभवातु अवाभध हैोतुी है।ै नॉमोग्राम 
गभणीतु का उपयोग करंके आपकी औरं आपके प्राोस्टेेटे कंसरं 
की तुुलाना उन सैक�ं या हैजारंं देसंरें मरंी�ं से करंतुा है ै
भजनके प्राोस्टेेटे कंसरं का इलााज ककया गया है।ै

नोमोग्राम का उपयोग करंने के भलाए, आपका डेॉक्टेरं 
आपके बंारें मं औरं आपके कंसरं की भवाशीेर्षतुाओं के बंारें 
मं जानकारंी देजथ करेंगा - आपकी उम्र, PSA स्तुरं, 
ग्लाीसन स्कोरं, या देसंरें भवावारंणी - औरं नोमोग्राम एक 
भनभ�तु पररंणीाम (जैसे कंसरं के प्रासारं) की सं�ावाना का 
भहैसाबं लागाएगा।

जोभखम समंहै औरं नोमोग्राम देोनं हैी ऐसी जानकारंी 
प्रादेान करंतुे है ंजो आपके भलाए भवाभशीष्ट है,ै लाेककन नोमोग्राम 
कंसरं के जोभखम एक हैदे तुक कुछ अभधक सटेीक अनुमान 
दे ेसकतुे है।ं देोनं का उपयोग अन्य जोभखम आकलान 
उपकरंणीं के सार्थ, उपचारं की योजना बंनाने के भलाए ककया 
जातुा है।ै

मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी
बंायोमाकथ रं आपके शीरंीरं मं पाई जाने वाालाी एक ऐसी ची� 
है ैभजसे आपके स्वाास्थ्य का आकलान करंने के भलाए मापा जा 
सकतुा है।ै कंसरं बंायोमाकथ रं ट्यूंमरं द्वाारंा स्रााभवातु का एक 
प्राकारं मॉभलाक्यंला है।ै

मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी मं बंायोप्सी के देौरंान 
भनकालाे गए आपके रं� या प्राोस्टेेटे या भलाम्फा नोडे ऊतुक 
के नमंनं का उपयोग ककया जातुा है।ै ऐसे देसंरें परंीक्षणी 
के पररंणीाम आपके भलाए सहैी उपचारं योजना चुनने मं 
मदेदेगारं हैो सकतुे है।ं 

यहै �रूरंी है ैकक मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी कम 
जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं से पीभ�तु ऐसे मरंी�ं की 
पहैचान करंने मं मदेदेगारं हैो सकतुे है ंभजन्है ंतुुरंंतु उपचारं 
की �रूरंतु नहैं है।ै इन मरंी�ं को इसकी जरटेलातुाओं औरं 
देषु्प्रा�ावां के सार्थ आक्राामक उपचारं से बंचाया जा सकतुा है।ै

मॉभलाक्यंलारं बंायोमाकथ रं परंीक्षणी को मॉभलाक्यंलारं ट्यूंमरं 
परंीक्षणी, जीनोभमक परंीक्षणी, सोमैरटेक परंीक्षणी या ट्यूंमरं 
प्राोफ़ीाइभलांग के रूप मं �ी जाना जातुा है।ै प्राोस्टेेटे कंसरं 
के भलाए कुछ अभधक सामान्य मॉभलाक्यंलारं परंीक्षणी को 
भडेभसफारं, जीनोभमक प्राोस्टेेटे स्कोरं औरं प्राोलााररंस नाम से 
�ी जाना जातुा है।ै

अगरं आपका डेॉक्टेरं या आनुवांभशीक सलााहैकारं 
मॉभलाक्यंलारं परंीक्षणी करंाने की अनुशींसा करंतुा है,ै तुो यहै 
PSA, ग्लाीसन स्कोरं, ग्रेडे समंहै औरं इमेभजंग जैसे मानक 
उपायं के अभतुररं� हैोगा। अगरं आपको यहै भजज्ञासा है ैकक 
आप परंीक्षणी क्यं करंवाा रंहै ेहै ंया इसका क्या अर्थथ है,ै तुो 
इस बंारें मं अपनी देखे�ाला टेीम से पंछं।
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3  आपके जोभखम का आकलान करंना  »  आगे क्या?  »  मुख्य भबंंदेु

आगे क्या?
इस अध्याय मं समझााया गया है ैकक आपके देखे�ाला प्रादेातुा 
आपके प्राोस्टेेटे कंसरं के बंढ़ाने औरं फैालाने के जोभखम का 
आकलान कैसे ककया जातुा है।ै आपके जोभखम का स्तुरं यहै 
भनधाथररंतु करंतुा है ैकक आपके भलाए कौन-से उपचारं भवाक�प 
उपलाब्ध है।ं कई मामलां मं, प्राारंंभ�क स्टेेज का कंसरं बंहुतु 
धीरें-धीरें बंढ़ातुा है ैऔरं हैो सकतुा है ैशीरंीरं के अन्य भहैस्सं 
मं न फैालाा (मेटेास्टेेसाइ�) हैो। इसभलाए ऐसा हैो सकतुा है ै
कक आपको तुुरंंतु उपचारं की �रूरंतु न हैो। 

कफारं �ी, आगे अगरं आपको उपचारं की आवाश्यकतुा हैोतुी 
है,ै तुो उपलाब्ध स�ी प्राकारं के उपचारंं के बंारें मं जानना 
�रूरंी हैो जातुा है।ै अगलाे अध्याय मं प्राारंंभ�क प्राोस्टेेटे कंसरं 
के भलाए उपचारं के हैरेंक भवाक�प का वाणीथन ककया गया है।ै 
उस अध्याय के बंादे, आप अपने जोभखम के स्तुरं के आधारं 
परं आपके भलाए कौन-से उपचारं सबंसे अच्छे हैो सकतुे है,ं 
इसके बंारें मं पढं़ागे। 

मुख्य भबंंदेु
 � जोभखम आकलान सं�ाभवातु समस्याओं की पहैचान 

करंतुा है ैऔरं कफारं भवाचारं करंतुा है ैकक अगरं वाे 
समस्याएं पेशी आईं तुो क्या हैोगा।

 � प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए जोभखम 
आकलान आपके जोभखम समंहै, जीवान प्रात्याशीा, 
नोमोग्राम पररंणीामं औरं सं�वातुया मॉभलाक्यंलारं 
बंायोमाकथ रं प्राोफ़ीाइला को ध्यान मं रंखतुा है।ै 

 � कम जोभखम वाालाे मरंीजं को आमतुौरं परं कम से 
कम या कोई उपचारं नहैं कदेया जातुा है।ै अभधक 
जोभखम वाालाे मरंी�ं को आमतुौरं परं अभधक 
आक्राामक उपचारं कदेया जातुा है।ै

 � कंसरं सतुेभजंग बंतुातुा है ैकक शीरंीरं मं कंसरं ककतुना 
फैालाा है ैऔरं यहै कहैां है।ै

 � जीवान प्रात्याशीा इस बंातु का अनुमान है ैकक आप 
ककतुने वार्षं तुक जीभवातु रंहैगंे। बं�ी संख्या मं लाोगं 
परं यहै आधाररंतु है ैऔरं यहै एक सटेीक पंवााथनुमान 
नहैं है।ै लाेककन आपके भलाए एक बंेहैतुरंीन उपचारं 
चुनने मं यहै मदेदे करं सकतुा है।ै

 � एक नोमोग्राम आपके कंसरं के सं�ाभवातु समय 
(पंवााथनुमान) की �भवाष्यवााणीी करंतुा है।ै

 � मॉभलाक्यंलारं ट्यूंमरं (बंायोमाकथ रं) परंीक्षणी की एक 
महैत्वापंणीथ भवाशीेर्षतुा यहै है ैकक यहै कम जोभखम वाालाे 
प्राोस्टेेटे कंसरं की पहैचान करं सकतुा है ैभजसके भलाए 
तुुरंंतु उपचारं की �रूरंतु नहैं हैोतुी है।ै
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प्रोस्टेट कंसंर के ललए एक संे अधधाक उंपचेार 

हंैं। इसं अध्येाये मं उंपचेार के संभाी तर्वाक�पं 

का र्वाणथन ककयेा गयेा हैैं। आपकी देखाभााल टीम 

संे बॉात करं कक आपके ललए कौन-संा उंपचेार 

बॉेहैंतर हैंो संकता हैैं।

प्राोस्टेेटे कंसरं आमतुौरं परं धीमी गभतु से बंढ़ाने वाालाी 
बंीमारंी है।ै यहै एक जरटेला बंीमारंी �ी है ैभजसके उपचारं 
के कई भवाक�प है।ं प्राारंंभ�क स्टेेज के प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए 
सामान्य उपचारं मं सजथरंी औरं रेंभडेएशीन र्थेरेंपी शीाभमला है,ं 
भजन्है ंक�ी-क�ी हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ जो�ा जातुा है।ै

देसंरंी ओरं, आपकी उपचारं योजना मं कोई प्रात्यक्ष उपचारं 
शीाभमला नहैं हैो सकतुा है,ै बंभ�क इसके बंजाए सकक्राय 
भनगरंानी या भनरंीक्षणी शीाभमला हैो सकतुा है।ै

सकक्राय भनगरंानी
सकक्राय भनगरंानी एक ऐसी योजना है ैजो आपकी भस्र्थभतु 
को बंारंीकी से भनगरंानी करंतुी है ैऔरं �रूरंतु प�ने परं 
उपचारं के भलाए तुैयारं रंहैतुी है।ै

क्यंकक एक छोटेा ट्यूंमरं बंहुतु धीरें-धीरें बंढ़ा सकतुा है,ै 
इसभलाए प्राोस्टेेटे कंसरं के इलााज के भलाए तुबं तुक इंतुजारं 
करंना सं�वा है ैजबं तुक कक ट्यूंमरं बं�ा न हैो जाए। फ्ाइस 
देौरंान, ट्यूंमरं के भवाकास मं बंदेलाावा का पतुा लागाने के 
भलाए भनयभमतु रूप से आपके परंीक्षणी औरं बंायोप्सी करंाई 
जाएगी। 

हैालाांकक आपकी देखे�ाला टेीम हैो सकतुा है ैआपको 
कमोवाेशी बंारं परंीक्षणी के भलाए कहै,े सकक्राय भनगरंानी के 
देौरंान हैो सकतुा है ैभनयभमतु परंीक्षणी इस तुरंहै का एक 
शीेड्यूंला फाॉलाो ककया जाए:

 � वार्षथ मं एक या देो बंारं PSA

 � वार्षथ मं एक बंारं भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी

 � हैरं 1 से 2 साला मं MRI

 � हैर्ं 2 से 5 मं प्राोस्टेेटे बंायोप्सी

सकक्राय भनगरंानी के देौरंान आपका कोई कंसरं उपचारं नहैं 
ककया जाएगा। लाेककन अगरं आपका कंसरं बंढ़ातुा है ैया 
फैालातुा है ैतुो उपचारं शीुरू हैो जाएगा।

उपचारं के भलाए इंतु�ारं क्यं ककया जाए? मुख्यतुया 
इसभलाए क्यंकक सजथरंी औरं अन्य प्राकारं के उपचारं के 
देषु्प्रा�ावा हैोतुे है।ं अगरं आप भबंना ककसी नुकसान के 
उपचारं मं देरेंी करं सकतुे है—ंया इसे पंरंी तुरंहै से टेाला 
सकतुे है—ंतुो आप उपचारं के देषु्प्रा�ावां मं �ी देरेंी करं 
सकतुे है ंया पंरंी तुरंहै से इससे बंच सकतुे है।ं

आमतुौरं परं, सकक्राय भनगरंानी कम जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे 
कंसरं औरं लांबंे जीवान प्रात्याशीा (10 वार्षथ या उससे अभधक) 
वाालाे मरंी�ं के भलाए पसंदेीदेा रंणीनीभतु है।ै

यहै देखेने के भलाए कक क्या आप सकक्राय भनगरंानी के भलाए 
उपयु� है,ं आपको प्राोस्टेेटे बंायोप्सी के सार्थ या उसके 
पुभष्टकरंणी के भबंना हैो सकतुा है ैपुभष्टकरंणी MRI की 
आवाश्यकतुा हैो। ये पुभष्टकरंणी परंीक्षणी आमतुौरं परं आपके 
डेायग्नोोभसस के एक वार्षथ के �ीतुरं ककए जातुे है,ं यहै देखेने के 
भलाए कक क्या उस समय के देौरंान कोई पररंवातुथन हुआ है।ै

सकक्राय भनगरंानी परं भवाचारं करंने केअन्य कारंक:

 � आपकी जीवान प्रात्याशीा

 � आपका समग्र स्वाास्थ्य

 � आपके ट्यूंमरं की भवाशीेर्षतुाएं या अनोखे गुणी

 � उपचारं के सं�ाभवातु देषु्प्रा�ावा

 � उपचारं को लाेकरं आपकी उम्मीदें
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4  प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं  »  भनरंीक्षणी  »  सजथरंी

सकक्राय भनगरंानी को लाेकरं बं�ा प्राश्न: कबं आप जानतुे है ंकक 
भनगरंानी से उपचारं परं भस्वाच करंना है?ै कई कारंक है,ं 
लाेककन सबंसे आम यहै है ैकक हैाला हैी मं बंायोप्सी मं मरंी� 
का ग्रेडे समंहै भपछलाे बंायोप्सी की तुुलाना मं बंढ़ा गया है।ै 

उपचारं शीुरू करंने संबंंधी अन्य कारंणीं मं ट्यूंमरं के 
आकारं मं हैो सलाकतुा है ैवाृभद्ध या PSA स्तुरं मं वाृभद्ध �ी 
शीाभमला हैो।

भनरंीक्षणी
भनरंीक्षणी मं आपके प्राोस्टेेटे कंसरं की भनगरंानी औरं लाक्षणीं 
परं न�रं रंखना शीाभमला हैोतुा है।ै (आप इसे वाॉच-एंडे-वाेटे 
या वाॉचफुाला इंतु�ारं के नाम से सुन सकतुे है।ं) अगरं लाक्षणी 
भवाकभसतु हैोतुे है,ं तुो उपचारं अक्सरं कंसरं को ठीक करंने 
की कोभशीशी करंने के बंजाए प्राशीामक देखे�ाला या लाक्षणी मं 
रंाहैतु परं कंकद्रतु हैोतुा है।ै 

प्राशीामक देखे�ाला कंसरं के लाक्षणीं औरं कंसरं उपचारं के 
देषु्प्रा�ावां का इलााज करंतुी है।ै यहै मरंी�ं को अनावाश्यक 
उपचारं के बंोझा के बंगैरं जीवान की अच्छी गुणीवात्ता 
बंरंकरंारं रंखने देतेुा है।ै

भनरंीक्षणी अक्सरं मध्यम जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं 
औरं कम जीवान प्रात्याशीा (5 से 10 वार्षथ) वाालाे बंुजुगथ या 
कम�ोरं मरंी�ं परं लाागं हैोतुा है।ै यहै प्राोस्टेेटे कंसरं के कम 
जोभखम औरं कम जीवान प्रात्याशीा (5 वार्षथ या उससे कम) 
वाालाे मरंी�ं के भलाए �ी अनुशींभसतु हैोतुा है।ै इन मरंी�ं 
मं आमतुौरं परं एक या उससे अभधक अन्य बंीमाररंयां या 
रंोग हैोतुे है ंजो उनके प्राोस्टेेटे कंसरं से कहैं अभधक गं�ीरं 
हैोतुे है।ं

भनरंीक्षणी सकक्राय भनगरंानी से अलाग हैोतुा है।ै प्राोस्टेेटे कंसरं 
की भनगरंानी के भलाए भनरंीक्षणी कम आक्राामक तुरंीका है।ै 
इसके भलाए भनयभमतु रूप से बंायोप्सी की �रूरंतु नहैं 
हैोतुी है,ै भसफाथ  वार्षथ मं एक या देो बंारं शीारंीररंक जांच के 
भलाए भवाभ�टे करंना �रूरंी है।ै तुुलानात्मक रूप से, सकक्राय 
भनगरंानी मं यहै देखेने के भलाए लागातुारं परंीक्षणी करंना 

शीाभमला है ैकक क्या कंसरं आगे बंढ़ा रंहैा है ैतुाकक भस्र्थभतु 
भबंग� जाए, इसका इलााज ककया जा सके।

सजथरंी
सजथरंी शीरंीरं से कंसरं को भनकालाने की एक प्राकक्राया है।ै 
ट्यूंमरं को इसके ककनारें के आसपास कुछ सामान्य कदेखने 
वाालाे प्राोस्टेेटे ऊतुक के सार्थ भनकाला कदेया जातुा है ैजो 
सभजथकला माभजथन कहैलाातुा है।ै

 � कोई संकारात्मक मारजोन iतुबं हैोतुा है ैजबं कंसरं 
कोभशीकाएं ऊतुक के ककनारें परं पाई जातुी है ंभजसे 
सजथन भनकाला देतेुा है।ै

 � नकारात्मक मारजोन वाहै भस्र्थभतु है ैजबं सजथन द्वाारंा 
भनकालाे गए ऊतुक के छोरं के आसपास कोई कंसरं 
कोभशीकाएं नहैं पाई जातुी है।ं

नकारंात्मक माभजथन बंेहैतुरं पररंणीाम है ैक्यंकक इसका 
मतुलाबं है ैकक उस क्षेत्र मं पंरें ट्यूंमरं को सं�वातुया भनकाला 
कदेया गया है।ै देसंरंी ओरं, सकारंात्मक माभजथन का मतुलाबं 
हैमेशीा यहै नहैं हैोतुा कक आपमं इसकी पुनरंावाृभत्त हैोगी। 

सजथरंी का उपयोग मुख्य (प्राार्थभमक) उपचारं के रूप मं 
ककया जा सकतुा है।ै या कफारं हैो सकतुा है ैआपकी उपचारं 
योजना का सजथरंी महै� एक भहैस्सा हैो। आपके के भलाए की 
जाने वाालाी सजथरंी का प्राकारं ट्यूंमरं के आकारं औरं स्र्थान 
परं भन�थरं करंतुा है।ै इस बंातु परं �ी यहै भन�थरं करंतुा है ै
कक आसपास के ककसी अंग या ऊतुक मं कंसरं पाया गया है ै
या नहैं।

रेतडेकल प्रोस्टेटेक्टॉमी

प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी का अर्थथ है ैप्राोस्टेेटे ग्रंभर्थ को सजथरंी के माध्यम 
से भनकालाना। रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेोमी न केवाला पंरें प्राोस्टेेटे 
को भनकाला देतेुी है ैबंभ�क आसपास के ऊतुकं, शीुक्रााशीय औरं 
क�ी-क�ी आस-पास के भलाम्फा नोड्स को �ी भनकाला देतेुी 
है।ै इसभलाए यहै प्राोस्टेेटे कंसरं के इलााज का एक बंहुतु हैी 
प्रा�ावाी तुरंीका हैो सकतुा है।ै
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संाझाा तनणथये लेना

कंसरं पीभ�तु कुछ लाोग चाहैतुे है ंकक उनके डेॉक्टेरं औरं उपचारं टेीम भसफाथ  उन्है ंबंतुाएं कक वाे कौन-सा उपचारं लां। 
डेॉक्टेरं, नसथ औरं अन्य प्रादेातुा इसके भवाशीेर्षज्ञ है,ं है ैना? जबंकक यहै सच है ैकक आपकी उपचारं टेीम के पास बंहुतु 
अनु�वा औरं ज्ञान है,ै आप एक भवाशीेर्षज्ञ �ी है—ंआप अपने मामलाे मं भवाशीेर्षज्ञ है।ं

आपकी टेीम के भलाए यहै एक अच्छा आइभडेया है ैकक वाहै आपके उपचारं की भ�म्मेदेारंी को आपसे साझाा करें। औरं 
यहै आपके भलाए एक अच्छा आइभडेया है ैकक आप अपनी देखे�ाला संबंंधी भनणीथय लाेने के मामलाे मं पंरंी तुरंहै से 
शीाभमला हैं।

आपके उपचारं टेीम को आपके सार्थ भनम्न साझाा करंना चाभहैए:

• हैरेंक उपचारं भवाक�प के सं�ाभवातु लाा� औरं सं�ाभवातु नुकसान का स्पष्टीकरंणी। 

• हैरं उपचारं भवाक�प के सार्थ इलााज की सं�ावाना,  पुनरंावाृभत्त, प्रागभतु, तुर्था सं�ाभवातु मृत्यु देरं। 

• हैरेंक उपचारं भवाक�प के देषु्प्रा�ावा तुर्था जीवान की गुणीवात्ता परं इसका प्रा�ावा, भजसमं यौन, मंत्र औरं आंतुं का 
कायथ �ी शीाभमला हैोतुा है।ं 

औरं आपको अपनी उपचारं टेीम से क्या-कुछ साझाा करंनी चाभहैए: 

• उपचारं, देषु्प्रा�ावा, जोभखम औरं जीवान की गुणीवात्ता के बंारें मं आपकी पसंदे औरं अपका एहैसास। ये आपकी 
उपचारं योजना का प्रामुख भहैस्सा हैोने चाभहैए। 

अगरं आपकी उपचारं टेीम का नेतुृत्वा करंने वाालाा प्रादेातुा आपसे साझाा भनणीथय लाेने के बंारें मं बंातु नहैं करंतुा है,ै तुो 
बंेभझाझाक बंोलां औरं इसके बंारें मं पंछं।  
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4  प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं  »  सजथरंी

प्राशीामक र्थेरेंपी सहैायक देखे�ाला का एक महैत्वापंणीथ भहैस्सा है।ै

 � ट्यूंमरं भसफाथ  प्राोस्टेेटे मं पाया जातुा है।ै

 � ट्यूंमरं को सजथरंी से पंरंी तुरंहै से भनकालाा जा सकतुा है।ै

 � आपकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ या उससे अभधक है।ै

 � आपको कोई देसंरें ककस्म की गं�ीरं स्वाास्थ्य 
समस्याएं नहैं है।ं

रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेोमी एक जरटेला प्राकक्राया है ैऔरं इसमं 
बंहुतु ज़्यादेा कौशीला की आवाश्यकतुा हैोतुी है।ै अक्सरं 
अनु�वाी सजथनं को इस प्राकारं की सजथरंी मं बंेहैतुरं पररंणीाम 
भमलातुे है।ं

रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी के देो सभजथकला भवाभधयां है:ं

 � ओपन संजोथरी मं एक कटे या चीरंा लागाकरं प्राोस्टेेटे को 
भनकाला कदेया जातुा है।ै चीरें की लांबंाई इतुनी हैोतुी है ै
कक आपका डेॉक्टेरं सीधे ट्यूंमरं को देखे सकतुा है ैऔरं 
उसे भनकाला सकतुा है।ै

 � न्येूनतम हैंस्त�ेप र्वााली संजोथरी मं एक बं� ेकटे के 
बंजाए कई छोटेे चीरंं या भछद्रं का उपयोग ककया 
जातुा है।ै सजथरंी करंने के भलाए सजथन हैरेंक भछद्र के 
माध्यम से छोटेे टंेला को �ीतुरं डेालातुा है।ै ज़्यादेातुरं 
कंद्रं मं सजथन टंेला को कहैं अभधक सटेीक मागथदेशीथन 
करंने के भलाए एक रंोबंोटे का उपयोग करंतुा है।ै

ओपन सजथरंी की तुुलाना मं न्यंनतुम हैस्तुक्षेप सजथरंी अभधक 
आम हैो गई है।ै न्यंनतुम हैस्तुक्षेप सजथरंी वाालाे मरंीजं के 
अस्पतुाला मं रंहैने की अवाभध कम हैो सकतुी है,ै कम मात्रा 
मं रं� बंहैतुा है,ै सभजथकला जरटेलातुाएं कम हैो सकतुी है ंया 
ठीक हैोने मं कम समय लाग सकतुा है।ै न्यंनतुम हैस्तुक्षेप 
रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेोमी के प्रामुख देषु्प्रा�ावा—असंयम औरं 
इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन—भजतुनी बंारं ओपन सजथरंी हैोतुी है ं
उतुनी हैी बंारं ये देषु्प्रा�ावा देखेने को भमलातुे है।ं

संजोथरी के दुष्पररणाम

रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी से अक्सरं देो ककस्म के देषु्प्रा�ावा 
हैोतुे है:ं

मूत्र असंंयेमता। रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेोमी के बंादे, ज्यादेातुरं 
लाोगं मं अस्र्थायी रूप से पेशीाबं भनयंत्रणी करंने की क्षमतुा 
नष्ट हैो जातुी है।ै यहै मंत्र असंयमतुा कहैलाातुा है ैऔरं यहै 
एक बं�ी समस्या हैो सकतुी है।ै 

इस प्राकक्राया के तुुरंंतु बंादे, एक कैर्थेटेरं आपके मंत्रमागथ मं 
डेालाा जाएगा तुाकक आप अपने मंत्राशीय को खालाी करं 
सकं औरं आपका मंत्रमागथ ठीक हैो सके। सजथरंी हैो जाने के 
बंादे कैर्थेटेरं 1 से 2 सप्ताहै तुक उसी स्र्थान परं रंहैगेा। घरं 
परं रंहैतुे हुए इसकी देखे�ाला कैसे करंं यहै आपको बंतुाया 
जाएगा। कैर्थेटेरं को अगरं समय से पहैलाे हैी भनकाला कदेया 
जातुा है,ै तुो आप अपने मंत्राशीय परं भनयंत्रणी खो सकतुे 
है ंया ऊतुक मं घावा के कारंणी पेशीाबं करंने मं असमर्थथ हैो 
सकतुे है।ं 

कैर्थेटेरं भनकालाने के बंादे आपको कई हैफ्तुं या महैीनं के 
भलाए सोखने वाालाा पैडे या असंयमतुा के भलाए भवाशीेर्ष रूप 
से तुैयारं अंडेरंभवायरं का उपयोग करंना प� सकतुा है।ै 
आप ऐसे कसरंतु �ी करं सकतुे है ंजो पेभ�वाक फ्लाोरं की 
मांसपेभशीयं को म�बंंतु करं सकतुे है।ं (अगरं आपने अ�ी 
तुक प्राोस्टेेटे सजथरंी नहैं की है,ै तुो बंादे मं मंत्र असंयमतुा को 
कम करंने मं मदेदे करंने के भलाए पहैलाे से हैी पेभ�वाक फ्लाोरं 
अभ्यास शीुरू करंने परं भवाचारं करंं।) इसके अलाावाा, कुछ 
भप्राभस्क्राप्शीन वाालाी देवााएं अक्सरं पेशीाबं करंने की तुलाबं को 
कम करं सकतुी है।ं 

अभधकांशी मरंी� एक वार्षथ के �ीतुरं धीरें-धीरें मंत्राशीय परं 
कफारं से ज़्यादेा से ज़्यादेा भनयंत्रणी प्रााप्त करं लाेतुे है,ं हैालाांकक 
कई लाोग मामंलाी ररंसावा के भलाए पैडे का उपयोग करंना 
जारंी रंखतुे है।ं अगरं असंयमतुा एक बं�ी समस्या बंनी 
रंहैतुी है,ै तुो आप पेशीाबं को भनयंभत्रतु करंने के भलाए एक 
सभजथकला प्राकक्राया को अपना सकतुे है।ं 
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इरेक्टाइल तडेसंफंाक्शन। इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन का अर्थथ 
है ैभलांग के ख� ेहैोने मं करठनाई हैोना या असमर्थथ हैोना। 
प्राोस्टेेटे सजथरंी के बंादे यहै एक आम समस्या है,ै लाेककन 
समय के सार्थ इसमं अक्सरं - हैालाांकक हैमेशीा नहैं - सुधारं 
हैोतुा है।ै

इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन का खतुरंा अभधक हैोतुा है ैबंशीतुे:

 � आपकी उम्र अभधक हैै

 � सजथरंी से पहैलाे आपको इरेंक्टेाइला संबंंधी समस्याएं 
रंहैी हैं

 � सजथरंी के देौरंान आपकी गुफाानुमा तुंभत्रकाएं क्षभतुग्रस्तु 
हैो जातुी है ंया भनकाला देी जातुी हैं

गुफाानुमा तुंभत्रकाएं इरेंक्शीन की क्षमतुा को भनयंभत्रतु 
करंतुी है।ं ये तुंभत्रकाएं प्राोस्टेेटे के सार्थ-सार्थ चलातुी है।ं 
प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी के देौरंान सजथन इन तुंभत्रकाओं से बंचने की 

पंरंी कोभशीशी करंतुे है,ं लाेककन सजथरंी के देौरंान क�ी-क�ी 
तुंभत्रकाओं को नुकसान पहुचंना अपररंहैायथ हैो जातुा है।ै

आपके प्राोस्टेेटे औरं शीुक्रााशीय को भनकाला देनेे से आपका 
सं�ोग सुख शीुष्क या ड्राई ओगाथस्म हैोगा। इसका मतुलाबं 
यहै है ैकक वाीयथ नहैं बंनेगा, भजससे आप बंच्चाे पैदेा नहैं करं 
पाएंगे। अगरं आप बंच्चाे पैदेा करंने के बंारें मं सोच रंहै ेहै ंतुो 
आप सजथरंी से पहैलाे शीुक्रााणीु बंंककंग परं गौरं करं सकतुे है।ं

प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी से पहैलाे आपका जो इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन 
र्था उसे बंहैाला करंने मं कई महैीने से लाेकरं 2 साला तुक 
का समय लाग सकतुा है।ै हैालाांकक, आप क�ी �ी उसी 
इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन या सेक्स ड्राइवा को देोबंारंा 
हैाभसला न करं पाएं जो पहैलाे र्था। इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन 
के भलाए उपचारं भवाक�पं मं गोभलायां (जैसे भवायाग्रा औरं 
भसयाभलास), भलांग मं देवाा के इंजेक्शीन, वाैक्यंम संकुचन 
उपकरंणी ( "पंभनस पंप" ) औरं इरेंक्शीन के भलाए सभजथकला 
प्रात्यारंोपणी शीाभमला है।ं 

ओपन बॉनाम समतनमली इनर्वाेससंर्वा प्रोस्टेटक्टोमी

प्रोस्टेटेक्टॉमी एक ऐसंा ऑपरेशन हैैं लजोसंमं पूरा प्रोस्टेट तनकाल कदयेा जोाता हैैं। ओपन संजोथरी मं एक कट येा चेीरा लगाकर 
प्रोस्टेट को तनकाल कदयेा जोाता हैैं। न्येूनतम हैंस्त�ेप र्वााली संजोथरी मं एक बॉ�े कट के बॉजोाए कई छेंोटे चेीरं येा धछेंद्रोंं का 
उंपयेोग ककयेा जोाता हैैं।

ओपन Minimally invasive
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4  प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं  »  रेंभडेएशीन र्थेरेंपी

इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन के सार्थ मनोवाैज्ञाभनक औरं संबंंध 
संबंंधी समस्याओं का पैदेा हैोना �ी आम बंातु है।ै प्राोस्टेेटे 
कंसरं के मरंी�ं मं यहै अवासादे का प्रामुख कारंणी हैोतुा है।ै 
ऐसा अक्सरं हैोतुा है ैऔरं इसमं शीभमंदेगी जैसी कोई बंातु 
नहैं है।ै 

अपने डेॉक्टेरं या अपनी देखे�ाला टेीम के ककसी अन्य व्यभ� 
से र्थेरेंपी या काउंभसभलांग के बंारें मं बंातु करंं, बंशीतुे आपको 
इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन या अवासादे के लाक्षणीं के कारंणी 
समस्या हैो रंहैी हैो। हैालाांकक इन समस्याओं के बंारें मं बंातु 
करंना असुभवाधाजनक हैो सकतुा है,ै लाेककन ध्यान रंखं कक ये 
देषु्प्रा�ावा आम है ंऔरं मदेदे आसानी से उपलाब्ध है।ै

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी कंसरं कोभशीकाओं को मारंने औरं ट्यूंमरं को 
छोटेा करंने के भलाए एक्स-रें या गामा ककरंणीं की तुरंहै उच्चा 
ऊजाथ रेंभडेएशीन का उपयोग करंतुी है।ै रेंभडेएशीन र्थेरेंपी मं 
एक भनभ�तु अवाभध के देौरंान भनयभमतु खुरंाक देी जातुी है।ै

कंसरं का इलााज करंने के भलाए सजथरंी के बंजाय रेंभडेएशीन 
का उपयोग ककया जा सकतुा है।ै क�ी-क�ी, आपके कंसरं 
के देोबंारंा लाौटेने से रंोकने के भलाए सजथरंी के बंादे रेंभडेएशीन 
र्थेरेंपी देी जातुी है।ै सार्थ हैी, अगरं आपका PSA सजथरंी 
के बंादे बंढ़ाना शीुरू हैो जातुा है,ै तुो हैो सकतुा है ैअपको 
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी की सलााहै देी जाए, तुाकक बंची रंहै गई 
कंसरं कोभशीकाओं को मारंा जा सके। रेंभडेएशीन र्थेरेंपी 
का एक फाायदेा यहै है ैकक सजथरंी की तुुलाना मं यहै कम 
आक्राामक है।ै

प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए रेंभडेएशीन उपचारं के देो मुख्य प्राकारं 
हैःं शीरंीरं के बंाहैरं से रेंभडेएशीन (बंाहैरंी बंीम रेंभडेएशीन 
र्थेरेंपी) औरं शीरंीरं के अंदेरं से रेंभडेएशीन (ब्रेेकीर्थेरेंपी) 
कदेया जाना।

EBRT
एक्सटेनथला बंीम रेंभडेएशीन र्थेरेंपी (EBRT) मं शीरंीरं के 
बंाहैरं एक बं�ी मशीीन का उपयोग ककया जातुा है ैभजससे 
कंसरं को लाक्ष्य बंना करं शीरंीरं के अंदेरं रेंभडेएशीन कदेया 
जातुा है।ै रेंभडेएशीन सीधे कंसरं (औरं आसपास के क्षेत्रं परं 
जहैां तुक कंसरं फैाला सकतुा है)ै परं कंकद्रतु हैोतुा है,ै जबंकक 
स्वास्र्थ ऊतुक को इससे बंचाने का प्रायास ककया जातुा है।ै 
बंीतुे समय मं देी जाने वाालाी रेंभडेएशीन र्थेरेंपी की तुुलाना मं 
इस तुकनीक से अभधक सुरंभक्षतु रूप से रेंभडेएशीन की उच्चा 
खुरंाक प्रादेान की जातुी है।ै 

यहै उपचारं अपको रेंभडेयोधमी नहैं बंनाएगा औरं आप 
अपने पररंजनं मं रेंभडेएशीन का प्रा�ावा नहैं पहुचंेगा। 

प्राोस्टेेटे कंसरं के इलााज के भलाए EBRT का उपयोग देो रूपं 
ककया जातुा है।ै फाोटॉन रेतडेएशन र्थेरेपी मं कंसरं कोभशीकाओं 
को नष्ट करंने औरं उनके प्रासारं को रंोकने के भलाए उच्चा ऊजाथ 
एक्स-रें प्रादेान ककया जातुा है।ै ज्यादेातुरं इसका उपयोग 
उपचारंं मं हैी ककया जातुा है ैक्यंकक यहै अभधकतुरं कंद्रं 
मं उपलाब्ध हैोतुा है।ै प्रोटॉन बॉीम रेतडेएशन र्थेरेपी कंसरं 
कोभशीकाओं को ठीक से लाभक्षतु करंने के भलाए प्राोटेॉन नामक 
भवाद्युतु आवाेभशीतु कणीं की धारंा का उपयोग करंतुी है।ै 
प्राोस्टेेटे कंसरं के इलााज के भलाए देोनं बंहुतु अच्छे है ंऔरं 
इनके देषु्प्रा�ावां का जोभखम �ी एक समान हैोतुा है।ै 

EBRT के देोनं रूपं मं सावाधानीपंवाथक भनयोजन की 
आवाश्यकतुा हैोतुी है।ै र्थेरेंपी शीुरू करंने के एक सप्ताहै 
से लाेकरं कई सप्ताहै पहैलाे तुक आपको एक रेंभडेएशीन 
भसमुलाेशीन कदेया जाएगा। भसमुलाेशीन के देौरंान कोई असलाी 
उपचारं आपको नहैं भमलाेगा। ट्रॉीटेमंटे टेेबंला परं अपको 
भलाटेा कदेया जाएगा औरं रेंभडेएशीन लाेने के भलाए उपयु� 
भस्र्थभतु मं आप आ जाएंगे। 

उपचारं के देौरंान आपको भस्र्थरं रंहैने मं मदेदे के भलाए 
पोभजशीभनंग भडेवााइस लागाए जा सकतुे है,ं क्यंकक अपको 
एकदेम भस्र्थरं रंहैना �रूरंी है।ै शीरंीरं के �ीतुरं आपके 
ट्यूंमरं के स्र्थान का पतुा लागाने के भलाए इमेभजंग �ी की 
जाएगी। इससे आपकी उपचारं टेीम द्वाारंा सहैी स्र्थान परं देी 
जाने वाालाी रेंभडेएशीन की सहैी मात्रा की का भहैसाबं लागाने 
मं सहैायतुा हैो सकतुी है।ै 
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4  प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं  »  रेंभडेएशीन र्थेरेंपी

उपचारं के देौरंान, मशीीन कई अलाग-अलाग कोणीं से 
रेंभडेएशीन देनेे के भलाए हैो सकतुा है ैउपचारं टेेबंला के चारंं 
ओरं घंमे। रेंभडेएशीन कदेए जाने परं अपको कुछ �ी महैसंस 
नहैं हैोगा। उपचारं सत्र मं हैो सकतुा है ैएक घंटेे तुक का 
समय लागे, लाेककन असलाी रेंभडेएशीन समय मं केवाला कुछ 
भमनटे के हैंगे। उपचारं आमतुौरं परं कई कदेनं या हैफ्तुं 
तुक हैरं कदेन कदेया जातुा है।ै 

कुछ उपचारं मं रेंभडेएशीन की खास योजना औरं इसे कदेए 
जाने भवाशीेर्ष तुकनीक की �रूरंतु हैोतुी है।ै कुछ मामलां 
मं, हैो सकतुा है ैस्टेीररंयोटैेभक्टेक बंॉडेी रेंभडेएशीन र्थेरेंपी 
(SBRT) का उपयोग ककया जाए। SBRT कम कदेनं मं 
अभधक रेंभडेएशीन खुरंाक देनेे के भलाए सटेीक इमेज-गाइडेडेे 
लाक्ष्यीकरंणी का उपयोग करंतुा है।ै  

ब्रैैकीर्थेरेपी

ब्रेैकीर्थेरेंपी रेंभडेएशीन र्थेरेंपी का एक आंतुररंक रूप है।ै इस 
उपचारं मं, ट्यूंमरं के �ीतुरं या उसके पास कोई रेंभडेयोधमी 
वास्तुु रंखकरं शीरंीरं के अंदेरं रेंभडेएशीन पहुचंाया जातुा है।ै 
यहै आक्राामक हैो सकतुा है,ै इसभलाए अक्सरं इसे सभजथकला 
प्राकक्राया के रूप मं ककया जातुा है।ै 

हैो सकतुा है ैब्रेैकीर्थेरेंपी का उपयोग अकेलाे या EBRT, 
हैॉमोन र्थेरेंपी, या देोनं एक सार्थ ककया जाए। आमतुौरं परं 
अभधक जोभखम वाालाे कंसरं के मरंीजं को केवाला ब्रेैकीर्थेरेंपी 
के भलाए नहैं चुना जातुा है।ै आपने सुना हैोगा कक इसे संक्षेप 
मं ब्रेैची (जो "ब्रेे-की" �ी कहैलाातुा है)ै कहैतुे है।ै 

बॉ�ी खाुराक दर र्वााली ब्रैैककर्थेरेपी मं एक प्राकक्राया शीाभमला 
हैोतुी है ैभजसमं 10 से 20 बंहुतु संकीणीथ ट्यूंबं आपके 
पेररंभनयम के माध्यम से औरं आपके प्राोस्टेेटे मं डेालाे जातुे 
है।ं रेंभडेयोधमी नुकीलाे पतुलाे तुारं का भसरंा ट्यूंबंं से हैोकरं 
गुजरंतुे है ंऔरं प्राोस्टेेटे के अंदेरं कई भमनटे तुक रंहैतुे है।ं इस 
देौरंान, भसरंा प्राोस्टेेटे को रेंभडेएशीन की एक बं�ी खुरंाक 
पहुचंातुा है।ं इसके बंादे तुारंं को वाापस खंच भलाया जातुा 
है ैऔरं भनडेला को भनकाला भलाया जातुा है,ै भजससे कोई 
रेंभडेयोधमी पदेार्थथ पीछे नहैं छंटेतुा है।ै 

देजथनं छोटेे धातुु के "बंीजं" द्वाारंा कम खाुराक दर र्वााली 
ब्रैैककर्थेरेपी देी जातुी है ैजो आपके प्राोस्टेेटे मं स्र्थायी रूप से 
प्रात्यारंोभपतु हैोतुे है।ं ये बंीज धीरें-धीरें कई महैीनं तुक 
रेंभडेएशीन की एक सतुतु कम खुरंाक छो�तुे जातुे है।ं

बॉाहैंरी बॉीम  रेतडेएशन र्थेरेपी 
एक्संटनथल बॉीम  रेतडेएशन र्थेरेपी ( EBRT) एक 
ऐसंी मशीन का उंपयेोग करती हैैं लजोसंसंे रेतडेएशन 
शरीर के अंदर कंसंर को ठीीक संे तनशान बॉनती 
हैैं। रेतडेएशन ककरण स्र्वास्र्थ ऊतक को बॉचेाते हुए 
कंसंर पर कंकद्रोंत हैंोती हैैं। येहैं कभाी-कभाी कम संे 
कम उंपचेार के संार्थ, रेतडेएशन की उंच्च खाुराक की 
संुरल�त तडेलीर्वारी करने देता हैैं।
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4  प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं  »  हैॉमोन र्थेरेंपी

रेतडेएशन र्थेरेपी के दुष्प्रभाार्वा

उपचारं के देौरंान या बंादे मं हैोने वाालाे देषु्प्रा�ावा, जो 
तुीव्र देषु्प्रा�ावा कहैलाातुे है,ं अभधक सामान्य हैोतुे है,ं लाेककन 
अक्सरं अस्र्थायी हैोतुे है।ं ऐसे देषु्प्रा�ावा जो महैीनं या वार्षं 
बंादे हैोतुे है,ं भजन्है ंभवालांभबंतु देषु्प्रा�ावा कहैा जातुा है,ै भवारंलाे 
हैोतुे है।ं

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी के कुछ सामान्य देषु्प्रा�ावा पेशीाबं औरं 
मलात्याग संबंंधी समस्याएं, इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन औरं 
र्थकान है।ं

पेशाबॉ और मलत्येाग संंबॉंधाी संमस्येाएं। पेशीाबं संबंंधी 
समस्याओं मं बंारं-बंारं पेशीाबं करंना, अचानक पेशीाबं 
करंने की तुलाबं, करंने परं जलान की अनु�ंभतु औरं क�ी-
क�ी पेशीाबं मं रं� आना शीाभमला हैोतुे है।ं मलात्याग संबंंधी 
समस्याओं मं देस्तु, बंारं-बंारं मलात्याग की तुलाबं, मला को 
रंोक न पाना तुर्था क�ी-क�ी मलााशीय से रं�स्राावा हैोना 
शीाभमला हैो सकतुा है।ै अभधकांशी लाोगं मं पेशीाबं औरं 
मलात्याग संबंंधी समस्याएं आमतुौरं परं कई सप्ताहै के बंादे 
कम हैो जातुी है ंया समाप्त हैो जातुी है,ं लाेककन कुछ लाोगं 
मं यहै समस्या लांबंे समय तुक बंनी रंहै सकतुी है।ै 

इरेक्टाइल तडेसंफंाक्शन। रेंभडेएशीन र्थेरेंपी उन तुंभत्रकाओं 
को नष्ट करं सकतुी है ैजो इरेंक्शीन को भनयंभत्रतु करंतुी है।ं 
रेंभडेएशीन के तुुरंंतु बंादे इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन नहैं हैोतुा 
है।ै यहै आमतुौरं परं धीरें-धीरें शीुरू हैोतुा है ैऔरं रेंभडेएशीन 
उपचारं के बंादे 1 से 3 साला के बंीच भस्र्थभतु औरं बंदेतुरं 
हैो जातुी है।ै (भवास्तुृतु जानकारंी के भलाए, भपछलाे अनु�ाग 
सजथरंी के देषु्प्रा�ावा,पृष्ठ 40 “इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन ” देखें।) 
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी के अभतुररं� हैॉमोन र्थेरेंपी लाेने से इस 
देषु्प्रा�ावा की सं�ावाना अभधक हैो सकतुी है।ै

र्थकान। रेंभडेएशीन उपचारं के बंादे कुछ हैफ्तुं या महैीनं 
तुक बंहुतु ज्यादेा र्थकान महैसंस करंना �ी आम बंातु है।ै 
बंहैरंहैाला, भनयभमतु शीारंीररंक गभतुभवाभध औरं कसरंतु इस 
र्थकान को देरंं करंने मं मदेदे करं सकतुे है।ं

हैॉमोन र्थेरेंपी
प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं के उपचारं के भलाए 
हैॉमोन र्थेरेंपी का उपयोग शीायदे हैी क�ी ककया जातुा है।ै 
जबं हैॉमोन र्थेरेंपी का उपयोग ककया जातुा है ै(आमतुौरं 
परं अभधक जोभखम वाालाे मरंी�ं के भलाए), आमतुौरं परं 

ब्रैैकीरेतडेएशन र्थेरेपी

कम खाुराक दर र्वााली  ब्रैैकीर्थेरेपी मं छेंोटे 
रेतडेयेोधामी धाातु के "बॉीजों" का उंपयेोग 
ककयेा जोाता हैैं जोो आपके प्रोस्टेट मं 
प्रत्येारोतपत ककए जोाते हंैं। हैंरेक बॉीजो 
लगभाग चेार्वाल के दाने के आकार का 
हैंोता हैैं। र्वाे आपके प्रोस्टेट मं स्र्थायेी रूप 
संे रहंैंगे और कई महैंीनं तक लगातार 
कम मात्रा मं रेतडेएशन प्रदान करंगे। 
उंपचेार की इसं रणनीतत मं आसं-पासं के 
स्र्वास्र्थ ऊतकं को अनार्वाश्येक रेतडेएशन 
संे बॉचेायेा जोाता हैैं।

Radioactive 
seeds

Bladder

Prostate

Urethra
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4  प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं  »  हैॉमोन र्थेरेंपी

यहै रेंभडेएशीन र्थेरेंपी के सार्थ कदेया जातुा है,ै जो रेंभडेएशीन 
की प्रा�ावा को बंढ़ाातुा है।ै हैॉमोन र्थेरेंपी रेंभडेएशीन र्थेरेंपी से 
पहैलाे, उसके देौरंान या बंादे मं देी जा सकतुी है।ै

हैॉमोन र्थेरेंपी वाहै उपचारं है ैजो हैॉमोन को जो�तुा है,ै 
अवारुद्ध करंतुा है ैया भनकाला देतेुा है।ै हैॉमोन शीरंीरं मं ककसी 
ग्लांडे द्वाारंा भनभमथतु एक प्रााकृभतुक रंसायन है।ै इसका काम 
कोभशीकाओं या अंगं को सकक्राय करंना हैोतुा है।ै

पुरुर्ष हैॉमोन को एंड्रोजन कहैतुे है।ं मुख्य एंड्रोजन 
टेेस्टेोस्टेेरंॉन हैोतुा है।ै शीरंीरं मं अभधकांशी टेेस्टेोस्टेेरंॉन 
का भनमाथणी अंडेकोर्षं करंतुा है।ै अन्य कायं के अलाावाा 
टेेस्टेोस्टेेरंॉन शीुक्रााणीु के उत्पादेन मं मदेदे करंतुा है।ै लाेककन 
टेेस्टेोस्टेेरंॉन प्राोस्टेेटे कंसरं की वाृभद्ध मं �ी मदेदे करंतुा है।ै 
एक प्राकारं की हैॉमोन र्थेरेंपी जो एंड्रोजन डेभेप्रावाेशीन र्थेरेंपी 
(ADT) कहैलाातुा है,ै आपके शीरंीरं को टेेस्टेोस्टेेरंॉन बंनाने 
से रंोक सकतुी है ैया कंसरं कोभशीकाओं को टेेस्टेोस्टेेरंॉन 
का उपयोग करंने से रंोक सकतुी है।ै इससे ट्यूंमरं भसकु� 
सकतुा है ैया ट्यूंमरं की वाृभद्ध कुछ समय के भलाए धीमा हैो 
सकतुा है।ै

प्राोस्टेेटे कंसरं या उसके उपचारं का वाणीथन करंतुे समय 
"कैस्टे्रॉशीन" शीब्दे का प्रायोग आपने सुना हैोगा। यहै शीब्दे 
टेेस्टेोस्टेेरंॉन मं �ारंी कमी को देशीाथतुा है।ै नसबंंदेी की 
देवााओं का उपयोग करंके एक अ�पकाभलाक प्राभतुवातुी 
उपचारं हैो सकतुा है ैया यहै एक या देोनं अंडेकोर्षं 
(ऑककथ एक्टेॉमी) को सजथरंी से स्र्थायी रूप से भनकालाा जा 
सकतुा है।ै हैालाांकक ऑककथ एक्टेॉमी सजथरंी की एक प्राकक्राया है,ै 
या कफारं �ी इसे हैॉमोन र्थेरेंपी हैी माना जातुा है ैक्यंकक यहै 
टेेस्टेोस्टेेरंॉन के प्राार्थभमक स्राोतु: अंडेकोर्ष को भनकाला देतेुा 
है।ै देवाा हैॉमोन र्थेरेंपी के भवापरंीतु, ऑककथ एक्टेॉमी को ररंवासथ 
नहैं ककया जा सकतुा है।ै

अंडेकोर्ष को सभजथकला रूप से हैटेाना आज बंहुतु कम आम 
है ैक्यंकक ड्रग र्थेरेंपी अक्सरं टेेस्टेोस्टेेरंॉन को अवारुद्ध करंने 
मं उतुना हैी कारंगरं हैोतुा है।ै अबं ऑककथ एक्टेॉमी का प्रायोग 
भसफाथ  उन्नतु मेटेास्टेेरटेक प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए ककया जातुा है।ै

प्राोस्टेेटे कंसरं मं हैॉमोन र्थेरेंपी मं �यंटेीनाइभजंग हैॉमोन-
ररंलाीभ�ंग हैॉमोन (LHRH) एगोभनस्टे औरं LHRH 

एंटेागोभनस्टे शीाभमला है,ं ये देोनं हैी अंडेकोर्षं को 
टेेस्टेोस्टेेरंॉन बंनाने से रंोक देतेुे है।ं ज़्यादेातुरं LHRH 
एगोभनस्टे औरं LHRH एंटेागोभनस्टे इंजेक्शीन हैोतुा है।ं 
इन्है ंमाभसक आधारं परं या वार्षथ मं 2, 3 या 4 बंारं कदेया 
जा सकतुा है।ै एंटेी-एंड्रोजन, कॉरटेथकोस्टेेरंॉयडे औरं एंड्रोजन 
संश्लेेर्षणी अवारंोधक गोभलायं के रूप मं उपलाब्ध है ंऔरं 
देवाा के आधारं परं कदेन मं 1 से 3 बंारं भलाया जातुा है।ै 
गाइडे 4 देखां।

हैंॉमोन र्थेरेपी के दुष्प्रभाार्वा 
हैॉमोन र्थेरेंपी के गं�ीरं देषु्प्रा�ावा हैोतुे है।ं कई कारंक आपके 
देषु्प्रा�ावां के जोभखम को प्रा�ाभवातु करंतुे है ंभजनमं आपकी 
आयु, उपचारं से पहैलाे आपका स्वाास्थ्य, आप ककतुनी 
देरें तुक या ककतुनी बंारं उपचारं लाेतुे है ंऔरं अन्य चीजं 
शीाभमला है।ं

सामान्य तुौरं परं, भजतुना अभधक समय आप हैॉमोन 
र्थेरेंपी परं रंहैतुे है,ं आपकी हैभ�यं के पतुलाे औरं कम�ोरं 
हैोने (ऑभस्टेयोपोरंोभसस), हैभ�यं के टंेटेने, वाजन बंढ़ाने, 
मांसपेभशीयं के द्रव्यमान मं कमी, डेायबंीटेी� औरं हृदेय 
रंोग का खतुरंा उतुना हैी अभधक हैोतुा है।ै हैॉमोन र्थेरेंपी 
शीुरू करंने से पहैलाे हैो सकतुा है ैआपको अपनी हैभ�यं के 
सघनतुा की जांच के भलाए एक्स-रें स्कैन (DEXA स्कैन) 
करंणीा प�।े 

हैॉमोन र्थेरेंपी के अन्य देषु्प्रा�ावां मं क्लाांभतु (र्थकान), 
मनोदेशीा मं पररंवातुथन, वाजन बंढ़ाना औरं आपके स्तुनं की 
वाृभद्ध औरं कोमलातुा शीाभमला है।ं

हैॉमोन र्थेरेंपी डेायबंीटेी� औरं हृदेय रंोग के भलाए जोभखम 
को बंढ़ाातुा है।ै अगरं पहैलाे से हैी इनमं से कोई �ी तुकलाीफ़ी 
आपको है,ै तुो हैॉमोन र्थेरेंपी के कारंणी यहै भस्र्थभतु औरं 
बंदेतुरं हैो सकतुी है।ै हैॉमोन र्थेरेंपी के करंणी हैो सकतुा है ै
हृदेय संबंंधी समस्याओं से मृत्यु का खतुरंा बंढ़ा जाए, भवाशीेर्ष 
रूप से अश्वेेतु मरंी�ं मं।

इसके अलाावाा, हैॉमोन र्थेरेंपी के यौन देषु्प्रा�ावा तुनावा 
का एक अहैम कारंणी बंन जातुा है।ै हैॉमोन र्थेरेंपी से हैो 
सकतुा है ैआपमं सेक्स की चाहै कम हैो जाए, इरेंक्टेाइला 
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4  प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं  »  क्राायोर्थेरेंपी

भडेसफंाक्शीन हैो तुर्था भलांग औरं अंडेकोर्ष का आकारं छोटेा 
हैो जाए। इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन की देवााएं (जैसे भवायाग्रा 
औरं भसयाभलास) आमतुौरं परं हैॉमोन र्थेरेंपी वाालां के भलाए 
प्रा�ावाी नहैं हैोतुी है,ं लाेककन हैो सकतुा है ैअन्य इंजेक्शीन 
वाालाी देवााएं मदेदेगारं हैं। कम एंड्रोजन स्तुरं के कारंणी यौन 
चाहै मं हैोने वाालाी कमी को ये देवााएं बंहैाला नहैं करंतुी है।ं

आपके टेेस्टेोस्टेेरंॉन के स्तुरं औरं यौन इच्छा की बंहैालाी मं 
एक वार्षथ या उससे अभधक समय लाग सकतुा है।ै कई मरंी� 
क�ी �ी टेेस्टेोस्टेेरंॉन औरं कामेच्छा के उसी स्तुरं को पंरंी 
तुरंहै से हैाभसला नहैं करं पातुे है ंजो हैॉमोन र्थेरेंपी से 
पहैलाे र्था।

हैॉमोन र्थेरेंपी के देषु्प्रा�ावां का प्राबंंधन करंने के बंारें मं 
अपनी देखे�ाला टेीम से बंातु करंं। उनके पास इनमं से 
अभधकांशी समस्याओं को कम करंने या शीांतु करंने के तुरंीके 
है।ं हैभ�यं को देवाा के सार्थ-सार्थ शीारंीररंक गभतुभवाभध से �ी 
म�बंंतु बंनाया जा सकतुा है।ै कसरंतु औरं स्वास्र्थ आहैारं �ी 
र्थकान, मनोदेशीा औरं वाजन बंढ़ााने मं मदेदे करं सकतुे है।ं 

यौन इच्छा की कमी, इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन औरं अन्य यौन 
देषु्प्रा�ावा आमतुौरं परं हैॉमोन र्थेरेंपी बंंदे करंने के बंादे देरंं 
हैो जातुे है।ं इस बंीच, अपने सार्थी औरं/या एक र्थेरेंभपस्टे से 
बंातु करंने परं भवाचारं करंं तुाकक आपको ककसी �ी समस्या 
से भनपटेने मं मदेदे भमला सके। 

क्राायोर्थेरेंपी
क्राायोर्थेरेंपी, भजसे क्राायोसजथरंी या क्राायोब्लाेशीन के रूप मं 
�ी जाना जातुा है,ै कंसरं कोभशीकाओं को फ्रीीज करंके नष्ट 
करं देतेुा है।ै 

इस उपचारं मं लांबंे खोखलाे भनडेला को पेररंभनयम (अंडेकोशी 
औरं मलााशीय के बंीच का क्षेत्र) के माध्यम से प्राोस्टेेटे मं 
डेालाा जातुा है।ै कंसरं के ऊतुकं या पंरें प्राोस्टेेटे को नष्ट करंने 
के भलाए भनडेला के माध्यम से बंफाथ  जैसी ठंडेी गैस �ेजी जातुी 
है।ै क्राायोर्थेरेंपी भसफाथ  प्राोस्टेेटे को प्रा�ाभवातु करंतुी है,ै यहै 
इसके आसपास के क्षेत्र को प्रा�ाभवातु नहैं करंतुी है।ै प्राकक्राया 

गाइडे 4
प्रारंलभाक चेरण के प्रोस्टेट कंसंर के ललए हैंॉमोन र्थेरेपी ड्रग

LHRH एगोतनस्ट
एभलागाडेथ (�यंप्राोलााइडे), �यंप्राोन भडेपो (�यंप्राोलााइडे), टे्रॉलास्टेारं (रट्रॉपटेोरेंभलान), �ोलााडेके्स 
(गोसेरेंभलान)

LHRH एंटागोतनस्ट कफ़ीमाथगॉन (डेीगारेंभलाक्स), ऑगोभवाक्स (रेंलाुगोभलाक्स)

एंटी-एंड्रोजोन कैसोडेके्स (बंाइकलाुटेामाइडे), यंलाेभक्सन (फ्लाुटेामाइडे), भनलांड्रोन (भनलाुटेामाइडे)

कॉरटकोस्टेरॉइड्सं* मेभर्थलाप्राेडेभनसोलाोन, प्राेडेभनसोन

एंड्रोजोेन संंश्लेेषण अर्वारोधाक* �ाइरटेगा (एभबंरंाटेेरंॉन)

* भसफाथ  बंहुतु अभधक जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं वाालाे मरंी�ं के भलाए
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के देौरंान ककसी �ी तुरंहै के देदेथ से रंाहैतु पहुचंाने के भलाए 
आपको एनेस्र्थीभसया कदेया जाएगा।

क्राायोर्थेरेंपी आए डेायग्नोोभसस प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए कोई 
मानक उपचारं नहैं है।ै इसका उपयोग मुख्यतुया प्राारंंभ�क 
प्राोस्टेेटे कंसरं पीभ�तु लाोगं के भलाए एक सेकंडेरंी र्थेरेंपी 
के रूप मं ककया जातुा है ैभजनके कंसरं रेंभडेएशीन उपचारं 
के बंादे वाापस आतुा है।ं क्राायोर्थेरेंपी के देषु्प्रा�ावां मं देदेथ, 
इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन औरं पेशीाबं संबंंधी असंयमतुा 
शीाभमला हैो सकतुे है।ं

हैाई-इंटेेभसटेी फाोकस्डे अ�ट्रॉासाउंडे
क्राायोर्थेरेंपी की तुरंहै, उच्चा तुीव्रतुा कंकद्रतु अ�ट्रॉासाउंडे नए 
डेायग्नोोभसस प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए एक मानक उपचारं नहैं 
है।ै मुख्य रूप से प्राारंंभ�क प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए इसका 
उपयोग ककया जातुा है ैजो रेंभडेएशीन उपचारं के बंादे वाापस 
आ जातुा है।ै

उच्चा-तुीव्रतुा कंकद्रतु अ�ट्रॉासाउंडे, या HIFU, उच्चा-ऊजाथ 
अ�ट्रॉासाउंडे के तुरंंगं से उत्पन्न गमी से प्राोस्टेेटे ऊतुक को 
नष्ट करं देतेुा है।ै इस प्राकक्राया के भलाए एक अ�ट्रॉासाउंडे प्राॉबं 
को मलााशीय मं डेालाा जातुा है।ै प्राॉबं उच्चा आवाृभत्त ध्वाभन 
ऊजाथ को प्राोस्टेेटे परं कंकद्रतु करंतुी है,ै आसपास के ऊतुक को 
प्रा�ाभवातु नहैं करंतुी है।ै ऊजाथ अत्यभधक गमी मं पररंवाभतुथतु 
हैो जातुी है,ै जो एक समय मं ऊतुक के एक भहैस्से को 
वााष्पीकृतु करं देतेुी है ैजबं तुक कक पंरंा ट्यूंमरं नष्ट नहैं 
हैो जातुा।

HIFU के देषु्प्रा�ावा आमतुौरं परं अस्र्थायी हैोतुे है ंऔरं इसमं 
तुत्काला या बंहुतु बंारं पेशीाबं करंना, या प्राशीाबं की धारं 
का कम�ोरं या धीमा हैोना शीाभमला है।ै मंत्र असंयम औरं 
इरेंक्टेाइला भडेसफंाक्शीन �ी सं�वा है।ै

क्लाीभनकला ट्रॉायला
र्थेरेंपी एक क्लाीभनकला ट्रॉायला के भहैस्से के रूप मं �ी देी जा 
सकतुी है।ै क्लाीभनकला ट्रॉायला एक प्राकारं का मेभडेकला शीोध 
अध्ययन हैोतुा है।ै ककसी प्रायोगशीालाा मं भवाकभसतु करंने औरं 
परंीक्षणी ककए जाने के बंादे, कंसरं से ला�ने के सं�ाभवातु नए 
तुरंीके का लाोगं परं अध्ययन ककया जाना �रूरंी हैोतुा है।ै 
अगरं नैदेाभनक परंीक्षणी मं सुरंभक्षतु औरं प्रा�ावाी पाया जातुा 
है,ै तुो हैो सकतुा है ैकक देवाा, भडेवााइस या उपचारं पद्धभतु 
को यं.एस. फंाडे एंडे ड्रग एडेभमभनस्टे्रॉशीन (FDA) द्वाारंा 
अनुमोकदेतु करं कदेया जाए। 

कंसरं से पीभ�तु स�ी लाोगं को अपने कंसरं के प्राकारं के 
भलाए उपलाब्ध स�ी उपचारं भवाक�पं परं ध्यान से भवाचारं 
करंना चाभहैए, भजसमं मानक उपचारं औरं नैदेाभनक  
परंीक्षणी शीाभमला है।ं 

अपने भचककत्सक से इस बंारें मं बंातु करंं कक क्या 
क्लाीभनकला ट्रॉायला आपके भलाए कारंगरं हैो सकतुे है।ं

चेरण

कंसरं के अभधकतुरं क्लाीभनकला ट्रॉायला उपचारं परं कंकद्रतु 
हैोतुे है।ं उपचारं ट्रॉायला चरंणीं मं ककए जातुे है।ं

 � चेरण 1 ट्रॉायला ककसी अन्वाेर्षणीात्मक देवाा या उपचारं 
पद्धभतु की खुरंाक, सुरंक्षा औरं देषु्प्रा�ावां का अध्ययन 
करंना। वाे इस बंातु के अभग्रम संकेतु �ी तुलााशीतुे है ंकक 
देवाा या पद्धभतु सहैायक है ैया नहैं।

 � चेरण 2 ट्रॉायला इस बंातु का अध्ययन करंतुे है ंकक देवाा 
या पद्धभतु ककसी भवाभशीष्ट प्राकारं के कंसरं के भवारुद्ध 
ककतुनी अच्छी काम करंतुी है।ै 

 � चेरण 3 ट्रॉायला देवाा या पद्धभतु को ककसी मानक 
उपचारं परं जाँचना। अगरं पररंणीाम अच्छे है,ं तुो उसे 
FDA की ओरं इसे अनुमोकदेतु ककया जा सकतुा है।ै 

 � चेरण 4 ट्रॉायला ककसी FDA-अनुमोकदेतु उपचारं की 
देीघथकाभलाक सुरंक्षा औरं लाा� का अध्ययन करंना।
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नामांकन कौन कर संकता हैैं?
हैर्ं क्लाीभनकला ट्रॉायला मं शीाभमला हैोने के भनयम हैोतुे है,ं 
भजन्है ंपात्रतुा मानदेडंे कहैतुे है।ं ये भनयम आयु, कंसरं के 
प्राकारं औरं स्टेेज, उपचारं इभतुहैास या सामान्य स्वाास्थ्य से 
जु� ेहैो सकतुे है।ं इन आवाश्यकतुाओं से यहै सुभनभ�तु हैोतुा 
है ैकक प्राभतु�ाभगयं के कुछ पहैलाुओं मं समानतुा हैो तुाकक 
यहै तुुलाना की जा सके कक उनकी बंीमारंी एक भवाभशीष्ट 
उपचारं के प्राभतु कैसे प्राभतुकक्राया देतेुी है।ै 

संूधचेत संहैंमतत

क्लाीभनकला ट्रॉायला का प्राबंंधन भवाशीेर्षज्ञं के एक समंहै द्वाारंा 
ककया जातुा है,ै भजसे शीोध टेीम कहैतुे है।ं शीोध टेीम आपके 
सार्थ अध्ययन की भवास्तुारं से समीक्षा करेंगी, भजसमं उसका 
उदे्देश्य औरं उससे जु�ने के जोभखम औरं लाा� शीाभमला हैंगे। 
ये संपंणीथ जानकारंी संभचतु सहैमभतु फाॉमथ मं �ी प्रादेान की 
जातुी है।ै यहै एक समझाौतुा है ैजो इस बंातु की पुभष्ट करंतुा 
है ैकक आपको ट्रॉायला मं आपकी �ंभमका के बंारें मं पंरंी तुरंहै 
से बंतुाया गया है।ै हैस्तुाक्षरं करंने से पहैलाे फाॉमथ को ध्यान 
से पढं़ा औरं प्राश्न पंछं। इस बंारें मं पररंवाारं, भमत्रं या भजन 
परं आपको �रंोसा है,ै उनके सार्थ चचाथ करंने के भलाए समय 
भनकालां। ध्यान रंखं कक आप इस नैदेाभनक परंीक्षणी को 
ककसी �ी समय छो� सकतुे(तुी) है ंऔरं बंाहैरं से उपचारं लाे 
सकतुे(तुी) है।ं

बॉातचेीत शुरू करं

क्लाीभनकला ट्रॉायला की बंातु छे�ने के भलाए अपने भचककत्सक 
का इंतु�ारं न करंं। बंातुचीतु शीुरू करंं औरं अपने स�ी 
उपचारं भवाक�पं के बंारें मं जानं। अगरं आपको कोई 
ऐसा अध्ययन भमलातुा है,ै भजसके भलाए आपकी पात्रतुा हैो 
सकतुी है,ै तुो अपनी उपचारं टेीम से पंछं कक क्या आप 
आवाश्यकतुाओं को पंरंा करंतुे(तुी) है।ं अगरं आप पहैलाे हैी 
मानक उपचारं शीुरू करं चुके है,ं तुो हैो सकतुा है ैकक आप 
कुछ भवाशीेर्ष क्लाीभनकला ट्रॉायला के भलाए पात्र न हैं। अगरं 
आप शीाभमला नहैं हैो पातुे है ंतुो भनरंाशी न हैं। नए नैदेाभनक 
परंीक्षणी हैमेशीा उपलाब्ध हैो रंहै ेहै।ं 

अक्संर पूछेें जोान ेर्वााल ेप्रश्न

क्लाीभनकला ट्रॉायला से संबंंभधतु कई प्राकारं के भमर्थक औरं 
गलातुफाहैभमयाँ है।ं सं�ाभवातु लाा� औरं जोभखम कंसरं से 
पीभ�तु कई लाोगं को ठीक से समझा नहैं आतुे। 

क्येा मुझाे प्लेसंीबॉो कदयेा जोाएगा?
कंसरं के क्लाीभनकला ट्रॉायला मं प्लाेसीबंो (वाास्तुभवाक देवााओं 
के भनभष्क्राय संस्करंणी) का शीायदे हैी क�ी अकेलाे उपयोग 
ककया जातुा हैो। यहै आम बंातु है ैकक ककसी मानक उपचारं 
के सार्थ या तुो आपको प्लाेसीबंो कदेया जाएगा या कफारं कोई 
नई देवाा देी जाएगी। आपके नामांकन से पहैलाे, आपको 
मौभखक औरं भलाभखतु रूप से संभचतु ककया जाएगा कक 
आपके क्लाीभनकला ट्रॉायला मं प्लाेसीबंो �ी शीाभमला हैोगा 
या नहैं।

क्येा क्लीतनकल ट्रॉायेल तनःशु�क हैंोते हंैं?
क्लाीभनकला ट्रॉायला मं शीाभमला हैोने के भलाए कोई शीु�क नहैं 
भलाया जातुा। अध्ययन प्राायोजक शीोध-संबंंभधतु खचथ का 
�ुगतुान करंतुा है,ै भजसमं अध्ययन देवाा शीाभमला हैोतुा है।ै 
हैालाांकक, आपको ट्रॉायला के भलाए अप्रात्यक्ष रूप से कुछ खचथ 
उठाने प� सकतुे है,ं जैसे पररंवाहैन या अभतुररं� अपॉइंटेमंटे 
के भलाए भशीशीु देखे�ाला की लाागतु। ट्रॉायला के देौरंान, आप 
मानक कंसरं देखे�ाला प्रााप्त करंतुे रंहैगंे। इस देखे�ाला की 
कीमतु—औरं अक्सरं—आपके बंीमे के �ररंए कवारं ककया 
जातुा है।ै आप इस देखे�ाला के भलाए सहै-�ुगतुानं औरं ऐसी 
ककसी �ी लाागतु के भलाए भ�म्मेदेारं है,ं भजसे आपके बंीमा 
द्वाारंा कवारं नहैं ककया जातुा।

बॉगैर क्लीतनकल ट्रॉायेल, हैंमारा उंपचेार नहैंं 

बॉदलेगा। येहैं हैंमेशा एक जोैसंा हैंी रहेैंगा। कुछें 

लोग आजो प्राप्त हैंोने र्वााले सक्लनीकल ट्रॉायेल का 

लजोक्रा आने र्वााले कल के बॉेहैंतरीन उंपचेार के रूप 

मं करते हंैं।”

“
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सहैायक देखे�ाला
सहैायक देखे�ाला आपके जीवान की गुणीवात्ता को बंेहैतुरं 
बंनाने की कोभशीशी करंतुी है।ै कंसरं के कारंणी हैोने वाालाे 
लाक्षणीं औरं इसके उपचारं के कारंणी हैोने वाालाे देषु्प्रा�ावां 
से रंाहैतु के भलाए सहैायक देखे�ाला (इसे क�ी-क�ी उप-
शीामक देखे�ाला कहैतुे है)ं का इस्तुेमाला हैोतुा है।ै

सहैायक देखे�ाला कई �रूरंतुं को पंरंा करंतुी हैःै लाक्षणीं 
को कम करंना, उपचारं के देषु्प्रा�ावां को रंोकना या कम 
करंना, पोर्षणी औरं आहैारं संबंंधी सलााहै औरं �ावानात्मक 
या आध्याभत्मक सहैयोग, भवात्तीय सहैायतुा, या पाररंवााररंक 
परंामशीथ प्रादेान करंना। सहैायक देखे�ाला उपचारं संबंंधी 
भनणीथय लाेने मं �ी मदेदे करं सकतुी है।ै

कंसरं के ककसी �ी स्टेेज मं सहैायक देखे�ाला �रूरंी है,ै न 
कक केवाला जीवान के अंतु मं। देरंअसला, जो लाोग उपचारं 
शीुरू करंतुे समय सहैायक देखे�ाला आरंं� करंतुे है,ं उनके 
पररंणीाम औरं जीवान की गुणीवात्ता बंेहैतुरं हैोतुी है।ै

सहैायक देखे�ाला पंरें व्यभ� परं आधाररंतु हैोतुी है,ै न केवाला 
कंसरं परं। अगरं आपको कोई ऐसी समस्या है ैजो आपके 
इलााज मं अ�चन पैदेा रंहैी है ैया आपके जीवान की गुणीवात्ता 
को प्रा�ाभवातु करं रंहैी है,ै तुो पंछं कक आपकी मदेदे के भलाए 
कौन-से सहैायक देखे�ाला संसाधन उपलाब्ध हैो सकतुे है।ं

संहैंायेता संमूहैं

कंसरंग्रस्तु अनेक लाोगं को सहैायतुा समंहै काफाी उपयोगी 
लागतुे है।ं सहैायतुा समंहैं मं अक्सरं अलाग-अलाग स्टेेज के 
उपचारं वाालाे लाोग शीाभमला हैोतुे है।ं हैो सकतुा है ैकक कुछ 
लाोगं का भनदेान अ�ी-अ�ी हुआ हैो, जबंकक अन्य लाोगं 
की भचककत्सा पंरंी हैो चुकी हैो। अगरं आपके अस्पतुाला या 
समुदेाय मं प्राोस्टेेटे कंसरं से पीभ�तु लाोगं के भलाए सहैायतुा 
समंहै नहैं है,ं तुो इस पुस्तुक के पृष्ठ 80 परं संचीबंद्ध 
वाेबंसाइटे देखें।

एक   क्लीतनकल ट्रॉायेल का पता लगाएं

संंयेुक्त राज्ये अमेररका मं

 NCCN Cancer Centers
NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI) 
cancer.gov/about-cancer/treatment/

clinical-trials/search

र्वारडेथर्वााइडे

The U.S. National Library of Medicine 
(NLM)

clinicaltrials.gov

ककसंी   क्लीतनकल ट्रॉायेल का पता लगाने मं 

मदद चेाकहैंए? 

NCI की Cancer Information Service 
(CIS)

1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)
cancer.gov/contact 

https://www.nccn.org/cancercenters
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.clinicaltrials.gov/
https://www.cancer.gov/contact
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4  प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं  »  मुख्य भबंंदेु

मुख्य भबंंदेु
 � सकक्राय भनगरंानी कम जोभखम औरं अभधक जीवान 

प्रात्याशीा वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं के अभधकांशी मरंी�ं के 
भलाए पसंदेीदेा रंणीनीभतु हैोतुी है।ै

 � सजथरंी मं ट्यूंमरं को इसके ककनारें के आसपास कुछ 
सामान्य कदेखने वाालाे ऊतुक के सार्थ भनकाला कदेया 
जातुा है ैजो सभजथकला माभजथन कहैलाातुा है।ै सजथरंी का 
लाक्ष्य सभजथकला माभजथन मं कोई �ी कंसरं कोभशीका 
नहैं छो�ना है।ै

 � रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी मं पंरें प्राोस्टेेटे, आसपास के 
ऊतुकं, शीुक्रााशीय औरं क�ी-क�ी पेभ�वाक मं आसपास 
के भलाम्फा नोड्स को भनकाला कदेया जातुा है।ै

 � रेंभडेएशीन कंसरं कोभशीकाओं को मारं सकतुा है ैऔरं 
नई कंसरं कोभशीकाओं के बंनने को रंोक सकतुा है।ै

 � हैॉमोन र्थेरेंपी प्राोस्टेेटे टेेस्टेोस्टेेरंॉन के उत्पादेन को 
रंोककरं या कंसरं कोभशीकाओं को टेेस्टेोस्टेेरंॉन का 
उपयोग करंने से रंोककरं कंसरं के उपचारं करंतुी है।ै 
क�ी-क�ी प्राारंंभ�क चरंणी के प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए 
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी के सार्थ जो� करं इसका उपयोग 
ककया जातुा है।ै

 � नसबंंदेी का तुात्पयथ टेेस्टेोस्टेेरंॉन मं �ारंी कमी से है।ै 
यहै सजथरंी या देवााओं के सार्थ ककया जा सकतुा है।ै

 � कंसरं के ककसी �ी स्टेेज मं सहैायक देखे�ाला �रूरंी 
है,ै न कक केवाला जीवान के अंतु मं।

जोबॉ आप अपने उंपचेार तर्वाक�पं पर कोई फैासंला 

कर रहेैं हैंं, तो येाद रखां भाले हैंी कुछें फैासंले 

जो�दी करने ज़रूरी हैंोते हंैं, लेककन जो�दबॉाजोी 

न करं। अपने तर्वाक�पं के माध्येम संे संोचें और 

दूसंरी, येा तीसंरी राये भाी लं। अपने तर्वाक�पं 

पर बॉात करने के ललए ऐसंे लोगं पर भारोसंा करं 

लजोन पर आप भारोसंा कर संकं ताकक आप अपना 

फैासंला करने मं संहैंजो महैंसंूसं करं।”

“
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5  आपके जोभखम समंहै के भलाए प्राारंंभ�क उपचारं  »  बंहुतु कम जोभखम

आपको प्रोस्टेट कंसंर के ललए अपने जोोलखाम 

का आकलन करने के ललए बॉहुत संारे परी�ण 

ककए गए हंैं। अबॉ आप और आपकी देखाभााल 

टीम अपने प्रारंलभाक उंपचेार तर्वाक�पं पर 

तनणथये लेने के ललए अपने जोोलखाम आकलन का 

उंपयेोग करंगे।

क्या आपके डेॉक्टेरं या देखे�ाला टेीम ने आपको बंतुाया है ै
कक आप ककस जोभखम समंहै मं है?ं

अगरं आप अपने जोभखम समंहै को जानतुे है,ं तुो अपने 
प्राारंंभ�क उपचारं भवाक�पं के बंारें मं जानने के भलाए 
भनम्नभलाभखतु पृष्ठं मं देखें।

बंहुतु कम जोभखम
बंहुतु कम जोभखम वाालाे समंहै मं शीाभमला मरंी�ं मं 
भनम्नभलाभखतु संभाी लाक्षणी हैोतुे है:ं

 � स्टेेज T1c ट्यूंमरं

 � ग्रेडे समंहै 1

 � PSA 10 ng/mL से �ी कम

 � 1 से 2 बंायोप्सी कोरं मं कंसरं भजसमं हैरेंक कोरं के 
आधे से अभधक कंसरं नहैं कदेख रंहैा हैो

 � PSA सघनतुा 0.15 ng/mL से कम

NCCN भवाशीेर्षज्ञ प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं के 
अभतु उपचारं के बंारें मं भचंभतुतु है।ं अभतु उपचारं का एक 
पररंणीाम यहै हैोतुा है ैकक बंीमारंी की तुुलाना मं उपचारं 
कहैं अभधक समस्याएं पैदेा करं सकतुा है।ै कई मरंी�ं के 
भलाए, खास तुौरं परं प्राोस्टेेटे कंसरं के कम जोभखम वाालाे 
मरंी�ं के भलाए, सकक्राय भनगरंानी या भनरंीक्षणी प्रात्यक्ष 
उपचारं की तुुलाना मं बंेहैतुरं भवाक�प हैो सकतुे है।ं जीवान 
प्रात्याशीा के आधारं परं उपचारं के भवाक�प आगे वाभणीथतु है।ं 
गाइडे 5�ी देखें।

गाइडे 5
बॉहुत कम जोोलखाम र्वााला संमूहैं: प्रारसम्भाक र्थेरेपी तर्वाक�प

जोीर्वान प्रत्येाशा प्रारसम्भाक र्थेरेपी

10 संाल येा उंसंसंे अधधाक सकक्राय  भनगरंानी

10 संाल संे कम भनरंीक्षणी
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5  आपके जोभखम समंहै के भलाए प्राारंंभ�क उपचारं  »  बंहुतु कम जोभखम

जोीर्वान प्रत्येाशा: 10 संाल येा उंसंसं ेअधधाक

अगरं आपको बंहुतु कम जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है ैऔरं 
आपकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ या उससे अभधक है,ै तुो 
भवाक�पं मं भनम्न शीाभमला हैःं

संकक्राये तनगरानी
अगरं आपको धीमी गभतु से बंढ़ाने वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है ै
औरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ या उससे अभधक है ैतुो 
सकक्राय भनगरंानी सबंसे बंकढ़ाया भवाक�प है।ै सकक्राय भनगरंानी 
के देौरंान परंीक्षणी मं प्राोस्टेेटे-भवाभशीष्ट एंटेीजन (PSA), 
भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी, MRI स्कैन औरं बंायोप्सी 
शीाभमला है।ं ऐसे परंीक्षणी भनयभमतु आधारं परं ककए जातुे 
है ंतुाकक अगरं �रूरंी हैो तुो उपचारं शीुरू ककया जा सके। 
गाइडे 6 देखां।

यहै देखेने के भलाए कक क्या आप सकक्राय भनगरंानी के भलाए 
उपयु� प्रात्याशीी है,ं आपको पुभष्टकरंणी प्राोस्टेेटे बंायोप्सी के 
सार्थ या उसके भबंना पुभष्टकरंणी MRI (बंशीतुे आपने पहैलाे से 
MRI नहैं करंाया है)ै की आवाश्यकतुा हैो सकतुी है।ै स�ी 
मरंी�ं को उनकी प्राारंंभ�क बंायोप्सी के 1 से 2 साला बंादे 
पुभष्टकरंणी प्राोस्टेेटे बंायोप्सी करंा लाेनी चाभहैए।

जोीर्वान प्रत्येाशा: 10 संाल सं ेकम

अगरं आपको बंहुतु कम जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है ै
औरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ से कम है,ै तुो अक्सरं 
भनगरंानी करंतुे रंहैने की सलााहै देी जातुी है।ै

तनरी�ण
यहै भवाक�प उन लाोगं के भलाए हैोतुा है ैभजन्है ंककसी देसंरंी 
कहैं अभधक गं�ीरं स्वाास्थ्य संबंंधी समस्याएं है ंऔरं 
भजनमं प्राोस्टेेटे कंसरं मं कोई लाक्षणी का पतुा नहैं चलातुा 
है।ै भनरंीक्षणी मं क�ी-क�ी PSA परंीक्षणी औरं लाक्षणीं परं 
न�रं बंनाए रंखना शीाभमला है,ै भजसका उपचारं प्राशीामक 
र्थेरेंपी से ककया जा सकतुा है।ै

गाइडे 6
संकक्राये  तनगरानी के दौरान परी�ण

परी�ण आर्वाृधत्त

 PSA परी�ण वार्षथ मं एक या देो बंारं, या आवाश्यकतुानुसारं

तडेलजोटल रेक्टल परी�ण वार्षथ मं एक बंारं, या आवाश्यकतुानुसारं

दोबॉारा MRI करर्वााएं हैरं 1 से 2 वार्षथ मं या आवाश्यकतुानुसारं

प्रोस्टेट  बॉायेोप्संी दोहैंराएं हैरं 2 से 5 वार्षथ मं या आवाश्यकतुानुसारं
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5  आपके जोभखम समंहै के भलाए प्राारंंभ�क उपचारं  »  कम जोभखम

कम जोभखम
कम जोभखम वाालाे समंहै मं वाे मरंी� शीाभमला है ंभजनमं 
भनम्नभलाभखतु स�ी लाक्षणी हैःं

 � स्टेेज T1 से T2a ट्यूंमरं

 � ग्रेडे समंहै 1

 � PSA 10 ng/mL से कम

 � 3 से अभधक बंायोप्सी कोरं मं कंसरं पाया गया, 
लाेककन स�ी कोरं मं से आधे से �ी कम मं कंसरं 
कदेखाई देतेुा हैै

उपचारं के भवाक�प जीवान प्रात्याशीा परं आधाररंतु हैोतुे 
है।ं कम जोभखम वाालाी बंीमारंी के भलाए प्राारंंभ�क उपचारं 
भवाक�पं का वाणीथन आगे ककया गया है ैऔरं अगलाे पृष्ठ परं 
गाइडे 7 मं कदेया गया है।ै

जोीर्वान प्रत्येाशा: 10 संाल येा उंसंसं ेअधधाक

अगरं आपको कम जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है ैऔरं 
आपकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ या उससे अभधक है,ै तुो 
प्राारंंभ�क उपचारं के भनम्न भवाक�प हैःं

संकक्राये तनगरानी
अगरं आपकी बंीमारंी धीमी गभतु से बंढ़ातुी हुई है ैऔरं 
आपके जीवान प्रात्याशीा अभधक है ैतुो सकक्राय भनगरंानी सबंसे 
अच्छा भवाक�प है।ै गाइडे 6 देखां।

यहै देखेने के भलाए कक क्या आप सकक्राय भनगरंानी के भलाए 
एक अच्छे पात्र है,ं तुो आपको पुभष्टकारंक प्राोस्टेेटे बंायोप्सी 
औरं/या आणीभवाक बंायोमाकथ रं परंीक्षणी के सार्थ या उसके 
भबंना एक पुभष्टकारंक MRI (बंशीतुे आपको पहैलाे से आओने 
MRI नहैं करंाया है)ै करंाने की �रूरंतु हैो सकतुी है ै। स�ी 
मरंी�ं को उनकी प्राारंंभ�क बंायोप्सी के 1 से 2 साला बंादे 
पुभष्टकरंणी प्राोस्टेेटे बंायोप्सी करंा लाेनी चाभहैए।

रेतडेएशन र्थेरेपी
अगरं आपके जीने की सं�ावाना 10 वार्षथ से अभधक है,ं तुो 
आप यहै भनणीथय लाे सकतुे है ंकक सकक्राय भनगरंानी के बंजाए 
आप अ�ी उपचारं चाहैतुे है।ं कम जोभखम वाालाे कंसरं का 
इलााज रेंभडेएशीन र्थेरेंपी, या तुो एक्सटेनथला बंीम रेंभडेएशीन 
र्थेरेंपी (EBRT) या ब्रेैकीर्थेरेंपी से ककया जा सकतुा है।ै

प्रोस्टेट संजोथरी
प्राोस्टेेटे सजथरंी (रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी) पंरें प्राोस्टेेटे को 
भनकाला देतेुी है।ै यहै कम जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरंग्रस्तु 
लाोगं के भलाए सामान्य उपचारं का भवाक�प नहैं है।ै

कुछ मामलां मं जबं प्राोस्टेेटे कंसरं के कम जोभखम वाालाे 
मरंी� के भलाए प्राोस्टेेटे सजथरंी का चयन ककया जातुा है,ै 
तुो पैर्थोलाॉभजस्टे बंीमारंी मं प्राभतुकंला (या उच्चा जोभखम) 
भवाशीेर्षतुाओं के संकेतुं की तुलााशी करेंगा। अगलाे पृष्ठ परं 
गाइडे 8 देखें। अगरं प्राोस्टेेटे सजथरंी के बंादे आपके प्राोस्टेेटे 
कंसरं मं प्राभतुकंला लाक्षणी न�रं आतुे है,ं तुो आपकी भनगरंानी 
की जाएगी या शीायदे कंसरं को वाापस लाौटे करं आने से 
रंोकने के भलाए अभतुररं� उपचारं ककया जाएगा। अगरं 
परंीक्षणी के पररंणीाम मं कोई प्राभतुकंला लाक्षणी नहैं कदेखतुे है,ं 
तुो कंसरं की पुनरंावाृभत्त के भलाए आपकी भनगरंानी की जा 
सकतुी है।ै

जोीर्वान प्रत्येाशा: 10 संाल सं ेकम

अगरं आपको कम से कम जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है ै
औरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ से कम है,ै तुो अक्सरं 
भनगरंानी करंतुे रंहैने की सलााहै देी जातुी है।ै

तनरी�ण
भनरंीक्षणी उन लाोगं के भलाए हैोतुा है ैभजन्है ंककसी देसंरंी 
कहैं अभधक गं�ीरं स्वाास्थ्य संबंंधी समस्याएं है ंऔरं 
भजनमं प्राोस्टेेटे कंसरं मं कोई लाक्षणी का पतुा नहैं चलातुा 
है।ै भनरंीक्षणी मं क�ी-क�ी PSA परंीक्षणी औरं लाक्षणीं परं 
न�रं बंनाए रंखना शीाभमला है,ै भजसका उपचारं प्राशीामक 
र्थेरेंपी से ककया जा सकतुा है।ै
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गाइडे 8
प्रततकूल तर्वाशेषताएं

अगर परी�ण संे पता चेलता हैैं 
कक प्रोस्टेट संजोथरी के बॉाद आपमं 
इनमं संे कोई भाी अधधाक जोोलखाम 
र्वााला ल�ण हैैं, तो हैंो संकता हैैं 
आपको अततररक्त उंपचेार की 
आर्वाश्येकता हैंो:

• ट्यूंमरं के सार्थ भनकालाे गए सामान्य कदेखने वाालाे ऊतुक मं कंसरं (सभजथकला माभजथन)

• प्राोस्टेेटे के आसपास की परंतु के बंाहैरं का कंसरं

• शीुक्रााशीय मं कंसरं

• भलाम्फा नोडे मं कंसरं

• पतुा लागाने योग्य PSA का स्तुरं

गाइडे 7
कम जोोलखाम र्वााला संमूहैं: प्रारसम्भाक र्थेरेपी तर्वाक�प

जोीर्वान प्रत्येाशा प्रारसम्भाक र्थेरेपी अततररक्त र्थेरेपी

10 संाल येा उंसंसंे अधधाक

सकक्राय  भनगरंानी 
(पसंदेीदेा)

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी 
( EBRT या ब्रेैकीर्थेरेंपी)

प्राोस्टेेटे सजथरंी g
 कंसरं की  पुनरंावाृभत्त की भनगरंानी 
अगरं आवाश्यक हैो, तुो हैो सकतुा है ैअभतुररं� 
उपचारं मं EBRT औरं/या हैॉमोन र्थेरेंपी �ी हैो

10 संाल संे कम भनरंीक्षणी

* प्राभतुकंला भवाशीेर्षतुाओं के भलाए गाइडे 8 देखें
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5  आपके जोभखम समंहै के भलाए प्राारंंभ�क उपचारं  »  मध्यम जोभखम  »  अनुकंला मध्यम जोभखम

मध्यम जोभखम
मध्यम जोभखम समंहै उन लाोगं के भलाए है ैभजनके पास 
ज़्यादेा जोभखम या बंहुतु ज़्यादेा-जोभखम समंहै की 
भवाशीेर्षतुाएं नहैं है,ं लाेककन भनम्नभलाभखतु मध्यम जोभखम 
कारंकं मं से एक येा एक सं ेअधधाक है:ं

 � स्टेेज T2b या T2c ट्यूंमरं

 � ग्रेडे समंहै 2 या 3

 � PSA 10 से 20 ng/mL

इससे आगे मध्यम जोभखम समंहै को अनुकंला औरं प्राभतुकंला 
उपसमंहैं मं भवा�ाभजतु ककया गया है।ै उपचारं इस परं 
आधाररंतु है ैकक आपका प्राोस्टेेटे कंसरं अनुकूल मध्येम 
जोभखम या प्रततकूल मध्येम जोभखम वाालाा है:ै

अनुकंला मध्यम जोभखम
अनुकंला मध्यम-जोभखम उपसमंहै उन लाोगं के भलाए है ै
भजनमं भनम्नभलाभखतु संभाी लाक्षणी है।ं

 � 1 मध्यम जोभखम कारंक 

 � ग्रेडे समंहै 1 या 2

 � बंायोप्सी कोरं के आधे से �ी कम मं कंसरं का पतुा 
चलातुा हैै

उपचारं के भवाक�प जीवान प्रात्याशीा परं आधाररंतु हैोतुे है।ं 
अगलाे पृष्ठ परं गाइडे 9 देखा ं। 

जोीर्वान प्रत्येाशा: 10 संाल येा उंसंसं ेअधधाक

अगरं आपको अनुकंला मध्यम-जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है ै
औरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ या उससे कहैं अभधक 
है,ै तुो आपके पास तुीन प्राारंंभ�क उपचारं भवाक�प है:ं

संकक्राये तनगरानी
सकक्राय भनगरंानी मं भनयभमतु रूप से परंीक्षणी करंवााना 
शीाभमला है ैतुाकक �रूरंतु प�ने परं उपचारं शीुरू ककया 
जा सके। अनुकंला मध्यम जोभखम वाालाी बंीमारंी के भलाए, 
आपको ककसी �ी तुरंहै के बंदेलाावा परं बंारंीकी से न�रं 
रंखनी चाभहैए। गाइडे 6 देखां। 

यहै देखेने के भलाए कक क्या आप सकक्राय भनगरंानी के भलाए 
एक अच्छे पात्र है,ं तुो आपको पुभष्टकारंक प्राोस्टेेटे बंायोप्सी 
औरं/या आणीभवाक बंायोमाकथ रं परंीक्षणी के सार्थ या उसके 
भबंना एक पुभष्टकारंक MRI (बंशीतुे आपको पहैलाे से आओने 
MRI नहैं करंाया है)ै करंाने की �रूरंतु हैो सकतुी है ै।

अनुकंला मध्यम जोभखम वाालाे समंहै के मरंी� भजनके पास 
ग्लाीसन पैटेनथ 4 कंसरं का प्राभतुशीतु कम हैोतुा है,ै छोटेे 
वाॉ�यंम वाालाे ट्यूंमरं, कम सघनतुा वाालाे PSA औरं/ या कम 
जीनोभमक जोभखम (आणीभवाक ट्यूंमरं भवाश्लेेर्षणी के अनुसारं) 
वाालाी सकक्राय भनगरंानी के भलाए भवाशीेर्ष रूप से अच्छे पात्र है।ं

NCCN तर्वाशेषज्ञ प्रारंलभाक स्टेजो र्वााले प्रोस्टेट कंसंर के अतत 
उंपचेार के बॉारे मं चचेततत हंैं। कुछें मामलं मं, अत्येधधाक 
उंपचेार कंसंर की तुलना मं अधधाक संमस्येाएं पैदा कर संकता 
हैैं।



56
NCCN Guidelines for Patients®

प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं, 2024

5  आपके जोभखम समंहै के भलाए प्राारंंभ�क उपचारं  »  अनुकंला मध्यम जोभखम

रेतडेएशन र्थेरेपी
अनुकंला-मध्यम जोभखम वाालाे कुछ मरंी�ं के भलाए रेंभडेएशीन 
र्थेरेंपी उपचारं का एक भवाक�प है।ै रेंभडेएशीन उपचारं मं 
EBRT या ब्रेैकीर्थेरेंपी शीाभमला हैोतुा है।ै

प्रोस्टेट संजोथरी
अगरं आप 10 वार्षथ या उससे अभधक जीभवातु रंहैने की 
उम्मीदे है,ं तुो आपके भलाए प्राोस्टेेटे को सजथरंी (रैंभडेकला 
प्राोस्टेेटेेक्टेोमी) के माध्यम से भनकाला देनेा एक भवाक�प हैो 
सकतुा है।ै अगरं आपके पेभ�वाक भलाम्फा नोड्स मं कंसरं के 
फैालाने का र्थो�ा �ी जोभखम है ैतुो उन्है ंभनकालाा जा सकतुा 
है।ै आपका यंरंोलाॉभजस्टे नोमोग्राम का उपयोग करंके इस 
जोभखम का भनधाथरंणी करेंगा। पेभ�वाक भलाम्फा नोडे भवाच्छेदेन 
(PLND) नामक सजथरंी प्राकक्राया नोड्स को भनकालाने के 
भलाए की जातुी है ैऔरं कंसरं के भलाए उनकी जांच की जा 
सकतुी है।ै

प्राोस्टेेटे सजथरंी के बंादे हैो सकतुा है ैआपका कोई अभतुररं� 
उपचारं ककया जाए, तुाकक कंसरं को वाापस लाौटे करं आने 
से रंोका जा सके। यहै एडेजुवांटे र्थेरेंपी कहैलाातुी है।ै एडेजुवांटे 
र्थेरेंपी भवाक�प इस परं आधाररंतु हैोतुे है ंकक प्राोस्टेेटे सजथरंी 
के पररंणीामस्वारूप उच्चा जोभखम (प्राभतुकंला) भवाशीेर्षतुाएं 
पाई जातुी है ंया नहैं। प्राभतुकंला लाक्षणी हैोना यहै बंतुातुा है ै
कक सजथरंी के देौरंान पंरें कंसरं को नहैं भनकालाा गया र्था। 
गाइडे 8 देखां।

अगरं प्राोस्टेेटे सजथरंी के बंादे परंीक्षणी नतुीजं मं उच्चा जोभखम 
वाालाे लाक्षणी नहैं भमलातुे है,ं तुो कंसरं की पुनरंावाृभत्त के भलाए 
आपकी भनगरंानी की जाएगी। भनगरंानी मं समय-समय परं 
PSA परंीक्षणी औरं क�ी-क�ी भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी 
शीाभमला हैोतुी है।ै अगरं भनगरंानी के देौरंान आपका PSA 
स्तुरं बंढ़ा जातुा है,ै तुो आपको यहै देखेने के भलाए औरं �ी 
परंीक्षणी करंवााने हैंगे कक कंसरं वाापस आया है ैया नहैं।

गाइडे 9
अनुकूल मध्येम जोोलखाम संमूहैं: प्रारसम्भाक र्थेरेपी तर्वाक�प

जोीर्वान प्रत्येाशा प्रारसम्भाक र्थेरेपी अततररक्त र्थेरेपी

10 संाल येा उंसंसंे अधधाक

सकक्राय  भनगरंानी 
(पसंदेीदेा)

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी

प्राोस्टेेटे सजथरंी पेभ�वाक 
भलाम्फा नोडे  भवाच्छेदेन 
के सार्थ या उसके भबंना

g
 कंसरं की  पुनरंावाृभत्त की भनगरंानी 
अगरं आवाश्यक हैो, तुो हैो सकतुा है ैअभतुररं� उपचारं 
मं EBRT औरं/या हैॉमोन र्थेरेंपी �ी हैो

5 संे 10 संाल

भनरंीक्षणी 
(पसंदेीदेा)

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी

* प्राभतुकंला भवाशीेर्षतुाओं के भलाए गाइडे 8 देखें
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जोीर्वान प्रत्येाशा: 5 सं े10 र्वाषथ के बॉीचे

अगरं आपको अनुकंला मध्यम-जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है ै
औरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 5 औरं 10 वार्षथ के बंीच है,ै तुो 
आपके पास उपचारं के देो भवाक�प है:ं

तनरी�ण
5 से 10 वार्षथ की जीवान प्रात्याशीा वाालाे औरं भजनमं प्राोस्टेेटे 
कंसरं के लाक्षणी पैदेा नहैं हैो रंहै ेहै,ं उनके भलाए भनरंीक्षणी 
पसंदेीदेा भवाक�प हैोतुा है।ै भनरंीक्षणी मं क�ी-क�ी PSA 
परंीक्षणी औरं लाक्षणीं परं न�रं बंनाए रंखना शीाभमला है,ै 
भजसका उपचारं प्राशीामक र्थेरेंपी से ककया जा सकतुा है।ै

रेतडेएशन र्थेरेपी
अनुकंला-मध्यम जोभखम वाालां के भलाए रेंभडेएशीन र्थेरेंपी 
उपचारं का एक भवाक�प है।ै रेंभडेएशीन उपचारं मं EBRT 
या ब्रेैकीर्थेरेंपी शीाभमला हैोतुा है।ै

प्राभतुकंला मध्यम जोभखम
प्राभतुकंला मध्यम जोभखम उपसमंहै उन लाोगं के भलाए है ै
भजनमं पास भनम्न मं से एक या उससे अभधक लाक्षणी हैोतुे है:ं

 � 2 या उससे अभधक मध्यम जोभखम कारंक

 � ग्रेडे समंहै 3

 � आधे से अभधक बंायोप्सी कोरं मं कंसरं का पतुा 
चलातुा हैबैंायोप्सी कोरं के आधे से �ी कम मं कंसरं 
का पतुा चलातुा हैै

उपचारं के भवाक�प जीवान प्रात्याशीा परं आधाररंतु हैोतुे है।ं 
प्राभतुकंला मध्यवातुी-जोभखम कंसरं वाालाे मरंी�ं के भलाए 
उपचारं के भवाक�प अगलाे पृष्ठ परं गाइडे 10 मं कदेखाए 
गए है।ं

जोीर्वान प्रत्येाशा: 10 संाल येा उंसंसं ेअधधाक

अगरं आपको प्राभतुकंला मध्यम जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं है ै
औरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ या उससे अभधक है,ै तुो 
आपके प्राारंंभ�क उपचारं भवाक�पं मं रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेोमी 
या रेंभडेएशीन औरं हैॉमोन र्थेरेंपी शीाभमला है।ं

प्रोस्टेट संजोथरी
आपके प्राोस्टेेटे को सभजथकला तुरंीके से भनकालाना (रेंभडेकला 
प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी) एक भवाक�प हैो सकतुा है।ै अगरं आपके 
पेभ�वाक भलाम्फा नोड्स मं कंसरं के फैालाने का र्थो�ा �ी 
जोभखम है ैतुो उन्है ंभनकालाा जा सकतुा है।ै आपका 
यंरंोलाॉभजस्टे नोमोग्राम का उपयोग करंके इस जोभखम का 
भनधाथरंणी करेंगा। पेभ�वाक भलाम्फा नोडे भवाच्छेदेन (PLND) 
नामक सजथरंी प्राकक्राया नोड्स को भनकालाने के भलाए की जातुी 
है ैऔरं कंसरं के भलाए उनकी जांच की जा सकतुी है।ै
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सजथरंी के बंादे हैो सकतुा है ैआपको अभतुररं� उपचारं कदेया 
जाए, तुाकक कंसरं को वाापस आने से रंोका जा सके। यहै 
एडेजुवांटे र्थेरेंपी कहैलाातुी है।ै आपके प्राोस्टेेटे सजथरंी से ठीक 
हैोने के बंादे एडेजुवांटे र्थेरेंपी शीुरू की जाएगी। एडेजुवांटे 
र्थेरेंपी का चयन इस बंातु परं भन�थरं करंतुा है ैकक आपके 
कंसरं मं उच्चा जोभखम (प्राभतुकंला) भवाशीेर्षतुाएं औरं/ या भलाम्फा 
नोडे मेटेास्टेेभसस है ंया नहैं। गाइडे 8 देखा।ं प्राभतुकंला लाक्षणी 
हैोना यहै बंतुातुा है ैकक प्राोस्टेेटे सजथरंी के देौरंान पंरें कंसरं 
को नहैं भनकालाा गया र्था।

अगरं प्राोस्टेेटे सजथरंी के बंादे परंीक्षणी नतुीजं मं उच्चा जोभखम 
वाालाे लाक्षणी नहैं भमलातुे है,ं तुो कंसरं की पुनरंावाृभत्त के भलाए 
आपकी भनगरंानी की जाएगी। भनगरंानी मं समय-समय परं 
PSA परंीक्षणी औरं क�ी-क�ी भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी 
शीाभमला हैोतुी है।ै अगरं भनगरंानी के देौरंान आपका PSA 
स्तुरं बंढ़ा जातुा है,ै तुो आपको यहै देखेने के भलाए औरं �ी 
परंीक्षणी करंवााने हैंगे कक कंसरं वाापस आया है ैया नहैं।

रेतडेएशन और हैंॉमोन र्थेरेपी
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी औरं हैॉमोन र्थेरेंपी �ी उन लाोगं के 
भलाए प्राारंंभ�क उपचारं का एक भवाक�प है,ै भजन्है ंप्राभतुकंला 
मध्यम जोभखम है ैऔरं भजनकी जीवान प्रात्याशीा 10 वार्षथ या 
उससे अभधक है।ै 4 से 6 महैीने की हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ 
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी EBRT या ब्रेैकीर्थेरेंपी �ी हैो सकतुी है।ै 

गाइडे 10
प्रततकूल मध्येम जोोलखाम संमूहैं: प्रारसम्भाक र्थेरेपी तर्वाक�प

जोीर्वान प्रत्येाशा प्रारसम्भाक र्थेरेपी अततररक्त र्थेरेपी

10 संाल येा उंसंसंे अधधाक

प्राोस्टेेटे सजथरंी पेभ�वाक भलाम्फा 
नोडे भवाच्छेदेन के सार्थ या 
उसके भबंना

g
कंसरं की  पुनरंावाृभत्त की भनगरंानी 
अगरं आवाश्यक हैो, तुो हैो सकतुा है ैअभतुररं� 
उपचारं मं EBRT औरं/या हैॉमोन र्थेरेंपी �ी हैो

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी औरं  
हैॉमोन र्थेरेंपी

5 संे 10 संाल

भनरंीक्षणी

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी 
( EBRT या  ब्रेैकीर्थेरेंपी)  
औरं  हैॉमोन र्थेरेंपी

* प्राभतुकंला भवाशीेर्षतुाओं के भलाए गाइडे 8 देखें
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जोीर्वान प्रत्येाशा: 5 सं े10 र्वाषथ के बॉीचे

अगरं आपको प्राभतुकंला मध्यम जोभखम वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं 
है ैऔरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 5 से 10 वार्षथ है,ै तुो आपके 
भलाए भनम्न उपचारं भवाक�पं हैःं

तनरी�ण
चंंकक कंसरं �ीतुरं समस्याएं पैदेा करंने के भलाए 5 से 10 
वार्षं के बंहुतु धीमी गभतु से आगे बंढ़ा सकतुा है,ै इसभलाए 
इस जोभखम समंहै के मरंी�ं के भलाए सकक्राय भनगरंानी की 
अनुशींसा की जातुी है।ै इसके बंजाय भनरंीक्षणी हैी अनुशींभसतु 
भवाक�प हैोतुा है।ै भनरंीक्षणी मं क�ी-क�ी PSA परंीक्षणी 
औरं लाक्षणीं परं न�रं बंनाए रंखना शीाभमला है,ै भजसका 
उपचारं प्राशीामक र्थेरेंपी से ककया जा सकतुा है।ै

रेतडेएशन और हैंॉमोन र्थेरेपी
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी औरं हैॉमोन र्थेरेंपी �ी प्राभतुकंला-मध्यम 
जोभखम समंहै वाालाे मरंी�ं के भलाए एक उपचारं का एक 
भवाक�प है।ै उपचारं मं EBRT या ब्रेैकीर्थेरेंपी के सार्थ हैी 4 
से 6 महैीने की हैॉमोन र्थेरेंपी �ी शीाभमला हैोतुी है।ै

अभधक जोभखम या बंहुतु अभधक 
जोभखम 
उंच्च जोोलखाम संमूहैं मं वाे मरंी� शीाभमला हैोतुे है ंभजनमं 
भनम्नभलाभखतु मं से ससंफाथ  एक हैी भवाशीेर्षतुा हैोतुी है:ै

 � स्टेेज T3a ट्यूंमरं

 � ग्रेडे समंहै 4

 � ग्रेडे समंहै 5

 � PSA 20 ng/mL से अभधक

आधे से अभधक स�ी बंायोप्सी कोरं मं कंसरं का पतुा चलातुा 
है,ै लाेककन 4 से कम कोरं ग्रेडे समंहै 4 या 5 हैोतुे हैं

- बॉहुत अधधाक जोोलखाम संमूहैं मं वाे मरंी� शीाभमला हैोतुे है ं
भजनमं भनम्नभलाभखतु मं से एक येा एक सं ेअधधाक एक हैी 
भवाशीेर्षतुा हैोतुी है:ै

 � स्टेेज T3b से T4 ट्यूंमरं

 � प्राार्थभमक ग्लाीसन पैटेनथ 5

 � 2 या अभधक उच्चा जोभखम कारंक

 � 4 से अभधक बंायोप्सी कोरं 
जो ग्रेडे ग्रुप 4 या 5 हैं

प्रात्याशीा 5 वार्षथ या उससे कम है,ै उन्है ंयहै देखेने के भलाए 
है�ी की इमेभजंग करंानी चाभहैए कक क्या कंसरं ककसी 
है�ी मं फैालाा है ैया नहैं। प्राोस्टेेटे के अलाावाा भलाम्फा नोड्स 
औरं क्षेत्रं मं कंसरं का पतुा लागाने के भलाए आपके पेटे औरं 
पेभ�वाक की इमेभजंग �ी �रूरंी है।ै

अभधक जोभखम वाालाे औरं बंहुतु अभधक जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे 
कंसरं के भलाए उपचारं कहैं अभधक आक्राामक हैोतुा है।ै 
उपचारं के भवाक�प जीवान प्रात्याशीा औरं आपमं लाक्षणी है ंया 
नहैं, परं आधाररंतु हैोतुे है।ं अगलाे पृष्ठ परं गाइडे 11 देखें।
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जोीर्वान प्रत्येाशा: 5 र्वाषथ सं ेअधधाक येा आपमं इसंके 
ल�ण हैंं

अगरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 5 वार्षथ से अभधक है ैया आपमं 
लाक्षणी है,ं तुो प्राारंंभ�क र्थेरेंपी के भलाए कई भवाक�प हैःं

रेतडेएशन र्थेरेपी
देीघथकाभलाक हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ संयु� रेंभडेएशीन र्थेरेंपी 
अभधक जोभखम या बंहुतु अभधक जोभखम वाालाे मरंी�ं के 
भलाए एक प्रा�ावाी प्राारंंभ�क उपचारं है।ै इस भवाक�प मं, 18 
महैीने से 3 साला तुक रेंभडेएशीन र्थेरेंपी से पहैलाे, देौरंान औरं 
बंादे मं हैॉमोन र्थेरेंपी देी जातुी है।ै

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी का एक अन्य भवाक�प EBRT, ब्रेैकीर्थेरेंपी 
औरं देीघथकाभलाक हैॉमोन र्थेरेंपी (1 से 3 वार्षथ) है।ै EBRT 
औरं ब्रेैकीर्थेरेंपी का संयोजन रेंभडेएशीन खुरंाक के अभधक 
सावाधानीपंवाथक भनयंत्रणी सं�वा हैो जातुा है।ै जबं इस 
संयोजन मं हैॉमोन र्थेरेंपी को जो� कदेया जातुा है,ै तुो मरंी� 
की बंीमारंी के पररंणीामं मं सुधारं हैोतुा है।ै

बंहुतु अभधक जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं वाालाे मरंी�ं के 
भलाए रेंभडेएशीन से उपचारं का एक भवाक�प �ी है:ै �ाइरटेगा 
(एभबंरंाटेेरंॉन) को रेंभडेएशीन र्थेरेंपी औरं 2 साला की हैॉमोन 
र्थेरेंपी के सार्थ जो�ा जा सकतुा है।ै

गाइडे 11
उंच्च जोोलखान और बॉहुत हैंी उंच्च जोोलखाम: प्रारसम्भाक र्थेरेपी तर्वाक�प

जोीर्वान प्रत्येाशा प्रारसम्भाक र्थेरेपी अततररक्त र्थेरेपी

5 र्वाषथ संे अधधाक  
येा आपमं इसंके ल�ण हैंं

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी औरं  
हैॉमोन र्थेरेंपी

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी,  हैॉमोन र्थेरेंपी 
केवाला �ाइरटेगा (एभबंरंाटेेरंॉन) के भलाए 
बंहुतु अभधक जोभखम वाालाे मरंी�

प्राोस्टेेटे सजथरंी पेभ�वाक भलाम्फा नोडे 
 भवाच्छेदेन के सार्थ या उसके भबंना g

कंसरं की  पुनरंावाृभत्त की भनगरंानी 
अगरं आवाश्यक हैो, तुो हैो सकतुा है ै
अभतुररं� उपचारं मं EBRT औरं/या 
हैॉमोन र्थेरेंपी �ी हैो

5 र्वाषथ येा कम 
और आपमं 
कोई ल�ण नहैंं

भनरंीक्षणी

हैॉमोन र्थेरेंपी

रेंभडेएशीन र्थेरेंपी ( EBRT)

* प्राभतुकंला भवाशीेर्षतुाओं के भलाए गाइडे 8 देखें
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बॉुरे कदन हैैं, बॉीत जोाएंगे; लेककन खाुद को इसंके 

हैंर्वााले न करं। एक संकारात्मक दृसष्टकोण बॉहुत 

आगे तक ले जोाता हैैं।”
“

प्रोस्टेट संजोथरी
अगरं आप 5 वार्षथ से अभधक जीभवातु रंहैने की उम्मीदे करंतुे 
है,ं तुो आपके पेभ�वाक भलाम्फा नोड्स (पेभ�वाक भलाम्फा नोडे 
भवाच्छेदेन, या PLND) को भनकालाने के सार्थ एक रेंभडेकला 
प्राोस्टेेटेेक्टेोमी अभधक जोभखम वाालाे समंहै औरं बंहुतु अभधक 
जोभखम वाालाे समंहै के कुछ मरंी�ं के भलाए एक भवाक�प है।ै 
आपकी उम्र औरं समग्र स्वाास्थ्य यहै तुय करंने मं कारंक हैंगे 
कक यहै आपके भलाए अच्छा भवाक�प है ैया नहैं।

Prostate सजथरंी के बंादे हैो सकतुा है ैआपको अभतुररं� 
उपचारं कदेया जाए, तुाकक कंसरं को वाापस आने से रंोका 
जा सके। आपके प्राोस्टेेटे सजथरंी से ठीक हैोने के बंादे उपचारं 
शीुरू ककया जाएगा। प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी के बंादे अभतुररं� उपचारं 
के भवाक�प इस बंातु परं आधाररंतु हैोतुे है ंकक आपके प्राोस्टेेटे 
सजथरंी के बंादे भलाम्फा नोड्स मं प्राभतुकंला (अभधक जोभखम) 
लाक्षणी औरं/ या कंसरं या नहैं। गाइडे 8 देखां।

अगरं परंीक्षणी के पररंणीामं मं कोई प्राभतुकंला भवाशीेर्षतुा 
नहैं भमलातुी है,ै तुो अभतुररं� उपचारं की �रूरंतु नहैं 
हैोतुी है।ै आपके कंसरं परं न�रं रंखी जाएगी। भनगरंानी मं 
समय-समय परं PSA परंीक्षणी औरं क�ी-क�ी भडेभजटेला 
रेंक्टेला परंीक्षणी शीाभमला हैोतुी है।ै अगरं आपका PSA स्तुरं 
भनगरंानी के देौरंान बंढ़ाना शीुरू हैो जातुा है,ै तुो आपको 
PSA पुनरंावाृभत्त के भलाए उपचारं की आवाश्यकतुा हैो 
सकतुी है।ै अध्याय 7 देखें।

अगरं परंीक्षणी के पररंणीामं मं प्राभतुकंला लाक्षणी पाए जातुे 
है ंलाेककन सजथरंी के बंादे भलाम्फा नोड्स मं कंसरं नहैं हैोतुा 
है,ै तुो कंसरं की पुनरंावाृभत्त के भलाए पसंदेीदेा भवाक�प की 
भनगरंानी की जा रंहैी है।ै EBRT (हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ या 
भबंना) �ी एक अभतुररं� उपचारं भवाक�प है।ै EBRT उन 
क्षेत्रं को लाक्ष्य बंनातुा है ैजहैां कंसरं कोभशीकाएं फैालाने की 
सं�ावाना हैोतुी है।ै पररंणीामं मं सुधारं के भलाए EBRT मं 
हैॉमोन र्थेरेंपी को �ी जो�ा जा सकतुा है।ै

अगरं कंसरं आपके भलाम्फा नोड्स मं फैाला चुका है,ै लाेककन 
कोई अन्य प्राभतुकंला भवाशीेर्षतुाएं नहैं है,ं तुो भनगरंानी एक 
उभचतु भवाक�प है ैबंशीतुे आपका PSA का स्तुरं यर्थोभचतु 
है।ै बंहैरंहैाला, अगरं आपका PSA स्तुरं भनगरंानी के देौरंान 
बंढ़ाना शीुरू हैो जातुा है,ै तुो आपको PSA पुनरंावाृभत्त के 
भलाए उपचारं की आवाश्यकतुा हैो सकतुी है।ै हैॉमोन र्थेरेंपी 
(EBRT के सार्थ या भबंना) �ी अभतुररं� र्थेरेंपी के भलाए 
एक भवाक�प है।ै आप तुुरंंतु हैी हैॉमोन र्थेरेंपी शीुरू करं सकतुे 
है ंऔरं बंादे मं रेंभडेएशीन र्थेरेंपी को जो� सकतुे है।ं अध्याय 
7 देखें: उपचारं संबंंधी भनणीथय लाेना।
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5  आपके जोभखम समंहै के भलाए प्राारंंभ�क उपचारं  »  उपचारं के बंादे

जोीर्वान प्रत्येाशा: 5 र्वाषथ येा उंसंसं ेकम संमये और कोई 
ल�ण नहैंं

जबं जीवान प्रात्याशीा 5 वार्षथ या उससे कम है ैऔरं आपके 
पास कोई लाक्षणी नहैं है ंतुो अभधक जोभखम या बंहुतु अभधक 
जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए तुीन भवाक�प है:ं

तनरी�ण
इन अभधक जोभखम वाालाे समंहैं मं ज़्यादेातुरं मरंी�ं के 
भलाए भनरंीक्षणी का भवाक�प हैोतुा है।ै भनरंीक्षणी मं क�ी-क�ी 
PSA परंीक्षणी औरं लाक्षणीं परं न�रं बंनाए रंखना शीाभमला 
है,ै भजसका उपचारं प्राशीामक र्थेरेंपी से ककया जा सकतुा है।ै 
गाइडे 11 देखां।

हैंॉमोन र्थेरेपी
अगरं भनरंीक्षणी से कोई फाायदेा न हैो तुो हैॉमोन र्थेरेंपी एक 
भवाक�प है।ै हैॉमोन र्थेरेंपी मेभडेकला या सभजथकला नसबंंदेी हैो 
सकतुी है।ै मेभडेकला नसबंंदेी मं पुरुर्ष हैॉमोन को काफाी हैदे 
तुक कम करंने के भलाए देवााओं से उपचारं ककया जातुा है।ै 
सभजथकला नसबंंदेी मं एक या देोनं अंडेकोर्षं को स्र्थायी रूप 
से सजथरंी (ऑककथ एक्टेॉमी) द्वाारंा भनकाला कदेया जातुा है।ै

रेतडेएशन र्थेरेपी
EBRT एक भवाक�प है ैक्यंकक यहै उच्चा जोभखम वाालाे औरं 
बंहुतु हैी उच्चा जोभखम वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं के मरंी�ं मं यहै 
प्रा�ावाी साभबंतु हुआ है।ै

संहैंायेक देखाभााल
इन उपचारंं के अलाावाा, आपको सहैायक देखे�ाला 
(प्राशीामक देखे�ाला) �ी प्रााप्त हैो सकतुी है।ै कंसरं के कारंणी 
हैोने वाालाे लाक्षणीं औरं इसके उपचारं के कारंणी हैोने वाालाे 
देषु्प्रा�ावां से रंाहैतु के भलाए सहैायक देखे�ाला का उदे्देश्य 
हैोतुा है।ै 

उपचारं के बंादे
आपके प्राारंंभ�क उपचारं औरं अभतुररं� उपचारं के बंादे, 
अगरं �रूरंी हैो, तुो आपको PSA मं ककसी �ी तुरंहै की 
बंढ़ाोत्तरंी या कंसरं की पुनरंावाृभत्त के भलाहैा� से भनगरंानी 
की जाएगी। भनगरंानी मं भनम्नभलाभखतु फाॉलाो अप परंीक्षणी 
शीाभमला हैःं

 � PSA परंीक्षणी हैरं 6 से 12 महैीने मं 5 वार्षं मं औरं 
उसके बंादे एक वार्षथ मं एक बंारं (पुनरंावाृभत्त के अभधक 
जोभखम वाालाे मरंी�ं के भलाए, हैरं 3 महैीने मं हैो 
सकतुा है ैबंेहैतुरं PSA परंीक्षणी हैो)

 � अगरं आपके डेॉक्टेरं को कंसरं की पुनरंावाृभत्त का संदेहेै 
हैो तुो भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी

अगरं जबं आप हैॉमोन र्थेरेंपी लाे रंहै ेहैं या भनगरंानी मं हैं 
तुो भलाम्फा नोडे मेटेास्टेेभसस पाए जातुे है,ं या अगरं आपका 
PSA (औरं भडेभजटेला रेंक्टेला परंीक्षणी, अगरं ककया जातुा 
है)ै तुो यहै बंतुातुा है ैकक कंसरं वाापस आ गया है,ै ऐसे मं 
अभतुररं� इमेभजंग औरं भवाक�पं के बंारें मं आपसे चचाथ की 
जाएगी। भवाक�पं मं लागातुारं भनगरंानी या अभतुररं� (या 
अलाग से) उपचारं शीाभमला हैो सकतुे है।ं अध्याय 6 देखें: 
PSA भनरंंतुरंतुा औरं पुनरंावाृभत्त।
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5  आपके जोभखम समंहै के भलाए प्राारंंभ�क उपचारं  »  मुख्य भबंंदेु

मुख्य भबंंदेु
 � NCCN भवाशीेर्षज्ञ प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरं 

के अभतु उपचारं के बंारें मं भचंभतुतु है।ं कम जोभखम 
वाालाे प्राोस्टेेटे कंसरंग्रस्तु कई मरंी�ं के भलाए सीधे 
उपचारं की तुुलाना मं भनरंीक्षणी या सकक्राय भनगरंानी 
बंेहैतुरं भवाक�प हैो सकतुे है।ं

 � सकक्राय भनगरंानी को चुनने वाालाे स�ी मरंी�ं को 
उनकी प्राारंंभ�क बंायोप्सी के 1 से 2 साला बंादे प्राोस्टेेटे 
बंायोप्सी की पुभष्ट करंनी चाभहैए।

 � एडेजुवांटे र्थेरेंपी प्राारंंभ�क उपचारं के बंादे अभतुररं� 
उपचारं है,ै जो कंसरं को वाापस आने से रंोकने मं 
मदेदेगारं हैोतुी है।ै

 � अगरं इस बंातु का खतुरंा है ैकक कंसरं फैाला गया है ै
या पेभ�वाक के �ीतुरं भलाम्फा नोड्स मं फैाला जाएगा, 
तुो पेभ�वाक भलाम्फा नोडे भवाच्छेदेन (PLND) नामक 
एक सभजथकला प्राकक्राया भलाम्फा नोड्स को भनकालाने औरं 
कंसरं के भलाए जांच करंने के भलाए की जातुी है।ै

 � रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेोमी के बंादे, अभतुररं� (सहैायक) 
उपचारं कंसरं की वापसी को रंोकने मं मदेदे करं 
सकतुा है।ै सहैायक उपचारं का चयन इस बंातु परं 
भन�थरं हैोतुा है ैकक सजथरंी के बंादे भलाम्फा नोड्स मं 
प्राभतुकंला (उच्चा जोभखम वाालाे) लाक्षणी औरं/या कंसरं तुो 
नहैं है।ै

 � अभधक जोभखम वाालाे औरं बंहुतु अभधक जोभखम वाालाे 
कंसरं के भलाए उपचारं अभधक आक्राामक हैोतुा है।ै 
जो मरंी� सजथरंी का भवाक�प चुनतुे है,ं उनके भलाए 
अक्सरं रेंभडेएशीन र्थेरेंपी के सार्थ सहैायक उपचारं की 
आवाश्यकतुा हैोतुी है।ै क�ी-क�ी पररंणीामं मं सुधारं 
के भलाए देीघथकाभलाक हैॉमोन र्थेरेंपी �ी जो�ी जातुी है।ै

 � अगरं आपके PSA का स्तुरं प्राारंंभ�क उपचारं के बंादे 
बंढ़ाना शीुरू हैो जातुा है,ै तुो आपको PSA पुनरंावाृभत्त 
के भलाए उपचारं की आवाश्यकतुा हैो सकतुी है।ै
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6  PSA भनरंंतुरंतुा औरं पुनरंावाृभत्त  »  देढृ़ातुा या पुनरंावाृभत्त के भलाए परंीक्षणी

प्रोस्टेट संजोथरी येा रेतडेएशन र्थेरेपी के उंपचेार के 

बॉाद भाी, हैंो संकता हैैं आपका PSA स्तर पयेाथप्त 

कम न हैंो। येा आपका PSA स्तर तगर संकता 

हैैं, लेककन, ककसंी पबॉदु पर दोबॉारा बॉ�ना शुरू हैंो 

संकता हैैं। येे आमतौर पर येहैं संंकेत देते हंैं कक 

आपको आगे उंपचेार की ज़रूरत हैंोगी।

अगरं आपकी रैंभडेकला प्राोस्टेेटेक्टेोमी हुई है,ै तुो PSA बंनाने 
वाालाी स�ी कोभशीकाएं समाप्त हैो जानी चाभहैए, इसभलाए 
आपका PSA स्तुरं का पतुा नहैं चला पाएगा। अगरं आपको 
रेंभडेएशीन र्थेरेंपी देी गई है,ै तुो आपका PSA स्तुरं भनरंंतुरं 
शींन्य के करंीबं पहुचं जाना चाभहैए।

लाेककन प्राोस्टेेटे कंसरं वाालाे लाग�ग 3 मं से 1 मं, उनका 
PSA स्तुरं या तुो पयाथप्त कम नहैं हैोतुा है ै(PSA देढृ़ातुा 
कहैलाातुा है)ै या यहै लाग�ग शींन्य हैो जातुा है ैलाेककन अंतुतुः 
देोबंारंा बंढ़ाना शीुरू (PSA पुनरंावाृभत्त कहैलाातुा है)ै हैो 
जातुा है।ै प्राारंंभ�क उपचारं के बंादे कई वार्षं तुक हैो सकतुा 
है ैPSA पुनरंावाृभत्त न हैो।

PSA की देढृ़ातुा औरं PSA की पुनरंावाृभत्त इस बंातु के 
संकेतु हैो सकतुे है ंकक कंसरं पंरंी तुरंहै से खत्म नहैं हुआ 
है ैया यहै शीरंीरं के अन्य भहैस्सं मं वाापस आ गया है।ै इन 
कारंणीं से, PSA देढृ़ातुा औरं PSA पुनरंावाृभत्त के उपचारं 
मं अक्सरं स्र्थानीय औरं भसस्टेभमक (संपंणीथ शीरंीरं) देोनं 
उपचारं शीाभमला हैोतुे है।ं स्र्थानीय र्थेरेंपी आमतुौरं परं 
रेंभडेएशीन हैोतुा है,ै जबंकक भसस्टेभमक र्थेरेंपी मं हैॉमोन 
उपचारं शीाभमला है।ै

इस अध्याय मं संचीबंद्ध अभधकांशी उपचारं भवाक�प उन 
लाोगं के भलाए है ंभजनकी जीवान प्रात्याशीा 5 वार्षथ से अभधक 
है।ै भजन लाोगं की जीवान प्रात्याशीा 5 वार्षथ या उससे कम है,ै 
उनके भलाए हैो सकतुा है ैउपचारं करंाने के बंजाए भनरंीक्षणी 
औरं/या सहैायक देखे�ाला (प्राशीामक र्थेरेंपी) अभधक उभचतु 
भवाक�प हैो।

देढृ़ातुा या पुनरंावाृभत्त के भलाए 
परंीक्षणी
ककसी �ी उपचारं परं फैासलाा करंने से पहैलाे, कंसरं ककतुना 
आक्राामक हैो सकतुा है ैआपको यहै पतुा लागाने के भलाए कुछ 
औरं परंीक्षणी करंाने हैंगे। इमेभजंग का उपयोग यहै पतुा 
लागाने के भलाए ककया जातुा है ैकक कंसरं पेभ�वाक या शीरंीरं के 
ककसी अन्य क्षेत्र मं वाापस आ गया है ैया नहैं।

 � PSA डेबॉजलग टाइम – यहै परंीक्षणी PSA स्तुरं को 
देोगुना हैोने मं लागने वाालाे समय को मापतुा है।ै अगरं 
यहै कम समय मं देोगुना हैो जातुा है ै(उदेाहैरंणी के 
भलाए, 6 महैीने या उससे कम समय मं), तुो यहै इस 
बंातु का संकेतु है ैकक कंसरं तुे�ी से बंढ़ा रंहैा है।ै

 � इमेजजोग – इसमं अक्सरं पंरें शीरंीरं की इमेभजंग 
शीाभमला हैोतुी है।ै

 � बॉायेोप्संी – अगरं आपके PSA मं वाृभद्ध हुई है ैया 
इमेभजंग मं कहैं परं कंसरं की सं�ावाना कदेखाई देतेुी 
है,ै तुो आपको उसकी बंायोप्सी की आवाश्यकतुा हैो 
सकतुी है।ै रेंभडेएशीन के बंादे हैो सकतुा है ैप्राोस्टेेटे 
बंायोप्सी की; सजथरंी के बंादे प्राोस्टेेटे बंेडे मं या 
कहैं औरं जैसे कक शीुक्रााशीय, भलाम्फा नोडे या है�ी मं 
आवाश्यकतुा हैो।
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भनरंंतुरंतुा या पुनरंावाृभत्त के भलाए 
उपचारं
अगरं आपकी जीवान प्रात्याशीा 5 वार्षथ से अभधक है,ै तुो PSA 
भनरंंतुरंतुा या PSA पुनरंावाृभत्त के भलाए उपचारं इस बंातु 
परं आधाररंतु हैोतुी है ैकक आपका भपछलाा उपचारं रेंभडेकला 
प्राोस्टेेटेेक्टेोमी र्था या रेंभडेएशीन र्थेरेंपी र्था। अगलाे पृष्ठ परं 
गाइडे 12 देखें।

प्रोस्टेट संजोथरी के बॉाद

अगरं आपको PSA की भनरंंतुरंतुा या PSA पुनरंावाृभत्त है ै
औरं आपका प्राारंंभ�क उपचारं रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेोमी र्था, 
तुो अगलाा उपचारं आपके नवाीनतुम परंीक्षणी पररंणीामं परं 
भन�थरं करंतुा हैःै

कोई अन्ये कंसंर नहैंं पायेा गयेा
अगरं आपके PSA का स्तुरं बंढ़ा गया है ैलाेककन परंीक्षणी मं 
पेभ�वाक भलाम्फा नोड्स या शीरंीरं मं कहैं औरं कंसरं का पतुा 
नहैं चलातुा है,ै तुो बंेहैतुरं उपचारं हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ 
या उसके भबंना रेंभडेएशीन र्थेरेंपी है।ै भनगरंानी करंना कुछ 
मरंी�ं के भलाए एक भवाक�प हैोतुा है।ै

पेल�र्वाक मं कंसंर
अगरं परंीक्षणी मं पेभ�वाक के भलाम्फा नोड्स मं कंसरं पाया 
जातुा है,ै तुो आपको रेंभडेएशीन र्थेरेंपी देी जा सकतुी है,ै 
सं�वातुया हैो सकतुा है ैइसे हैॉमोन र्थेरेंपी से �ीजो�ा 
जाए। अभतुररं� हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ एभबंरंाटेेरंॉन को �ी 
शीाभमला ककया जा सकतुा है।ै

शरीर के ककसंी अन्ये �ेत्र मं कंसंर
अगरं परंीक्षणी से पतुा चलातुा है ैकक कंसरं शीरंीरं के ककसी 
अन्य क्षेत्र मं फैाला गया है,ै तुो इसका मतुलाबं है ैकक कंसरं 
मेटेास्टेेसाइज हैो गया है ैऔरं अभधक उन्नतु उपचारं �रूरंी 
है।ै  NCCN Guidelines for Patients देखें: उन्नतु स्टेेज 
वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं।

रेतडेएशन र्थेरेपी के बॉाद

अगरं आपके PSA की पुनरंावाृभत्त हुई है ैऔरं आपका 
प्राारंंभ�क उपचारं रेंभडेएशीन र्थेरेंपी र्था, तुो आपका अगलाा 
उपचारं आपके नवाीनतुम परंीक्षणी पररंणीामं परं भन�थरं 
करंतुा हैःै

कोई अन्ये कंसंर नहैंं पायेा गयेा
अगरं आपके PSA का स्तुरं बंढ़ा गया है,ै लाेककन परंीक्षणी मं 
पैभ�वाक भलाम्फा नोड्स या शीरंीरं मं कहैं औरं कंसरं का पतुा 
नहैं चलातुा है,ै तुो आप एक औरं बंायोप्सी करं सकतुे है ंया 
बंस भनयभमतु परंीक्षणी के सार्थ भनगरंानी करं सकतुे है।ं अगरं 
लाक्षणी कदेखाई देतेुे है ंया उपचारं की �रूरंतु हैोतुी है,ै तुो 
आपको हैो सकतुा है ैहैॉमोन र्थेरेंपी देी जाए या अगरं उभचतु 
समझा जाए तुो एक रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी देी जा सकतुी 
है।ै देसंरें गैरं-सभजथकला भवाक�पं मं क्राायोर्थेरेंपी, उच्चा-तुीव्रतुा 
कंकद्रतु अ�ट्रॉासाउंडे (HIFU), या औरं रेंभडेएशीन र्थेरेंपी 
शीाभमला है।ं

पेल�र्वाक मं कंसंर
अगरं परंीक्षणी मं पेभ�वाक मं भलाम्फा नोड्स मं कंसरं पाया 
जातुा है,ै तुो आपके रेंभडेएशीन मं भनगरंानी या हैॉमोन र्थेरेंपी 
(एभबंरंाटेेरंॉन के सार्थ या उसके भबंना) से उपचारं शीाभमला 
है।ं देसंरें ककस्म के उपचारं भवाक�पं (हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ 
या उसके भबंना) मं रेंभडेएशीन या पेभ�वाक भलाम्फा नोड्स 
भवाच्छेदेन शीाभमला है।ं

शरीर के ककसंी अन्ये �ेत्र मं कंसंर
अगरं परंीक्षणी से पतुा चलातुा है ैकक कंसरं शीरंीरं के ककसी 
अन्य क्षेत्र मं फैाला गया है,ै तुो इसका मतुलाबं है ैकक कंसरं 
मेटेास्टेेसाइज हैो गया है ैऔरं अभधक उन्नतु उपचारं �रूरंी 
है।ै NCCN Guidelines for Patients देखें: उन्नतु 
स्टेेज प्राोस्टेेटे कंसरं  NCCN.org/patientguidelines 
औरं NCCN Patient Guides for Cancer ऐप मं 
उपलाब्ध है।ै

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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गाइडे 12
 PSA की तनरंतरता  PSA  पुनरार्वाृधत्त के ललए उंपचेार

प्रारसम्भाक र्थेरेपी परी�ण पररणाम
उंपचेार तर्वाक�प 
स्र्थाई येा पुनरार्वाृधत्त के ललए

रेतडेकल  प्रोस्टेटेक्टॉमी

कंसरं का नामोभनशीान नहैं 
भमलाना

• हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ या उसके भबंना  रेंभडेएशीन 
र्थेरेंपी (पसंदेीदेा)

• भनगरंानी

पेभ�वाक भलाम्फा नोडे मं कंसरं • रेंभडेएशीन र्थेरेंपी औरं  एभबंरंाटेेरंॉन के सार्थ या उसके 
भबंना हैॉमोन र्थेरेंपी

कंसरं शीरंीरं के देसंरें क्षेत्र मं फैाला 
(मेटेास्टेेसाइज्डे) चुका हैै • उन्नतु उपचारं की आवाश्यकतुा

रेतडेएशन र्थेरेपी

कंसरं का नामोभनशीान नहैं 
भमलाना

• बंायोप्सी
• भनगरंानी
• हैॉमोन र्थेरेंपी
• रेंभडेकला प्राोस्टेेटेेक्टेॉमी 
• क्राायोर्थेरेंपी
• हैाई-इंटेेभसटेी फाोकस्डे अ�ट्रॉासाउंडे
• औरं रेंभडेएशीन र्थेरेंपी

पेभ�वाक भलाम्फा नोडे मं कंसरं

• बंायोप्सी
• भनगरंानी
• एभबंरंाटेेरंॉन के सार्थ या उसके भबंना हैॉमोन र्थेरेंपी
• हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ या उसके भबंना पेभ�वाक भलाम्फा 

नोड्स की रेंभडेएशीन र्थेरेंपी
• पेभ�वाक भलाम्फा नोड्स का भवाच्छेदेन 

हैॉमोन र्थेरेंपी के सार्थ या उसके भबंना

कंसरं शीरंीरं के देसंरें क्षेत्र मं फैाला 
(मेटेास्टेेसाइज्डे) चुका हैै • उन्नतु उपचारं की आवाश्यकतुा
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6  PSA भनरंंतुरंतुा औरं पुनरंावाृभत्त  »  आगे क्या?  »  उत्तरंजीभवातुा

आगे क्या?
आपके PSA की भनरंंतुरंतुा या PSA की पुनरंावाृभत्त का 
उपचारं के बंादे आपको अपने मौजंदेा कंसरं के इलााज के 
भलाए या कंसरं के वाापस लाौटेने के भलाए जांच औरं भवाभ�टे 
को जारंी रंखना हैंगा। भनगरंानी आपकी फाॉलाो अप योजना 
का एक महैत्वापंणीथ भहैस्सा है।ै सुभनभ�तु करंं कक आप फाॉलाो 
अप भवाभ�टे जारंी रंखं औरं अपनी उपचारं टेीम के संपकथ  
मं रंहै।ं 

अगरं कंसरं देोबंारंा लाौटे करं आतुा है,ै लाेककन पेभ�वाक से 
परें नहैं फैालातुा है,ै तुो भनरंंतुरंतुा/ पुनरंावाृभत्त के भलाए अपना 
उपचारं जारंी रंख सकतुे है।ं अगरं कंसरं देोबंारंा लाौटेकरं 
आतुा है,ै शीरंीरं के ककसी अन्य क्षेत्र मं फैाला जातुा है,ै तुो 
आपको अभधक उन्नतु उपचारं करंना �रूरंी हैोगा। NCCN 
Guidelines for Patientsदेखें: उन्नतु स्टेेज वाालाा प्राोस्टेेटे 
कंसरं। हैमेशीा की तुरंहै, आप क्लाीभनकला ट्रॉायला मं शीाभमला 
हैोने के भलाए कहै सकतुे है।ं

हैतुाशीा, क्राोध, पछतुावाा, भनरंाशीा औरं अभनभ�तुतुा 
महैसंस करंना आम बंातु है ै- �लाे हैी ये सबं एक हैी समय 
मं हैो। जान लां, आपको प्राोस्टेेटे कंसरं हैो सकतुा है ैऔरं 
डेायग्नोोभसस औरं उपचारं के बंादे �ी जीवान का आनंदे लाे 
सकतुे है।ं भजतुना सं�वा हैो जीवान मं उतुना आनंदे लाेने की 
कोभशीशी करंं। पररंवाारं या देोस्तुं से बंातु करंं। देसंरें मरंी� 
अपने कंसरं से कैसे भनपटे रंहै ेहै ंयहै जानने के भलाए ककसी 
सहैायतुा समंहै मं शीाभमला हैं। या अपने डेॉक्टेरं या कफारं 
अपनी देखे�ाला टेीम के ककसी देसंरें सदेस्य से बंातु करंं। वाे 
आपको ऐसे पेशीेवारंं से भमलावाा सकतुे है ंजो इन �ावानाओं 
का सामना करंने मं आपकी मदेदे करं सकतुे है ंऔरं अगलाे 
कदेमं के भलाए आपको गाइडे करं सकतुे है।ं

उत्तरंजीभवातुा
उत्तरंजीभवातुा, कंसरं से पीभ�तु व्यभ� के डेायग्नोोभसस से 
लाेकरं जीवान के अंतु तुक उसके स्वाास्थ्य औरं तुंदेरुस्तुी परं 
कंकद्रतु हैोतुा है।ै इसमं शीारंीररंक, मानभसक, �ावानात्मक, 
सामाभजक औरं भवात्तीय प्रा�ावा शीाभमला है ंजो डेायग्नोोभसस 
के समय शीुरू हैोतुे है,ं उपचारं के देौरंान जारंी रंहैतुे है ंऔरं 
उसके बंादे �ी रंहैतुे है।ं

उत्तरंजीभवातुा मं फाॉलाो-अप देखे�ाला, उपचारं का देरें से 
प्रा�ावा, कंसरं पुनरंावाृभत्त औरं जीवान की गुणीवात्ता के बंारें 
मं भचंतुाएं �ी शीाभमला हैोतुी है।ं पररंवाारं के सदेस्यं, भमत्रं 
औरं देखे�ाला करंने वाालां से भमलाने वाालाा सहैयोग �ी 
उत्तरंजीभवातुा का एक महैत्वापंणीथ भहैस्सा है।ै

NCCN Guidelines for Patients:मं उत्तरंजीभवातुा के 
बंारें मं भवास्तुारं से पढं़ा: स्वास्र्थ जीवान के भलाए उत्तरंजीभवातुा 
देखे�ाला औरं कंसरं से संबंंभधतु देरें से औरं देीघथकाभलाक 
प्रा�ावां के भलाए उत्तरंजीभवातुा देखे�ाला, NCCN.org/
patientguidelines औरं NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप परं उपलाब्ध है।ै

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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6  PSA भनरंंतुरंतुा औरं पुनरंावाृभत्त  »  मुख्य भबंंदेु

मुख्य भबंंदेु
 � प्राोस्टेेटे कंसरं के उपचारं के बंादे, कुछ लाोगं मं PSA 

की स्र्थाभयत्वा (PSA का स्तुरं पयाथप्त मात्रा मं कम 
नहैं हैोतुा है)ै या PSA की पुनरंावाृभत्त (PSA का 
स्तुरं भगरंतुा है ैलाेककन कफारं से बंढ़ाना शीुरू हैो जातुा है)ै 
हैोतुी है।ै

 � PSA की भनरंंतुरंतुा औरं PSA की पुनरंावाृभत्त इस 
बंातु की ओरं इशीारंा करं सकतुी है ैकक कंसरं पंरंी 
तुरंहै से खत्म नहैं हुआ है ैया हैो सकतुा है ैयहै शीरंीरं 
के अन्य भहैस्सं मं वाापस आ जाए।

 � PSA की भनरंंतुरंतुा या पुनरंावाृभत्त औरं 5 वार्षथ या 
उससे कम की जीवान प्रात्याशीा वाालाे मरंी�ं के भलाए 
उपचारं से गुजरंने की तुुलाना मं भनरंीक्षणी कहैं अभधक 
उभचतु भवाक�प हैो सकतुा है।ै

 � अगरं परंीक्षणी से पतुा चलातुा है ैकक कंसरं शीरंीरं के 
ककसी अन्य क्षेत्र मं फैाला गया है,ै तुो इसका मतुलाबं है ै
कक कंसरं मेटेास्टेेसाइज हैो गया है ैऔरं अभधक उन्नतु 
उपचारं �रूरंी है।ै

 � आपको प्राोस्टेेटे कंसरं हैो सकतुा है ैऔरं डेायग्नोोभसस 
औरं उपचारं के बंादे �ी जीवान का आनंदे लाे सकतुे है।ं

हैंम आपका  
फ़ीीडेबॉैक चेाहैंत ेहंैं!

हैंमारा लक्ष्ये कंसंर पर उंपयेोगी और आसंानी 

संे संमझा मं आने र्वााली जोानकारी प्रदान करना 

हैैं।

इसं संर्वाे�ण मं भााग लेकर हैंमं येहैं बॉताएं कक 

हैंमने क्येा संहैंी ककयेा हैैं और हैंम क्येा बॉेहैंतर 

कर संकते हंैं।

NCCN.org/patients/feedback

https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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71

7  उपचारं संबंंधी भनणीथय लाेना  »  यहै आपकी पसंदे है ै »  पंछे जाने वाालाे प्राश्न

येहैं महैंत्र्वापूणथ हैैं कक आप जोो कंसंर उंपचेार 

चेुनते हंैं, उंसंसंे आप संहैंजो महैंसंूसं करं। येहैं 

तर्वाक�प आपकी देखाभााल टीम के संार्थ उंपचेार 

के लाभां और जोोलखामं के बॉारे मं एक खाुली और 

ईमानदार बॉातचेीत के संार्थ शुरू हैंोता हैैं।

यहै आपकी पसंदे हैै
उपचारं संबंंधी भनणीथय बंहुतु हैी भनजी हैोतुे है।ं हैो सकतुा 
है ैकक आपके भलाए जो �रूरंी है,ै वाहै देसंरें व्यभ� के भलाए 
�रूरंी न हैो। साझाा भनणीथय लाेने मं, आप औरं आपके प्रादेातुा 
जानकारंी साझाा करंतुे है,ं भवाक�पं परं चचाथ करंतुे है ंऔरं 
उपचारं योजना परं सहैमतु हैोतुे है।ं उपचारं को लाेकरं अपने 
लाक्ष्यं के बंारें मं स्पष्ट रंहै ंऔरं जानं कक उपचारं से क्या 
अपेक्षा करंनी चाभहैए। इसकी शीुरूआतु आपके औरं आपकी 
टेीम के बंीच खुलाी औरं ईमानदेारं बंातुचीतु से हैोतुी है।ै

ये बंातुं आपके भनणीथय लाेने मं �ंभमका भन�ा सकतुी है:ं

 � आपको क्या चाभहैए औरं अन्य लाोगं की �रूरंतुं से 
वाहै कैसे अलाग हैो सकतुा हैै

 � आपके धाभमथक औरं आध्याभत्मक भवाश्वेास

 � सजथरंी या हैॉमोन र्थेरेंपी जैसे कुछ उपचारंं के बंारें मं 
आपके अनु�ंभतु

 � देदेथ या देषु्प्रा�ावां के बंारें मं आपकी �ावानाएं

 � उपचारं, उपचारं कंद्रं तुक यात्रा करंने की लाागतु 
औरं स्कंला या काम परं जाने मं लागने वाालाा समय

 � जीवान की गुणीवात्ता औरं जीवानकाला

 � आप ककतुने सकक्राय है ंऔरं कौन-सी गभतुभवाभधयाँ 
आपके भलाए �रूरंी हैं

सोचं कक उपचारं से आपकी क्या अपेक्षाएं है।ं भवाभशीष्ट 
उपचारंं औरं प्राकक्रायाओं के जोभखम औरं लाा� के बंारें मं 
खुलाकरं चचाथ करंं। भवाक�पं परं भवाचारं करंं औरं अपनी 
देखे�ाला टेीम के सार्थ भचंतुाएं साझाा करंं।

दूसंरी राये

उपचारं ज�दे से ज�दे शीुरू करंने की चाहै रंखना पंरंी तुरंहै 
से सामान्य है।ै हैालाांकक कंसरं उपचारं को अनदेखेा नहैं 
ककया जाना चाभहैए, आमतुौरं परं एक अन्य कंसरं देखे�ाला 
प्रादेातुा आपके परंीक्षणी के पररंणीामं की समीक्षा करंने औरं 
उपचारं योजना का सुझाावा देनेे का समय हैोतुा है।ै इसे 
हैी देसंरंी रंाय लाेना कहैतुे है ंऔरं कंसरं देखे�ाला का यहै 
सामान्य भहैस्सा है।ै यहैाँ तुक कक भचककत्सक �ी भद्वातुीय 
रंाय लाेतुे है!ं

अगरं मुमककन हैो तुो ककसी ऐसे प्राोस्टेेटे कंसरं के भवाशीेर्षज्ञ 
की तुलााशी करंं, क्यंकक भजस प्राकारं के कंसरं से आप पीभ�तु 
है ंउस प्राकारं के बंहुतु सारें मरंी� का डेायग्नोोभसस करंने औरं 
उनका उपचारं का अनु�वा उनके पास है।ै

तुैयारंी के भलाए आप यहै सबं करं सकतुे है:ं

 � अपनी बंीमा कंपनी से देतंुीय रंाय के भनयमं के बंारें 
मं जानं। हैो सकतुा है ैकक जो प्रादेातुा आपके बंीमा 
प्लाान का भहैस्सा न हैं, उनसे परंामशीथ लाेने परं आपको 
आउटे-ऑफा-पॉकेटे खचथ करंना प�।े

 � आपकी भजस भचककत्सक से देसंरंी रंाय लाेने की इच्छा 
है,ै उन्है ंअपने स�ी ररंकॉडेथ की कॉपी �ेजने की 
योजना बंनाएं।

पंछे जाने वाालाे प्राश्न
अपनी कंसरं देखे�ाला टेीम से पंछने के भलाए सं�ाभवातु प्राश्नं 
की संची भनम्नभलाभखतु पृष्ठं परं देी गई है।ै इनका उपयोग 
भनःसंकोच करंं या अपने खुदे के प्राश्न पंछं। अपने प्राश्नं के 
उत्तरं भलाखने के भलाए एक नोटेबंुक अपने पास रंखं।
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7  उपचारं संबंंधी भनणीथय लाेना  »  पंछे जाने वाालाे प्राश्न

कंसरं परंीक्षणी से संबंंभधतु प्राश्न
1. मुझाे कौन-सी जांच करंवाानी हैंगी?

2. क्या परंीक्षणी करंवााने मं कोई जोभखम हैोतुा है?ै

3. आपके द्वाारंा सुझााए गए स�ी परंीक्षणी के भलाए �ुगतुान क्या मेरंा बंीमा करेंगा?

4. क्या मुझाे परंीक्षणी की तुैयारंी के भलाए कुछ करंने की �रूरंतु हैोगी?

5. क्या मुझाे अपॉइंटेमंट्स परं ककसी को अपने सार्थ लााना चाभहैए?

6. जाँच के भलाए मुझाे कहैाँ जाना हैोगा औरं इनमं ककतुना समय लागेगा?

7. अगरं ककसी जाँच से मुझाे कष्ट हैोतुा है,ै मुझाे सहैज रंखने के भलाए आप क्या करंंगे?

8. मुझाे पररंणीाम कबं भमला जाएँगे औरं मुझाे उनके बंारें मं कौन समझााएगा?

9. मुझाे पैर्थोलाॉजी ररंपोटेथ औरं अन्य जाँच पररंणीामं की कॉपी कैसे भमला सकतुी है?ै

10. कंसरं ककस स्टेेज का है?ै जीभवातु रंहैने के भलाहैा� से इस स्टेेज के क्या मायने है?ं



73
NCCN Guidelines for Patients®

प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्राोस्टेेटे कंसरं, 2024
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उपचारं भवाक�पं से संबंंभधतु प्राश्न
1. मेरें उपचारं भवाक�प क्या है?ं

2. क्या क्लाीभनकला ट्रॉायला मेरें भलाए एक भवाक�प है?ै

3. अगरं मं कुछ न करंू तुो क्या हैोगा?

4. NCCN द्वाारंा सुझााए गए भवाक�पं के अलाावाा क्या आप कोई अन्य भवाक�प सुझाा रंहै ेहै?ं अगरं हैाँ, तुो क्यं?

5. मेरंी आयु, भलांग, सकला स्वाास्थ्य औरं अन्य कारंक ककस प्राकारं मेरें भवाक�पं को प्रा�ाभवातु करंंगे?

6. क्या कोई भवाक�प उपचारं या देीघथकाभलाक कंसरं भनयंत्रणी की पेशीकशी करंतुा है?ै

7. उपचारं के क्या देषु्प्रा�ावा है?ं

8. क्या उपचारं से देदेथ हैोगा?

9. उपचारं के बंारें मं भनणीथय लाेने के भलाए मेरें पास ककतुना समय है ैऔरं क्या कोई सामाभजक कायथकतुाथ या कोई 
ऐसा व्यभ� है,ै जो भनणीथय लाेने मं मेरंी मदेदे करें?

10. मुझाे देसंरंी रंाय कैसे भमलाेगी?
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संसाधनं औरं सहैायतुा से संबंंभधतु प्राश्न
1. आवाास, �ोजन औरं अन्य बंुभनयादेी �रूरंतुं के संबंंध मं मं ककससे बंातु करंू?

2. पररंवाहैन, बंच्चां की देखे�ाला औरं घरेंलां देखे�ाला के भलाए क्या सहैायतुा उपलाब्ध है?ै

3. मुझाे कौन बंतुा सकतुा है ैकक स्वाास्थ्य बंीमा के भलाए मेरें पास क्या भवाक�प है ंऔरं बंीमा कवारेंज के भलाए आवाेदेन 
करंने मं मेरंी मदेदे कौन करं सकतुा है?ै

4. अपने उपचारं के भलाए मुझाे ककतुना �ुगतुान करंना हैोगा? देवााइयं औरं देसंरें उपचारं के �ुगतुान के भलाए क्या 
सहैायतुा उपलाब्ध है?ै

5. काम या स्कंला से संबंंभधतु भचंतुाओं मं मेरंी मदेदे कौन करं सकतुा है?ै

6. मं देसंरंं से कैसे जु� सकतुा/सकतुी हू ँऔरं एक सपोटेथ भसस्टेम कैसे बंना सकतुा/सकतुी हू?ँ

7. अगरं मं घरं, कायथस्र्थला या अपने प�ोस मं सुरंभक्षतु महैसंस नहैं करंतुा/करंतुी हू ँतुो मुझाे ककससे संपकथ  करंना 
चाभहैए?
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क्या अपेक्षा करंं, इससे संबंंभधतु प्राश्न
1. क्या यहै अस्पतुाला या कंसरं कंद्र मेरें भलाए बंेहैतुरंीन उपचारं प्रास्तुुतु करंतुा है?ै

2. क्या मेरें पास भवाक�प है ैकक मं उपचारं कबं शीुरू करंू?

3. उपचारं ककतुने समय तुक चलाेगा?

4. क्या मेरंा बंीमा आपके द्वाारंा अनुशींभसतु इलााज को कवारं करेंगा?

5. क्या कोई कायथक्राम है ैजो इलााज के �ुगतुान मं मदेदे करं सकतुा है?ै

6. मेरें औरं मेरें देखे�ाला करंने वाालां के भलाए कौन-सी सहैायतुा सेवााएं उपलाब्ध है?ं

7. अगरं ऑकफास बंंदे हैो तुो मुझाे प्राश्नं या भचंतुाओं के भलाए ककससे संपकथ  करंना चाभहैए?

8. आपको कैसे पतुा चलाेगा कक उपचारं काम करं रंहैा है?ै

9. कंसरं के औरं भबंग�ने या लाौटेने की ककतुनी सं�ावाना है?ै

10. उपचारं के बंादे कौन-सी फ़ीॉलाो-अप देखे�ाला की �रूरंतु हैोगी?
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देषु्पररंणीामं से संबंंभधतु प्राश्न
1. उपचारं की सं�ाभवातु जरटेलातुाएं औरं देषु्प्रा�ावा क्या है?ं

2. कौन-से देषु्पररंणीाम सबंसे आम है ंऔरं वाे आमतुौरं परं कबं तुक चलातुे है?ं

3. कौन-से देषु्पररंणीाम गं�ीरं या जानलाेवाा हैोतुे है?ं

4. क्या इनमं से कोई देीघथकाभलाक या स्र्थायी देषु्प्रा�ावा है?ं

5. मं कौन से लाक्षणीं को तुुरंंतु ररंपोटेथ करंू औरं मं ककससे संपकथ  करंना चाभहैए?

6. उपचारं से क्या मेरंी पेशीाबं करंने की क्षमतुा परं असरं प�गेा? या इरेंक्शीन हैोगा?

7. उपचारं के देषु्पररंणीामं को रंोकने या उनसे रंाहैतु पाने के भलाए क्या ककया जा सकतुा है?ै

8. क्या कोई देवाा देषु्पररंणीामं को औरं भबंगा� सकतुी है?ै

9. क्या ककसी देषु्प्रा�ावा की गं�ीरंतुा समय के सार्थ कम या अभधक हैो जातुी है?ै

10. अगरं कोई गं�ीरं देषु्पररंणीाम हैोतुा है,ै तुो क्या आप उपचारं को रंोक देगंे या बंदेलांगे?
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क्लाीभनकला ट्रॉायला से संबंंभधतु प्राश्न
1. क्या आप सलााहै देतेुे है ंकक मं उपचारं के भलाए क्लाीभनकला ट्रॉायला परं भवाचारं करँू?

2. मं ऐसे क्लाीभनकला ट्रॉायला कैसे ढंंूंढंंूं भजनमं मं �ाग लाे सकंं?

3. क्लाीभनकला ट्रॉायला मं इस्तुेमाला ककए जाने वाालाे उपचारं कौन से है?ं

4. क्या उपचारं को अन्य प्राकारं के कंसरं के भलाए �ी इस्तुेमाला ककया गया है?ै

5. इस उपचारं के जोभखम औरं लाा� क्या है?ं

6. मुझाे ककन देषु्पररंणीामं की अपेक्षा करंनी चाभहैए औरं उनका प्राबंंधन कैसे ककया जाएगा?

7. मं इस क्लाीभनकला ट्रॉायला मं ककतुने समय तुक रंहूगंा(गी)?

8. अगरं यहै उपचारं काम नहैं करंतुा है,ै तुो क्या मुझाे कोई देसंरंा उपचारं भमला सकतुा है?ै

9. आपको कैसे पतुा चलाेगा कक उपचारं काम करं रंहैा है?ै

10. क्या नैदेाभनक परंीक्षणी के भलाए मुझाे खचथ करंना हैोगा?
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आपकी देखे�ाला टेीम के अनु�वा के बंारें मं प्राश्न
1. क्या आप बंोडेथ द्वाारंा प्रामाभणीतु है?ं अगरं हैां, तुो ककस क्षेत्र मं?

2. मेरें ककस्म के प्राोस्टेेटे कंसरं का उपचारं करंने मं आपका औरं आपकी टेीम का अनु�वा ककतुना है?ै

3. आपने मेरें जैसे (समान उम्र, नस्ला) के ककतुने मरंी�ं का उपचारं ककया है?ै

4. मेरंी देखे�ाला की चचाथ करंने के भलाए क्या आप भवाशीेर्षज्ञं से परंामशीथ लांगे? मुझाे ककससे परंामशीथ लाेना चाभहैए?

5. क्या मेरें उपचारं या प्राकक्राया आपकी प्राेभक्टेस का एक प्रामुख �ाग है?ै भपछलाे वार्षथ मं आपने ककतुनी बंारं यहै 
उपचारं या प्राकक्राया की है?ै

6. आपके ककतुने मरंी�ं को जरटेलातुा का सामना करंना प�ा र्था? जरटेलातुाएँ क्या र्थं?
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संसाधन

AnCan Foundation
ancan.org

Bag It 
bagitcancer.org

Cancare
Cancare.org

CancerCare
cancercare.org

Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org

FORCE: Facing Our Risk of Cancer 
Empowered
facingourrisk.org

Imerman Angels
imermanangels.org

Malecare
malecare.org

National Alliance of State Prostate Cancer 
Coalitions (NASPCC)
naspcc.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

PCaAware National Prostate Cancer 
Awareness Foundation
pcaaware.org

Prostate Conditions Education Council 
(PCEC)
prostateconditions.org

Prostate Health Education Network (PHEN)
prostatehealthed.org

Triage Cancer
triagecancer.org

ZERO Prostate Cancer
zerocancer.org

https://ancan.org/
https://bagitcancer.org/
https://www.Cancare.org
https://cancercare.org/
https://cancerhopenetwork.org/
https://www.facingourrisk.org/
https://imermanangels.org/
https://malecare.org/
https://naspcc.org/
https://canceradvocacy.org/
https://pcaaware.org/
https://www.prostateconditions.org/
https://prostatehealthed.org/index.html
https://triagecancer.org/
https://zerocancer.org/
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मुख्य शीब्दे
संकक्राये तनगरानी
कंसरं की भस्र्थभतु मं बंदेलाावा देखेने के भलाए बंारं-बंारं औरं 
लागातुारं परंीक्षणी ककया जातुा है ैतुाकक �रूरंतु प�ने परं 
उपचारं शीुरू ककया जा सके।

एंड्रोजोन डेेतप्रर्वाेशन र्थेरेपी (ADT) 
हैॉमोन र्थेरेंपी जो शीरंीरं को टेेस्टेोस्टेेरंॉन बंनाने से रंोकतुी है ै
या कंसरं कोभशीकाओं को टेेस्टेोस्टेेरंॉन का उपयोग करंने से 
रंोकतुी है।ै ADT देवााओं या सजथरंी के माध्यम से कदेया जा 
सकतुा है।ै

एंटी एंड्रोजोेन
एक देवाा जो टेेस्टेोस्टेेरंॉन हैॉमोन को काम करंने से रंोक 
देतेुी है।ै

बॉायेोप्संी
एक प्राकक्राया भजसमं बंीमारंी की जांच के भलाए तुरंला पदेार्थथ 
या ऊतुक के नमंने भनकालाे जातुे है।ं

ब्रैैकीर्थेरेपी
ट्यूंमरं मं या उसके पास ककसी वास्तुु से रेंभडेएशीन से 
उपचारं। आंतुररंक रेंभडेएशीन �ी कहैलाातुा है.ै

नसंबॉंदी
ऐसी सजथरंी भजसमं अंडेकोर्ष को भनकाला कदेया जातुा है ैया 
ऐसी देवााएं जो टेेस्टेोस्टेेरंॉन के स्तुरं को कम या शींन्य के 
करंीबं रंखने के भलाए अंडेकोर्ष के कायथ को देबंा देतेुी है।ं

कंप्येूटेडे टोमोग्रााफ़ीी (CT)
एक इमेभजंग परंीक्षणी जो शीरंीरं के �ीतुरं के क्षेत्रं की 
तुस्वाीरं बंनाने के भलाए कई कोणीं से एक्स-रें का उपयोग 
करंतुा है।ै

तडेलजोटल रेक्टल परी�ण
मलााशीय की देीवाारं के माध्यम से प्राोस्टेेटे को महैसंस करंके 
उसकी जांच की जातुी है।ै

बॉ�ा हुआ प्रोस्टेट
प्राोस्टेेटे मं ऊतुक का अभतुवाृभद्ध जो कंसरं के कारंणी नहैं हैोतुा 
है।ै क�ी-क�ी यहै भबंनाइन प्राोस्टेेरटेक हैाइपरंप्लााभसया �ी 
कहैलाातुा है।ै 

इरेक्टाइल तडेसंफंाक्शन
भलांग मं रं� प्रावााहै की कमी, जो भलांग को ख�ा हैोने या 
ख�ा रंहैने मं बंाधा उत्पन्न करंतुी है।ै

एक्संटनथल बॉीम रेतडेएशन र्थेरेपी (EBRT)
एक उपचारं भजसमं शीरंीरं के बंाहैरं एक मशीीन से सटेीक 
रूप से रेंभडेएशीन को शीरंीरं के अंदेरं कंसरं परं भनशीाना 
बंनाया जातुा है।ै

आनुर्वांलशक असंामान्येता
कोभशीकाओं के भनमाथणी करंने औरं इसके भनयंत्रणी के भलाए 
कोभशीकाओं के भनदेशेीं मं असामान्य पररंवातुथन। यहै म्यंटेेशीन 
�ी कहैलाातुा है।ं

ग्लीसंन स्कोर
प्राोस्टेेटे कंसरं कोभशीकाएं माइक्राोस्कोप के नीचे ककतुनी 
सामान्य कोभशीकाओं की तुरंहै कदेखतुी है,ं इसका मं�यांकन।

ग्राेडे संमूहैं
ग्लाीसन स्कोरं की तुरंहै, ग्रेडे समंहै मं प्राोस्टेेटे कंसरं 
कोभशीकाएं माइक्राोस्कोप के नीचे ककतुनी सामान्य 
कोभशीकाओं की तुरंहै कदेखतुी है,ं इसका मं�यांकन। ग्रेडे 
समंहैं का उपयोग ग्लाीसन स्कोरं की तुुलाना मं करंना 
आसान है।ै

हैंॉमोन र्थेरेपी
कंसरं का एक उपचारं ,भजसमं हैॉमोन के भनमाथणी या काम 
को रंोक कदेया जातुा है।ै यहै एंड्रोजन डेभेप्रावाेशीन र्थेरेंपी �ी 
कहैलाातुा है।ै

जोीर्वान प्रत्येाशा
ककसी व्यभ� के जीभवातु रंहैने की सम्�ावाना की अवाभध, 
समान पररंभस्र्थभतुयं मं रंहैने वाालाे अन्य लाोगं के आंक�ं परं 
आधाररंतु हैोतुी है।ै

�येूटटनाइजजोग हैंॉमोन-ररलीजज़ग हैंॉमोन (LHRH) एगोतनस्ट
एक देवाा जो टेेस्टेोस्टेेरंॉन बंनाने से अंडेकोर्षं को रंोकने के 
भलाए मभस्तुष्क मं काम करंतुी है।ै
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�येूटटनाइजजोग हैंॉमोन-ररलीजज़ग हैंॉमोन (LHRH) 
एंटागोतनस्ट
एक देवाा जो टेेस्टेोस्टेेरंॉन बंनाने से अंडेकोर्षं को रंोकने के 
भलाए मभस्तुष्क मं काम करंतुी है।ै

मैग्नोेटटक रेजोोनंसं इमेजजोग (MRI)
एक परंीक्षणी, जो आपके शीरंीरं के अंदेरं की तुस्वाीरंं बंनाने 
के भलाए रेंभडेयो तुरंंगं औरं शीभ�शीालाी चुंबंकं का इस्तुेमाला 
करंतुा है।ै

मेटास्टेससंसं
कंसरं का उस स्र्थान से देसंरें स्र्थान परं फैालाना जहैां से यहै 
शीुरू हुआ र्था। 

तंसत्रका का बॉचेार्वा करते हुए रेतडेकल प्रोस्टेटक्टोमी
एक ऐसा ऑपरेंशीन भजसमं प्राोस्टेेटे औरं एक या ककसी �ी 
गुहैामय तुंभत्रका बंंडेला को भनकाला कदेया जातुा है।ै

नोमोग्रााम
एक गभणीतुीय टंेला, जो ककसी पररंणीाम की पंवााथनुमान के 
भलाए स्वाास्थ्य जानकारंी का उपयोग करंतुा है।ै

तनरी�ण
उपचारं प्रााप्त न हैोने परं कंसरं के भवाकास या इसके हैोने की 
भनगरंानी अवाभध।

ऑरकएक्टॉमी येा अंडेकोष-उंच्छेेंदन
शीरंीरं मं टेेस्टेोस्टेेरंॉन को कम करंने के भलाए एक या देोनं 
अंडेकोर्ष को भनकालाने के भलाए ककया जाने वाालाा ऑपरेंशीन।

प्रशामक र्थेरेपी
कंसरं के लाक्षणीं या कंसरं उपचारं के देषु्प्रा�ावां मं स्वाास्थ्य 
देखे�ाला। प्राशीामक र्थेरेंपी सहैायक देखे�ाला का एक �रूरंी 
भहैस्सा है।ै

पैर्थोलॉलजोस्ट
एक डेॉक्टेरं जो रंोग का पतुा लागाने के भलाए कोभशीकाओं 
औरं ऊतुकं का परंीक्षणी करंने मं भवाशीेर्षज्ञतुा रंखतुा है।ै

पेल�र्वाक ललम्फा नोडे तर्वाच्छेेंदन (PLND) 
एक ऐसा ऑपरेंशीन जो कं�है ेकी हैभ�यं के बंीच भलाम्फा 
नोड्स को भनकाला देतेुा है।ै

पेररनेम
अंडेकोर्ष औरं गुदेा के बंीच का शीरंीरं क्षेत्र।

पॉजोीट्रॉोन इमीशन टोमोग्रााफ़ीी (PET)
एक ऐसा टेेस्टे जो शीरंीरं के अंगं के आकारं औरं कायथ को 
देखेने के भलाए रेंभडेयोधमी सामग्री का उपयोग करंतुा है।ै

प्रोस्टेट तर्वालशष्ट एंटीजोन (PSA)
प्राोस्टेेटे द्वाारंा भनभमथतु एक प्राोटेीन जो शीुक्रााणीु पररंवाहैन मं 
मदेदे करंतुा है।ै PSA को नैनोग्राम प्राभतु भमलाीलाीटेरं रं� 
(ng/mL) मं मापा जातुा है।ै

PSA संघेनता
प्राोस्टेेटे भनभमथतु एक प्राोटेीन - प्राोस्टेेटे के आकारं से संबंंभधतु - 
PSA का स्तुरं।

PSA दृ�ता
जबं प्राोस्टेेटे कंसरं के उपचारं के बंादे �ी PSA स्तुरं का पतुा 
लागाया जा सकतुा है।ै

PSA पुनरार्वाृधत्त
प्राोस्टेेटे कंसरं के उपचारं के बंादे PSA का स्तुरं भगरंतुा है ै
लाेककन कफारं से बंढ़ा जातुा है।ै

रेतडेएशन र्थेरेपी
एक ऐसा उपचारं भजसमं कंसरं कोभशीकाओं को मारंने के 
भलाए अत्यभधक ऊजाथ वाालाी ककरंणीं (रेंभडेएशीन) का उपयोग 
ककया जातुा है।ै

रेतडेकल प्रोस्टेटेक्टॉमी
एक ऐसा ऑपरेंशीन भजसमं पंरें प्राोस्टेेटे के सार्थ-सार्थ 
आसपास के ऊतुकं, शीुक्रााशीयं औरं क�ी-क�ी भलाम्फा नोड्स 
को भनकाला कदेया जातुा है।ै

पुनरार्वाृधत्त
बंीमारंी से मु� हैो जाने की अवाभध के बंादे कंसरं की 
वाापसी।

जोोलखाम कारक
कुछ ऐसा जो ककसी बंीमारंी के हैोने की सं�ावाना को 
बंढ़ाातुा है।ै

शुक्रााशये
पुरुर्ष के देो ग्लांडे मं से एक जो तुरंला पदेार्थथ बंनातुी है,ै 
भजसका उपयोग शीुक्रााणीु द्वाारंा ऊजाथ के भलाए ककया जातुा है।ै

स्टेजजोग
शीरंीरं मं कंसरं के प्रासारं का भनधाथरंणी करंने वाालाी प्राकक्राया।
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मुख्य शीब्दे

संहैंायेक देखाभााल
रंोगभनवाारंक उपचारं के अलाावाा अन्य स्वाास्थ्य देखे�ाला जो 
मरंी�ं, पररंवाारंं औरं देखे�ाला करंने वाालां की शीारंीररंक, 
�ावानात्मक, सामाभजक औरं आध्याभत्मक �रूरंतुं की 
सहैायक हैोतुी है।ै

संरजोकल मारजोन
एक ट्यूंमरं के चारंं ओरं सामान्य कदेखने वाालाा ऊतुक जो 
एक ऑपरेंशीन के देौरंान हैटेा कदेया जातुा है।ै

टेस्टोस्टेरॉन
एक हैॉमोन जो पुरुर्ष यौन अंगं को काम करंने मं मदेदे 
करंतुा है।ै

अ�ट्रॉासंाउंंडे
एक परंीक्षणी भजसमं शीरंीरं के अंदेरं की तुस्वाीरंं लाेने के भलाए 
ध्वाभन तुरंंगं का इस्तुेमाला ककया जातुा है।ै

मूत्रमागथ
एक नलाी जो मंत्राशीय से पेशीाबं को भलांग के माध्यम से 
शीरंीरं के बंाहैरं लाे जातुी है।ै यहै वाीयथ को �ी भनष्काभसतु 
करंतुा है।ै

मूत्र असंंयेमता
ऐसी भस्र्थभतु भजसमं मंत्र के स्राावा को भनयंभत्रतु नहैं ककया 
जा सकतुा।

हैंमारे संर्वाे�ण मं भााग लं, 

और NCCN Guidelines for Patients 

को संभाी के ललए बॉेहैंतर बॉनाने मं मदद करं!

NCCN.org/patients/comments

हैंमारे संार्थ संाझाा करं।

https://www.nccn.org/patients/comments
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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NCCN योगदेानकतुाथ

The NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) for प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए, संस्करंणी 4.2024 भनम्नभलाभखतु 
NCCN पैनला सदेस्यं द्वाारंा बंनाइ गई र्थी:

एडेवाडेथ एम. शीेफ़ीरं, MD, PhD
Robert H. Lurie Comprehensive Cancer
Center of Northwestern University

संडेी श्रेीभनवाास, MD
Stanford Cancer Institute

नबंीला अद्रा, MD, MSc 
Indiana University Melvin and Bren Simon 
Comprehensive Cancer Center

यी एन, MD
Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital

रंंडेा भबंरटंेग, MD 
Duke Cancer Institute

ब्रेायन चैभपन, MD
The University of Texas
MD Anderson Cancer Center

हैीर्थरं एच. चंग, MD, PhD 
Fred Hutchinson Cancer Center

*एंर्थनी भवाक्टेरं डेी’अभमको, MD, PhD
Dana-Farber/Brigham and Women’s
Cancer Center | Mass General Cancer Center

*नीला देसेाई, MD, MHS
UT Southwestern Simmons
Comprehensive Cancer Center

तुान्या डेॉफ़ीथ , MD 
City of Hope National Cancer Center

जेम्स ए. ईस्टेहैमै, MD
Memorial Sloan Kettering Cancer Center

र्थॉमस ए. फैाररंंगटेन, BSEE
Prostate Health Education Network (PHEN)

भशीन गाओ, MD 
Dana-Farber/Brigham and Women’s
Cancer Center | Mass General Cancer Center

भशी�पा गुप्ता, MD 
Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer 
Center and Cleveland Clinic Taussig 
Cancer Institute

र्थॉमस गुज़्�ो, MD, MPH
Abramson Cancer Center at
The University of Pennsylvania

जोसेफा ई. इप्पोभलाटेो, MD, PhD
Siteman Cancer Center at Barnes-
Jewish Hospital and Washington
University School of Medicine

*R. जेफ़ीरंी कानेस, MD
Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center

माइकला आरं. कुएटेेला, MD, MBA, PhD
Roswell Park Comprehensive Cancer Center

जोशीुआ एम. लांग, MD, MS 
University of Wisconsin 
Carbone Cancer Center

तुमारंा लाोटेन, MD
The Sidney Kimmel Comprehensive
Cancer Center at Johns Hopkins

रंाणीा आरं. मैके, MD 
UC San Diego Moores Cancer Center

टेोडे मॉगथन, MD
University of Michigan Rogel Cancer Center

जंभलायो एम. पॉवा-सांग, MD
Moffitt Cancer Center

रंॉबंटेथ रंीटेरं, MD, MBA
UCLA जॉनसन 
Comprehensive Cancer Center

मैक रंोच, III, MD
UCSF Helen Diller Family
Comprehensive Cancer Center

टेायलारं रंॉभबंन, MD, PhD
University of Colorado Cancer Center

*स्टेेन रंोसेनफेा�डे
University of California San Francisco
Patient Services Committee Chair

अहैमदे शीबंभसघ, MD
The Ohio State University Comprehensive
Cancer Center - James Cancer Hospital
and Solove Research Institute

डेभैनयला ई. स्प्राैटे, MD
Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer 
Center and Cleveland Clinic Taussig 
Cancer Institute

रंसेला स्�मुलाेभवाट्�, MD
यंभशीकागो मेभडेभसन
Comprehensive Cancer Center

बंंजाभमन ए. टेेप्लाी, MD 
Fred & Pamela Buffett Cancer Center

जोनार्थन टेवााडेथ, MD, PhD
Huntsman Cancer Institute
at the University of Utah

ररंचडेथ वाैभलासंटेी, MD
UC Davis Comprehensive Cancer Center

*जेभसका करेंन वांग, MD
Fox Chase Cancer Center

NCCN

डेबेंोरंा फ्रीीडेमैन-कैस, PhD
वाररंष्ठ प्राबंंधक, कदेशीाभनदेशेी प्राकक्रायाएं

जेना स्नेेडेकेरं, MS, ASCP
एसोभसएटे साइंरटेस्टे/मेभडेकला लाेखक

NCCN योगदेानकतुाथ
यहै रंोगी मागथदेभशीथका NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) प्राोस्टेेटे कंसरं के भलाए, संस्करंणी 4.2024 
परं आधाररंतु है।ै इसका रूपांतुरंणी, समीक्षा औरं प्राकाशीन भनम्नभलाभखतु लाोगं की मदेदे से ककया गया है:ै

डेोरंोर्थी ए. शीीडे, MS
वाररंष्ठ भनदेशेीक 
Patient Information Operations

जॉन मफाी
मेभडेकला लाेखक

सुजैन ककडेनी
Senior Graphic Design Specialist 

* इन्हैंने इस रंोगी मागथदेभशीथका की समीक्षा की है।ै खुलाासं के भलाए, NCCN.org/disclosuresपरं भवाभ�टे करंं।

https://www.nccn.org/disclosures
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NCCN Cancer Centers

NCCN Cancer Centers
Abramson Cancer Center  
at the University of Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania 
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/ 
University Hospitals Seidman Cancer Center and  
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute  
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC  
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | 
Mass General Cancer Center
Boston, Massachusetts
877.442.3324 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
ओमाहैा, नेब्रेास्का 
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

Huntsman Cancer Institute at the University of Utah
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon  
Comprehensive Cancer Center 
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida
507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

O’Neal Comprehensive Cancer Center at UAB
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center  
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Siteman Cancer Center at Barnes-Jewish Hospital  
and Washington University School of Medicine
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/ 
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center 
-  
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

The Sidney Kimmel Comprehensive  
Cancer Center at Johns Hopkins
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261 

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
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NCCN Cancer Centers

health.ucdavis.edu/cancer

UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family  
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons  
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

हैंमं बॉताएं कक आपके क्येा 
तर्वाचेार हंैं!

NCCN Guidelines for Patients 

संे संंबॉंधधात ऑनलाइन संर्वाे�ण पूरा करने के 

ललए कृपयेा कुछें संमये तनकालं।

NCCN.org/patients/response

http://health.ucdavis.edu/cancer
http://cancer.ucsd.edu
https://www.uclahealth.org/cancer
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/response
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