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अपनीे आसेपासे कैंोई  
NCCN कंैंसेर कंैंद्र ढँूँ�ढंूँ

NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® कैंा पररचय

क्या आप जाानीतीे है ंककैं अमॉेररकैंा केैं सेभीी शुीर्षथ कंैंसेर कंैंद्र कंैंसेर  
कैंी देखेभीाल मॉं सेुधार केैं तलए एकैं सेाथा कैंामॉ कैंरतीे है?ं इनी अग्रणीी 
कंैंसेर कंैंद्रं केैं गठबंधनी कैंो National Comprehensive Cancer 
Network® (NCCN®) कैंहैतीे है।ं 

कंैंसेर कैंी देखेभीाल लगातीार बदेल रहैी है।ै NCCN, देतुनीयाभीर मॉं स्वाास्थ्य 
देखेभीाल प्रदेातीाओं द्वाारा उपयोग कैंी जाानीे वााली सेाक्ष्य-आधाररती कंैंसेर देखेभीाल केैं सेुझाावा देतेीा है।ै ये 
अक्सेर अपडेटे ककैंए जाानीे वााले सेुझाावा, NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology 
(NCCN Guidelines®) है।ं The NCCN Guidelines for Patients, मॉं कंैंसेर सेे पीत�ती लोगं 
और उनीकैंी देखेभीाल कैंरनीे वाालं कैंो तवाशुेर्षज्ञोंं केैं इनी सेुझाावां केैं बारे मॉं आसेानी भीार्षा मॉं सेमॉझााया 
गया है।ै

येे NCCN Guidelines for Patients, नॉॉनॉ-स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर केैं ललए तैैयेार 
कैंी गई NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology  

(NCCN Guidelines®), सेंस्कैंरण 7.2024 —  
26 जूूनॉ, 2024 पर आधााररतै हैै।

NCCN Guidelines for Patients 
कैंो मॉुफ़्ती ऑनीलाइनी देखें

NCCN.org/patientguidelines

हैमॉसेे सेंपकैंथ  कैंरं

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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सेमॉथाथकैं

उपहैार देनेीे या अतधकैं जाानीकैंारी पानीे केैं तलए ऑनीलाइनी तवात�ट कैंरं या ईमॉेल कैंरं

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN फााउंंडेेशनॉ येे NCCN Guidelines for Patients उंपलब्धा कैंरानॉे मॉं मॉदद 
कैंरनॉे केैं ललए इनॉ कैंॉपोरेट सेमॉर्थथकैंं केैं प्रततै आभाार व्यक्त कैंरतैा हैै: AstraZeneca;  

Boehringer Ingelheim Pharmaceuticals, Inc.;  
Bristol Myers Squibb; Exact Sciences; Janssen Biotech, Inc.; 

Regeneron Pharmaceuticals, Inc.; and Sanofi Genzyme.

NCCN Guidelines for Patients कैंो NCCN द्वाारा स्वातींत्र रूप सेे अनीुकँैंतलती, अपडेटे 
और हैोस्ट ककैंया जाातीा है।ै हैमॉारे कैंॉपोरेट सेमॉथाथकैं, NCCN Guidelines for Patients कैंो 
बनीानीे मॉं भीागीदेार नीहैं है ंऔर इसेमॉं तनीतहैती सेामॉग्री एवां सेुझाावां केैं तलए तजाम्मॉेदेार नीहैं है।ं

NCCN Guidelines for Patients, NCCN Foundation® कैंी फंंतडेगं द्वाारा सेमॉतथाथती हैं

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
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तवार्षय-सेँची

© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc.सेर्वााथधधाकैंार सेुरल�तै। NCCN कैंी तलतखती 
अनीुमॉतती केैं तबनीा NCCN Guidelines for Patients और इसेमॉं मॉौजाँदे तचत्रं कैंी ककैंसेी भीी रूप मॉं और ककैंसेी 
भीी उदे्देश्य केैं तलए प्रततीतलतप नीहैं बनीाई जाा सेकैंतीी। तचककैंत्सेकैंं या मॉरीजां सेतहैती कैंोई भीी व्यत�, NCCN 
Guidelines for Patients कैंा उपयोग ककैंसेी भीी व्यावासेातयकैं उद्देेश्य केैं तलए नीहैं कैंर सेकैंतीा और यहै देावाा 
नीहैं कैंर सेकैंतीा, देशुाथ नीहैं सेकैंतीा या सेँतचती नीहैं कैंर सेकैंतीा ककैं NCCN Guidelines for Patients, तजान्है ं
ककैंसेी भीी तीरहै सेे सेंशुोतधती ककैंया गया है,ै NCCN Guidelines for Patients सेे प्राप्त ककैंए गए है,ं इनी पर 
आधाररती है,ं इनीसेे सेंबंतधती है ंया इनीसेे उत्पन्न हुए है।ं NCCN Guidelines कैंा कैंायथ प्रगतती पर है ैतजासेे नीए 
मॉहैत्वापँणीथ डेटेा उपलब्ध हैोतीे हैी कफंर सेे पररभीातर्षती ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै NCCN अपनीी सेामॉग्री, उपयोग या 
अनीुप्रयोग केैं सेंबंध मॉं ककैंसेी भीी प्रकैंार कैंी कैंोई वाारंटी नीहैं देतेीा है ैऔर इसेकेैं ककैंसेी भीी तीरहै केैं अनीुप्रयोग या 
उपयोग केैं तलए तजाम्मॉेदेार नीहैं हैोगा।

NCCN फंाउंडेशेुनी NCCN Guidelines for Patients कैंी फंंतडेगं और तवातीरणी द्वाारा कंैंसेर सेे प्रभीातवाती लाखं 
रोतगयं और उनीकेैं पररवाारं कैंी मॉदेदे कैंरनीा चाहैतीा है।ै NCCN फंाउंडेशेुनी center of innovation in cancer 
research मॉं देशेु केैं हैोनीहैार तचककैंत्सेकैंं कैंो फंंतडेगं प्रदेानी कैंरकेैं, कंैंसेर केैं उपचार कैंो उन्नती बनीानीे केैं तलए भीी 
प्रततीबद्ध है।ै अतधकैं जाानीकैंारी और रोगी एवां देखेभीाल कैंरनीे वााले सेंसेाधनीं कैंी पँरी लाइब्रेेरी केैं तलए, NCCN.org/
patients पर जााए�। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) and NCCN Foundation 
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA

4 फेंफं�ं केैं कंैंसेर सेे जाु�ी बुतनीयादेी बातीं

8 फेंफं� ेकैंी गा�ठं

18 NSCLC कैंी जाा�च

27 कंैंसेर कैंी स्टेजा केैं अनीुसेार इलाजा

35 सेजाथरी

45 रेतडेएशुनी थाेरेपी

50 कैंीमॉोरेतडेएशुनी

56 उत्तरजाीतवातीा देखेभीाल

60 इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा

70 मॉुख्य शुब्दे

74 NCCN मॉ ंयोगदेानी कैंरनीे वाालं कैंी सेँची

75 NCCN Cancer Centers

78 सेँची
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फेंफं�ं केैं कंैंसेर सेे जाु�ी बुतनीयादेी बातीं
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6 शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेा हुआ NSCLC क्या हैोतीा है?ै

7 इसेकैंा सेबसेे अच्छाा इलाजा क्या है?ै

7 मॉुख्य तबंदेु
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1  फेंफं�ं केैं कंैंसेर सेे जाु�ी बुतनीयादेी बातीं  »  NSCLC क्या है?ै

अगर आप येहै डेॉक्येूमॉंट पढ़ रहेै हंै, तैो इसेकैंा 

कैंारण येहै हैो सेकैंतैा हैै ककैं आपकैंो येा आपकैंी 

जूानॉ-पहैचाानॉ केैं ककैंसेी व्यधक्त कैंो नॉॉनॉ-स्मॉॉल 

सेेल लंग कंैंसेर (NSCLC) हैो। येहै फेाफाड़ोंं मॉं 

हैोनॉे र्वााला सेबसेे आमॉ प्रकैंार कैंा कंैंसेर हैै। इसे 

अध्येाये मॉं येहै सेमॉझाायेा गयेा हैै ककैं इसे तैरहै कैंा 

कंैंसेर क्येा हैै और अगर येहै शुरुआतैी येा लोकैंली 

एडेर्वाांसे स्टेजू मॉं हैै तैो इसेकैंा क्येा मॉतैलब हैै।

NSCLC क्या है?ै
नीॉनी-स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर (NSCLC), फेंफं� ेमॉं हैोनीे वााला 
एकैं प्रकैंार कैंा कंैंसेर है।ै फेंफं�ं मॉं हैोनीे वााला देसँेरे प्रकैंार कैंा 
कंैंसेर है,ै स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर, लेककैंनी यहै अलग तीरहै कैंा 
कंैंसेर है,ै तजासेकेैं बारे मॉं देसँेरी ककैंतीाब मॉं सेमॉझााया गया है।ै

इसेमॉं फेंफं�ं मॉं कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� अतनीयंतत्रती गतती सेे बढ़ेनीे 
लगतीी है।ं यहै सेमॉय पर मॉरतीी नीहैं है ंऔर कैंई नीई कंैंसेर 
कैंोतशुकैंाए� बनीा देतेीी है ंजाो आगे चलकैंर ट्यूँमॉर मॉं बदेल 
जाातीी है।ं

कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� एकैं जागहै पर नीहैं बनीी रहैतीं। वाे ट्यूँमॉर 
सेे अलग हैोकैंर फेंफं�ं सेे बाहैर फैंल सेकैंतीी है ंऔर कफंर 
ज़्यादेा ट्यूँमॉर बनीा सेकैंतीी है।ं 

NSCLC, फेाफाड़ोंं मॉं हैोनॉे र्वााला एकैं प्रकैंार कैंा 
कैंारसेनॉोमॉा हैै 

फेंफं� ेमॉं हैोनीे वााले लगभीग सेभीी कंैंसेर, कैंातसेथनीोमॉसे हैोतीे 
है।ं फेंफं� ेकेैं कैंातसेथनीोमॉा उनी कैंोतशुकैंाओं सेे बनीतीे है,ं जाो 
फेंफं�ं केैं वाायुमॉागथ मॉं एकैं सेतीहै कैंी तीरहै मॉौजाँदे हैोतीी है।ं 
फेंफं� ेकेैं अंदेर केैं वाायुमॉागथ कैंो ब्रेॉन्कैंाई, ब्रेॉतन्कैंयली और 
एत�वायोली कैंहैतीे है।ं 

NSCLC सेबसेे आमॉ तीरहै कैंा कैंातसेथनीोमॉा हैोतीा है।ै  
फेंफं� ेकेैं अन्य कैंातसेथनीोमॉा, न्यँरोएंडेोक्रााइनी ट्यूँमॉर हैोतीे है।ं 
फेंफं�ं केैं न्यँरोएंडेोक्रााइनी ट्यूँमॉर कैंी जाानीकैंारी 

फेाफाड़ोंं केैं र्वाायेुमॉागथ

आप जूो सेा�से लेतैे हंै र्वाहै र्वाायेुमॉागथ सेे हैोकैंर शरीर मॉं 
पहुँ�चातैी हैै। येहै आपकेैं गले सेे श्वाासेनॉली (टे्रेककैंआ) 
मॉं जूातैी हैै। श्वाासेनॉली दो र्वाायेुमॉागं मॉं ब�टी हैोतैी 
हैै, लजूसेे ब्रॉॉन्कैंाई कैंहैा जूातैा हैै। फेाफाडे़ों केैं अंदर, 
हैर ब्रॉंकैंसे दो र्वाायेुमॉागं मॉं ब�टा हैोतैा हैै लजून्हंै 
ब्रॉॉनन्कैंयेली कैंहैतैे हंै। ब्रॉॉनन्कैंयेली केैं आल�र मॉं सेैकैं 
(कैंोश) हैोतैे हंै, लजून्हंै एल�र्वायेोली कैंहैा जूातैा हैै। हैर्वाा 
मॉं मॉौजूूद ऑक्सेीजूनॉ, रक्त केैं मॉाध्येमॉ सेे एल�र्वायेोली 
मॉं पहुँ�चातैी हैै।
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1  फेंफं�ं केैं कंैंसेर सेे जाु�ी बुतनीयादेी बातीं  »  शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेा हुआ NSCLC क्या हैोतीा है?ै

NCCN.org/patientguidelines पर और NCCN 
Patient Guides for Cancer ऐप पर देखेी जाा सेकैंतीी है।ै

NSCLC कैंई प्रकैंार केैं हैोतैे हंै

हैर तीरहै कैंा NSCLC एकैं तवाशुेर्ष प्रकैंार कैंी कैंोतशुकैंा सेे 
बनीतीा है।ै नीीचे NSCLC केैं सेामॉान्य प्रकैंार बतीाए गए है:ं

 � एडेेनॉोकैंारसेनॉोमॉा (A-deh-noh-KAR-sih-NOH-
muh) अक्सेर एत�वायोली कैंी सेतीहै पर मॉौजाँदे 
बलगमॉ/कैंफ़ बनीानीे वााली कैंोतशुकैंाओं सेे बनीतीा है।ै 
यहै सेबसेे सेामॉान्य प्रकैंार कैंा NSCLC हैोतीा है।ै 

 � बड़ोंी कैंोलशकैंाओं र्वााला कैंारसेनॉोमॉा , ककैंसेी भीी प्रकैंार 
कैंी ब�ी कैंोतशुकैंाओं सेे बनीतीा है,ै जाो पँरे वाायुमॉागथ मॉं 
मॉौजाँदे हैोतीी है।ं

 � स्कै्वैमॉसे सेेल कैंारसेनॉोमॉा (squay-mous), ब्रेॉन्कैंाई कैंी 
सेतीहै पर मॉौजाँदे कैंोतशुकैंाओं सेे बनीतीा है।ै  

शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेा 
हुआ NSCLC क्या हैोतीा है?ै
शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए फेंफं�ं केैं कंैंसेर मॉं 
कंैंसेर फेंफं� ेकेैं आसे-पासे मॉौजाँदे ऊतीकैं कैंी सेतीहै तीकैं या 
अन्य अंगं तीकैं नीहैं फैंलतीा। शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे 
बढ़ेे हुए फेंफं�ं केैं कंैंसेर मॉं अंतीर, मॉुख्यतीः कंैंसेर कैंी स्टेजा 
पर आधाररती हैोतीा है।ै

कंैंसेर स्टेजू 1, 2 और 3

कंैंसेर कैंी स्टेजा सेे पतीा चलतीा है ैककैं फेंफं� ेकैंा कंैंसेर शुरीर 
मॉं कैंहैा� तीकैं फैंला है।ै लंग कंैंसेर कैंी मॉुख्य स्टेजा कैंो अक्सेर 

रोमॉनी अंकैंं मॉं तलखा जाातीा है—ैस्टेजा I (1), II (2), III 
(3) और IV (4). हैमॉ इनी स्टेजा कैंो 1, 2, 3 और 4 तलखंगे, 
तीाककैं इन्है ंआसेानीी सेे पढ़ेा जाा सेकेैं।

डेायग्नोोतसेसे स्टेजा 1, स्टेजा 2 और स्टेजा 3 मॉं कंैंसेर वाायुमॉागथ 
सेे फेंफं� ेकेैं ऊतीकैं तीकैं फैंल जाातीा है।ै कुैंछा मॉामॉलं यहै 
फेंफं�ं केैं आसे-पासे मॉौजाँदे तलम्फं नीोड्से तीकैं फैंल जाातीा है,ै 
जाो ककैं बीमॉाररयं सेे ल�नीे वााली सेंरचनीाए� हैोतीी है।ं 

स्टेजा 1, NSCLC कैंी शुुरुआतीी स्टेजा हैोतीी है।ै आमॉतीौर 
पर स्टेजा 2 और स्टेजा 3 कैंो स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेी हुई स्टेजा 
मॉानीा जाातीा है।ै

कंैंसेर कैंी स्टेजू और मॉेटास्टेससेसे

कुैंछा शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए कंैंसेर, 
डेायग्नोोतसेसे केैं बादे फेंफं� ेकेैं आसे-पासे मॉौजाँदे ऊतीकैं 
कैंी सेतीहै तीकैं या अन्य अंगं तीकैं फैंल जाातीे है।ं तीब इन्है ं
मॉेटास्टेरटकैं कंैंसेर कैंहैतीे है।ं डेायग्नोोतसेसे केैं सेमॉय स्टेजा 4 कैंा 
कंैंसेर, मॉेटास्टेरटकैं कंैंसेर हैोतीा है।ै 

मॉेटास्टेरटकैं NSCLC केैं बारे मॉं जाानीकैंारी NCCN.org/
patientguidelines और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर उपलब्ध है।ै

फेाफाड़ोंं तैकैं फैाले हुँए कंैंसेर, लंग कंैंसेर नॉहैं 

हैोतैे। उंदाहैरण केैं ललए, पेट कैंा कंैंसेर अगर 

फेाफाड़ोंं तैकैं पहुँ�चा जूाए तैब भाी पेट कैंा कंैंसेर 

हैी कैंहैलातैा हैै।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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1  फेंफं�ं केैं कंैंसेर सेे जाु�ी बुतनीयादेी बातीं  »  इसेकैंा सेबसेे अच्छाा इलाजा क्या है?ै  »  मॉुख्य तबंदेु

इसेकैंा सेबसेे अच्छाा इलाजा क्या है?ै
NSCLC कैंा कैंोई एकैं इलाजा नीहैं है,ं जाो सेभीी केैं तलए 
अच्छाा सेातबती हुआ हैो। सेबसेे अच्छाा इलाजा वाहै हैोतीा 
है,ै जाो आपकेैं तलए सेहैी हैो। नीीचे तलखे अध्यायं मॉं उनी 
तवाशुेर्षज्ञों सेुझाावां कैंो सेमॉझााया गया है,ै जाो मॉशुहूर कंैंसेर 
सेंटसेथ मॉं हुए नीवाीनीतीमॉ शुोध और मॉौजाँदेा देौर मॉं अपनीाए 
जाा रहै ेतीरीकैंं पर आधाररती है।ं

अक्सेर कैंई तैरहै केैं इलाजू कैंा सेहैारा लेकैंर, सेबसेे 
अच्छाा इलाजू सेामॉनॉे आतैा हैै

शुुरुआतीी या स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए NSCLC सेे जाँझा रहै े
कुैंछा लोगं कैंो अपनीे शुरीर सेे कंैंसेर हैटानीे केैं तलए सेजाथरी 
कैंरानीी प�तीी है।ै नीतीीजां मॉं सेुधार लानीे केैं तलए, सेजाथरी 
केैं सेाथा-सेाथा कंैंसेर केैं अन्य इलाजां कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया 
जाातीा है।ै सेजाथरी सेे इलाजा केैं बारे मॉं अतधकैं जाानीनीे केैं तलए 
अध्याय 5 पढ़ंे।

अगर आप सेजाथरी नीहैं कैंरवाा सेकैंतीे है,ं तीो अन्य अच्छेा 
तवाकैं�प उपलब्ध है।ं शुुरुआतीी स्टेजा केैं कुैंछा कंैंसेर कैंा 
इलाजा रेतडेएशुनी थाेरेपी सेे ककैंया जाातीा है,ै तजासेे अध्याय 6 
मॉं सेमॉझााया गया है।ै अन्य कंैंसेर कैंा इलाजा, देसँेरे तीरीकेैं 
सेे ककैंया जाातीा है,ै तजासेे कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंहैतीे है।ं 
कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं बारे मॉं अध्याय 7 मॉं चचाथ कैंी गई है।ै

सेहैायेकैं दे�भााल सेे कंैंसेर कैंी चाुनॉौततैयें कैंा सेमॉाधाानॉ 
हैोतैा हैै 

ऐसेा देखेा गया है ैककैं सेहैायकैं देखेभीाल सेे लंग कंैंसेर केैं 
मॉरी�ं कैंा जाीवानीकैंाल लंबा और बेहैतीर हुआ है।ै अपनीे 
तलए बेहैतीरीनी सेहैायकैं देखेभीाल प्राप्त कैंरनीे केैं तलए, अपनीी 
देखेभीाल टीमॉ कैंो अपनीी बीमॉारी केैं लक्षणीं और अन्य 
�रूरतीं केैं बारे मॉं बतीाए�। सेहैायकैं देखेभीाल केैं बारे मॉं 
अतधकैं जाानीकैंारी इसे ककैंतीाब मॉं उपलब्ध है।ै

नॉैदातनॉकैं परी�ण, फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर सेे जूूझा रहेै सेभाी 
मॉरीज़ोंं केैं ललए उंम्मॉीद कैंी ककैंरण हंै

नीैदेातनीकैं परीक्षणी एकैं प्रकैंार केैं स्वाास्थ्य अनीुसेंधानी हैोतीे 
है,ं तजानीकेैं तीहैती कंैंसेर सेे ल�नीे केैं नीए तीरीकैंं कैंा परीक्षणी 

ककैंया जाातीा है।ै अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे पँछंा ककैं 
क्या कैंोई नीैदेातनीकैं परीक्षणी ऐसेा है,ै जाो आपकेैं तलए अच्छाा 
हैो। नीैदेातनीकैं परीक्षणीं केैं बारे मॉं जाानीनीे केैं तलए अध्याय 
3 पढ़ंे।

अपनॉा ध्येानॉ �ुद र�ं

आप अपनीी कंैंसेर देखेभीाल टीमॉ केैं सेबसेे अहैमॉ सेदेस्य है।ं 
इसे ककैंतीाब मॉं देी गई सेलाहैं केैं बारे मॉं अपनीी टीमॉ सेे चचाथ 
कैंरं। उनीकेैं सेाथा तमॉलकैंर आप अपनीे तलए एकैं बेहैतीरीनी 
देखेभीाल योजानीा बनीा सेकैंतीे है।ं

अध्याय 9 मॉं सेुझाावा केैं तीौर पर प्रश्नोंं कैंी एकैं सेँची देी 
गई है,ै तजान्है ंआप अपनीी टीमॉ सेे पँछा सेकैंतीे है।ं प्रश्नों पँछानीे 
और अपनीी टीमॉ केैं सेाथा तनीणीथय लेनीे सेे आपकैंो मॉनीचाहैी 
देखेभीाल तमॉलनीे कैंी सेंभीावानीा बढ़े जाातीी है।ै

मॉुख्य तबंदेु
 � नीॉनी-स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर (NSCLC), फेंफं� ेकैंी 

कैंोतशुकैंाओं कैंा कंैंसेर है।ै फेंफं�ं तीकैं फैंले हुए कंैंसेर, 
फेंफं�ं केैं कंैंसेर नीहैं हैोतीे।

 � शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए NSCLC, ऐसेे 
कंैंसेर हैोतीे है ंजाो वाायुमॉागं सेे फेंफं�ं केैं ऊतीकैं तीकैं 
और कुैंछा मॉामॉलं मॉं तलम्फं नीोड्से तीकैं फैंल जाातीे है।ं

 � NSCLC कैंा इलाजा इसे बाती पर आधाररती हैोतीा है ै
ककैं उसे व्यत� केैं तलए कैंौनी सेा इलाजा कैंारगर हैोगा। 
सेंभीवा हैोनीे पर, सेजाथरी कैंा इस्तीेमॉाल शुुरुआतीी इलाजा 
केैं तलए ककैंया जाातीा है।ै 
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2 
फेंफं� ेकैंी गा�ठं

9 फेंफं� ेकैंी गा�ठ केैं तवाशुेर्षज्ञों

10 फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंा जाोतखमॉ

11 लंग कंैंसेर हैोनीे केैं लक्षणी

12 फ़ॉलो-अप केैंयर प्लानी कैंरनीा

12 फ़ॉलो-अप केैंयर केैं प्रकैंार

13 ठोसे गा�ठं केैं तलए फ़ॉलो-अप

14 अधथ-ठोसे (सेब-सेॉतलडे) गा�ठं कैंा फ़ॉलो-अप 

15 ऊतीकैं तनीकैंालनीे कैंी योजानीा बनीानीा

16 कंैंसेर कैंी जाा�च केैं तलए सेंपल तनीकैंालनीा

16 लंग कंैंसेर हैोनीे कैंी पुत� कैंरनीा

17 मॉुख्य तबंदेु
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  फेंफं� ेकैंी गा�ठ केैं तवाशुेर्षज्ञों

कैंई लोगं केैं फेाफाड़ोंं मॉं ऊतैकैं केैं छाोटे-छाोटे 

टुकैंडे़ों इकैंटे्ठे हैो जूातैे हंै, लजून्हंै गा�ठंें कैंहैतैे हंै। 

आपकेैं फेाफाडे़ों मॉं गा�ठें कैंा पायेा जूानॉा सेंयेोग हैो 

सेकैंतैा हैै। इसे अध्येाये मॉं बतैायेा गयेा हैै ककैं 

तर्वाशेषज्ञ येहै कैैंसेे तैये कैंरतैे हंै ककैं कैंोई गा�ठें 

कंैंसेर हैै येा नॉहैं।

फेंफं� ेकैंी गा�ठ केैं तवाशुेर्षज्ञों
फेंफं� ेमॉं पाई जाानीे वााली ज़्यादेातीर गा�ठं कंैंसेर नीहैं हैोतीं। 
गा�ठ बनीनीे केैं कैंई कैंारणी हैोतीे है।ं जाैसेे, कंैंसेर, सेंक्रामॉणी, 
ऊतीकैं मॉं घाावा हैोनीा और स्वाास्थ्य सेंबंधी अन्य तस्थाततीया�। 
अगर सेंयोगवाशु तमॉली ककैंसेी गा�ठ केैं कंैंसेर हैोनीे कैंा शुकैं 
हैोतीा है,ै तीो तवाशुेर्षज्ञोंं कैंी टीमॉ यहै तीय कैंरतीी है ैककैं इसेकैंा 
सेबसेे बेहैतीर इलाजा क्या हैो सेकैंतीा है।ै 

आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ मॉं तचककैंत्सेा कैंी अलग-
अलग फ़ी�डे केैं सेदेस्यं केैं सेाथा-सेाथा तनीम्नतलतखती बोडेथ सेे 
प्रमॉातणीती तवाशुेर्षज्ञों हैोनीे चातहैए:

 � प�मॉोनॉोलॉलजूस्ट वाहै डेॉक्टर हैोतीा है ैजाो फेंफं�ं कैंी 
बीमॉाररयं कैंा तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है।ै

 � र्थोरेससेकैं रेतडेयेोलॉलजूस्ट वाहै डेॉक्टर हैोतीा है ैजाो छाातीी 
कैंी इमॉेतजांग कैंा तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है।ै इमॉेतजांग मॉं शुरीर 
केैं भीीतीर कैंी तीस्वाीरं ली जाातीी है।ं 

 � र्थोरेससेकैं सेजूथनॉ वाहै डेॉक्टर हैोतीा है ैजाो छाातीी कैंा 
ऑपरेशुनी कैंरनीे कैंा तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है।ै

यहै तीय कैंरनीे केैं तलए ककैं गा�ठ मॉं कंैंसेर है ैया नीहैं, आपकैंी 
टीमॉ नीीचे कदेए गए कैंामॉ कैंरेगी:

 � आपकेैं फेंफं�ं मॉं कंैंसेर केैं जाोतखमॉ कैंा पतीा लगानीा।

 � फेंफं�ं कैंी इमॉेजा देखेनीा और कंैंसेर कैंी आशुंकैंा हैोनीे 
पर ज़्यादेा इमॉेतजांग कैंरवाानीा।

 � �रूरती प�नीे पर बायोप्सेी कैंरवाानीा। 

फेाफाडे़ों कैंी गा�ठें

फेाफाडे़ों कैंी गा�ठें, फेाफाडे़ों मॉं मॉौजूूद 
ऊतैकैं कैंा एकैं छाोटा सेा टुकैंड़ोंा 
हैोतैा हैै। फेाफाडे़ों कैंी गा�ठंें कैंई लोगं 
मॉं पाई जूातैी हंै। इनॉमॉं सेे ज़्येादातैर 
गा�ठंें कंैंसेर नॉहैं हैोतैं। जूब  इमॉेजजूग 
द्वाारा गा�ठें कैंा पतैा चाल जूातैा हैै, 
तैो आपकैंो और भाी स्कैैंनॉ कैंरानॉे 
पड़ों सेकैंतैे हंै, तैाककैं येहै पतैा चाल 
सेकेैं ककैं येहै गा�ठें कंैंसेर हैै येा नॉहैं।
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंा जाोतखमॉ

यकदे गा�ठ मॉं कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा नीहैं है,ै तीो आपकैंी 
टीमॉ आपकैंो फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी जाा�च केैं तलए भीेजा सेकैंतीी है।ै 
यहै जाा�च उनी लोगं मॉं कैंरवााई जाातीी, तजानीमॉं लंग कंैंसेर हैोनीे 
कैंा ज़्यादेा जाोतखमॉ हैोतीा है।ै फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी जाा�च केैं बारे 
मॉं अतधकैं जाानीकैंारी NCCN.org/patientguidelines 
और NCCN Patient Guides for Cancer ऐप पर 
उपलब्ध है।ै

फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंा जाोतखमॉ
लंग कंैंसेर ककैंसेी कैंो भीी हैो सेकैंतीा है,ै लेककैंनी कुैंछा लोगं 
मॉं इसेकैंा जाोतखमॉ अतधकैं हैोतीा है।ै जाोतखमॉ कैंा कैंारकैं वाहै 
हैोतीा है,ै तजासेकैंी वाजाहै सेे लंग कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा बढ़े 
जाातीी है।ै फेंफं� ेकेैं कंैंसेर केैं तलए जाोतखमॉ केैं कैंारकैंं कैंी 
सेँची मॉागथदरशकैंा 1 मॉं देी गई है।ै 

कुैंछा लोगं मॉं जाोतखमॉ केैं कैंई कैंारकैं हैोनीे केैं बावाजाँदे कैंभीी 
फेंफं�ं कैंा कंैंसेर नीहैं हैोतीा। जाबककैं, कुैंछा लोगं कैंो जाोतखमॉ 
केैं कैंारकैं नी हैोनीे पर भीी लंग कंैंसेर हैो जाातीा है।ै तवाशुेर्षज्ञों 
अब भीी यहै पतीा लगानीे कैंी कैंोतशुशु कैंर रहै ेहै ंककैं ऐसेा क्यं 
हैोतीा है ैककैं एकैं व्यत� कैंो लंग कंैंसेर हैो जाातीा है ैऔर देसँेरे 
कैंो नीहैं। 

तैंबाकूैं कैंा धाुआ�

फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं तलए सेबसेे ब�ा जाोतखमॉ कैंा कैंारकैं तींबाकँैं 
कैंा धुआ� है।ै तींबाकँैं केैं धुए� मॉं 50 सेे ज़्यादेा ऐसेे कंैंपाउंडे हैोतीे है,ं 
तजानीसेे कंैंसेर हैो सेकैंतीा है।ै यहै जाोतखमॉ तीब कैंई गुनीा बढ़े जाातीा 
है ैजाब व्यत� लंबे सेमॉय सेे धँम्रपानी कैंरतीा चला आ रहैा हैो।

तसेगरेट पीनीे वााले व्यत� केैं छाो� ेहुए धुए� सेे भीी लंग कंैंसेर 
हैोनीे कैंा जाोतखमॉ बढ़े जाातीा है।ै तसेगरेट सेे तनीकैंलनीे वााले धुए� 
और तींबाकँैं सेे बनीे उत्पादें कैंो जालानीे पर तनीकैंलनीे वााले 
धुए� केैं बीच सेा�से लेनीे सेे भीी ककैंसेी व्यत� कैंो लंग कंैंसेर हैो 
सेकैंतीा है।ै 

शुोधकैंतीाथ, धँम्रपानी कैंी वाजाहै सेे हैोनीे वााले फेंफं�ं केैं कंैंसेर 
कैंो रोकैंनीे केैं तीरीकैंं कैंा अध्ययनी कैंर रहै ेहै।ं कंैंसेर कैंो रोकैंनीे 
केैं तलए ककैंए जाानीे वााले इलाजा कैंो कैंीमॉोतप्रवांरटवा एजांट कैंहैा 
जाातीा है।ै अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे पँछंा ककैं क्या 
फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी रोकैंथाामॉ केैं तलए कैंोई नीैदेातनीकैं परीक्षणी 
चल रहैा है ैतजासेमॉं आप शुातमॉल हैो सेकैंतीे है।ं 

कंैंसेर पैदा कैंरनॉे र्वााले कैंारकैं

आपकैंो लंग कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा तीब और भीी ज़्यादेा 
हैोतीी है,ै जाब आप तनीम्नतलतखती रासेायतनीकैं तीत्वां केैं सेंपकैंथ  
मॉं आनीे केैं बादे धँम्रपानी कैंरतीे है:ं

 � रेडेॉनी

 � एस्बेस्टोसे

 � आसेेतनीकैं, बेररतलयमॉ, कैैंडेतमॉयमॉ, क्राोतमॉयमॉ और 
तनीकेैंल

 � कैंोयले कैंा धुआ�, कैंातलख, तसेतलकैंा और डेी�ल कैंा 
धुआ�

 � सेँक्ष्मॉ कैंणीं सेे हैोनीे वााला वाायु प्रदेरँ्षणी, ओ�ोनी, 
नीाइट्रोोजानी ऑक्सेाइडे और से�फंर डेाइऑक्सेाइडे

मॉागथदरशकैंा 1
फेाफाडे़ों केैं कंैंसेर केैं जूोल�मॉ कैंारकैं

वातीथमॉानी मॉं या पहैले कैंभीी धँम्रपानी कैंरनीा 

कंैंसेर पैदेा कैंरनीे वााले कैंारकैंं केैं सेंपकैंथ  मॉं रहैनीा

ज़्यादेा उम्र हैो जाानीा

कुैंछा कंैंसेर और उनीकेैं इलाजा

पररवाार मॉं ककैंसेी कैंो लंग कंैंसेर हैोनीे कैंा इततीहैासे

फेंफं� ेकैंी कुैंछा बीमॉाररया� जाैसेे COPD या प�मॉोनीरी 
फ़ाइब्रेोतसेसे

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  लंग कंैंसेर हैोनीे केैं लक्षणी

आयेु

जाैसेे-जाैसेे आपकैंी उम्र बढ़ेतीी है,ै आपकैंो लंग कंैंसेर हैोनीे कैंी 
सेंभीावानीा बढ़े जाातीी है।ै हैाल केैं वार्षं मॉं, तजानी लोगं मॉं लंग 
कंैंसेर डेायग्नोोसे हुआ है ैउनीमॉं सेे आधे लोग 71 वार्षथ सेे अतधकैं 
आयु केैं थेा। 100 मॉं सेे केैंवाल 7 लोग ऐसेे थाे, तजानीकैंी उम्र 
55 वार्षथ सेे कैंमॉ थाी और तजान्है ंलंग कंैंसेर हुआ थाा।

पहैले हुँए कंैंसेर और कंैंसेर कैंा इलाजू

कुैंछा अन्य प्रकैंार केैं कंैंसेर हैोनीे पर फेंफं�ं कैंा कंैंसेर हैोनीे कैंा 
खतीरा बढ़े जाातीा है:ै

 � एकैं प्रकैंार कैंा लंग कंैंसेर हैोनीे सेे अन्य प्रकैंार केैं फेंफं� े
केैं कंैंसेर हैोनीे कैंा खतीरा बढ़े जाातीा है।ै

 � अगर आपकैंो तलम्फंोमॉा है,ै तीो आपकैंो लंग कंैंसेर हैोनीे 
कैंी सेंभीावानीा ज़्यादेा हैोगी।

 � अगर आपकैंो धँम्रपानी कैंी वाजाहै सेे ककैंसेी अन्य प्रकैंार 
कैंा कंैंसेर हुआ है,ै जैासेे तसेर और गदेथनी कैंा कंैंसेर, तीो 
आपकैंो लंग कंैंसेर हैोनीे कैंा ज़्यादेा जाोतखमॉ हैोगा।

कंैंसेर केैं तलए अपनीाए जाानीे वााले कुैंछा इलाजां सेे भीी 
लंग कंैंसेर हैोनीे कैंा खतीरा बढ़े जाातीा है:ै

 � छाातीी केैं तलए रेतडेएशुनी थाेरेपी लेनीे सेे, कैंई वार्षं बादे 
भीी लंग कंैंसेर हैोनीे कैंा खतीरा बढ़े जाातीा है।ै तवाशुेर्षकैंर, 
अगर व्यत� धँम्रपानी कैंरतीा है।ै

 � कंैंसेर कैंी ए�कैंाइलेरटंग देवाा सेे हैॉजाककैंनी तलम्फंोमॉा 
कैंा इलाजा कैंरनीे सेे भीी लंग कंैंसेर हैोनीे कैंा जाोतखमॉ 
बढ़े जाातीा है।ै

पररर्वाार मॉं ककैंसेी कैंो लंग कंैंसेर हैोनॉे कैंा इततैहैासे

अगर आपकेैं बायोलॉतजाकैंल मॉातीा-तपतीा, भीाई-बहैनी या बच्चेे 
कैंो लंग कंैंसेर हुआ थाा, तीो आपकैंो कंैंसेर हैोनीे कैंा जाोतखमॉ 
बढ़े जााएगा। अगर फेंफं�ं कैंा कंैंसेर युवाावास्थाा मॉं हुआ है ैया 
आपकेैं एकैं सेे ज़्यादेा ररश्तीेदेारं कैंो कंैंसेर है,ै तीब भीी आपकैंो 
कंैंसेर हैोनीे कैंा जाोतखमॉ ज़्यादेा हैोतीा है।ै

फेाफाड़ोंं कैंी अन्ये बीमॉाररयेा�

फेंफं� ेमॉं हैोनीे वााली कुैंछा बीमॉाररयं कैंी वाजाहै सेे भीी 
लंग कंैंसेर हैोनीे कैंा खतीरा बढ़े जाातीा है।ै फेंफं�ं केैं कंैंसेर और 
इनी बीमॉाररयं केैं बीच गहैरा जाु�ावा हैोतीा है:ै

 � क्राोतनीकैं ऑब्सेट्रोतक्टवा प�मॉोनीरी तडे�ी� (COPD) 
सेे सेा�से लेनीे मॉं तीकैंलीफ़़ हैोतीी है ैक्यंककैं इसेमॉं फेंफं�ं 
केैं ऊतीकैं खराब हैो जाातीे है ंया छाातीी मॉं बहुती ज़्यादेा 
बलगमॉ/कैंफ़ जामॉा हैो जाातीा है।ै

 � प�मॉोनीरी फ़ाइब्रेोतसेसे, फेंफं�ं केैं ऊतीकैं मॉं हैोनीे वााला 
मॉुख्य घाावा हैोतीा है ैतजासेसेे सेा�से लेनीे मॉं तीकैंलीफ़़ 
हैोतीी है।ै 

लंग कंैंसेर हैोनीे केैं लक्षणी
फेंफं� ेकैंी गा�ठं अक्सेर ककैंसेी अन्य बीमॉारी केैं तलए कैंराई 
जाानीे वााली मॉेतडेकैंल जाा�च केैं देौरानी तनीकैंाली जाानीे वााली 
इमॉेजा मॉं कदेखाई देतेीी है।ं इनीकैंा पतीा सेबसेे पहैले छाातीी केैं 
एक्से-रे, कंैंप्यँटेडे टोमॉोग्राफंी (CT) स्कैैंनी, या पॉतजाट्रोॉनी 
उत्सेजाथनी टोमॉोग्राफंी (PET) सेे चलतीा है।ै इमॉेजा मॉं कदेखनीे 
वााली फेंफं� ेकैंी गा�ठं कैंो कैंभीी-कैंभीी स्पॉट या शुैडेो भीी 
कैंहैा जाातीा है।ै

रेतडेयोलॉतजास्ट इनी इमॉेजेा कैंी जाा�च कैंरतीा है ैऔर यहै तीय 
कैंरतीा है ैककैं यहै गा�ठ कंैंसेर हैो सेकैंतीी है ैया नीहैं। इनी इमॉेजाे 
मॉं खासे तीौर पर गा�ठ कैंी तवाशुेर्षतीाए�, फेंफं�ं केैं असेामॉान्य 
ऊतीकैं और PET हैॉट स्पॉट देखेकैंर नीतीीजाे तीय ककैंए जाातीे है।ं

गा�ठें कैंी तर्वाशेषतैाए�

कंैंसेर केैं कैंारणी बनीी गा�ठं केैं कुैंछा खासे लक्षणी हैोतीे है।ं 
इनीमॉं कैैंत�शुयमॉ हैोनीे कैंी सेंभीावानीा नीहैं हैोतीी और तबनीा 
कंैंसेर वााली गा�ठं कैंी तीुलनीा मॉं इनीमॉं तनीम्नतलतखती लक्षणी 
पाए जाातीे है:ं

 � खुरदेरुी सेतीहै और अतनीयतमॉती आकैंार

 � जा�देी बढ़ेनीा और ब�ा आकैंार 

 � ज़्यादेा सेघानीतीा
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  फ़ॉलो-अप केैंयर प्लानी कैंरनीा
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  फ़ॉलो-अप केैंयर प्लानी कैंरनीा  »  फ़ॉलो-अप केैंयर केैं प्रकैंार

फेाफाड़ोंं कैंा असेामॉान्ये ऊतैकैं

गा�ठं केैं अलावाा, इमॉेजा मॉं कुैंछा और भीी असेामॉान्य लक्षणी 
कदेखाई दे ेसेकैंतीे है।ं इनीमॉं ऊतीकैं मॉं सेँजानी या घाावा कदेखाई दे े
सेकैंतीे है।ं

PET हैॉट स्पॉट (धाब्बे)

कंैंसेर वााली गा�ठं, PET मॉं अक्सेर हैॉट स्पॉट (धब्बं) 
कैंी तीरहै कदेखतीी है।ं स्कैैंनी कैंरनीे सेे पहैले, आपकैंी नीसे मॉं 
रेतडेयोटे्रोसेर इंजाेक्ट ककैंया जाातीा है।ै सेामॉान्य कैंोतशुकैंाओं कैंी 
तीुलनीा मॉं कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� ज़्यादेा टे्रोसेर सेोखतीी है ंऔर स्कैैंनी 
केैं देौरानी चमॉकैंीले हैॉट स्पॉट (धब्बं) कैंी तीरहै कदेखतीी है।ं 
हैॉट स्पॉट (धब्बे) कैंई तीरहै कैंी स्वाास्थ्य सेंबंधी सेमॉस्याओं 
कैंी वाजाहै सेे हैो सेकैंतीे है।ं इसेतलए इसेकेैं कैंारणी कैंी पुत� 
कैंरनीे केैं तलए अन्य जाा�च कैंरवााई जाातीी है।ं 

फ़ॉलो-अप केैंयर प्लानी कैंरनीा
फेंफं� ेमॉं गा�ठ तमॉलनीे पर, कैंभीी-कैंभीी फ़ॉलो-अप केैंयर कैंा 
शुेड्यूँल बनीाया जाातीा है।ै फेंफं�ं कैंी ज़्यादेातीर गा�ठं केैं तलए 
इसेकैंी �रूरती नीहैं हैोतीी। इसेे तीब शुेड्यूँल ककैंया जाातीा है ै
जाब गा�ठ केैं कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा हैोतीी है ैऔर ज़्यादेा 
जाा�च कैंरवाानीे कैंी �रूरती हैोतीी है।ै आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे 
वााली टीमॉ, आपकैंी �रूरती कैंो ध्यानी मॉं रखकैंर फ़ॉलो-अप 
केैंयर प्लानी बनीाएगी।

गा�ठें कैंी तर्वाशेषतैाए�

NCCN द्वाारा फ़ॉलो-अप केैंयर कैंी सेलाहै, गा�ठ मॉं तमॉलनीे 
वााली देो मॉहैत्वापँणीथ और मॉँलभीँती तवाशुेर्षतीाओं पर आधाररती 
हैोतीी है:ं

 � गा�ठें कैंी सेघनॉतैा, तजासेे ठोसे (सेॉतलडे) या अधथ-ठोसे 
(सेब-सेॉतलडे) केैं तीौर पर वातणीथती ककैंया गया हैो

 � गा�ठें कैंा सेाइज़ों, तजासेे तमॉलीमॉीटर (तमॉ.मॉी.) मॉं मॉापा 
गया हैो

गा�ठ केैं आकैंार कैंो सेमॉझानीे केैं तलए, इसेकैंी तीुलनीा नीए 
के्रायॉनी कैंी नीोकैं सेे कैंी जाातीी है।ै के्रायॉनी कैंी नीोकैं 2 तमॉ.मॉी. 
कैंी हैोतीी है।ै

पहैला फ़ॉलो-अप, शुुरुआतीी स्कैैंनी मॉं कदेखनीे वााली गा�ठ कैंी 
तवाशुेर्षतीाओं पर आधाररती हैोगा। अगला फ़ॉलो-अप, �रूरती 
हैोनीे पर, आपकेैं शुुरुआतीी स्कैैंनी और सेबसेे नीए स्कैैंनी कैंी 
तीुलनीा पर आधाररती हैोगा।

फ़ॉलो-अप केैंयर केैं प्रकैंार
फेंफं� ेकैंी गा�ठं केैं तलए तीीनी प्रकैंार कैंी फ़ॉलो-अप केैंयर 
हैोतीी है।ै CT स्कैैंनी, PET/CT स्कैैंनी और बायोप्सेी।

स्कैैंनॉ क्यें कैंरर्वााए जूातैे हंै? बायोप्सेी कैंी तीुलनीा मॉं स्कैैंनी 
कैंरवाानीे मॉं कैंमॉ तीकैंलीफ़़ हैोतीी है।ै 

आपकेैं तलए कैंमॉ डेो� वााले CT (LDCT) या डेायग्नोोतस्टकैं 
CT कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै LDCT मॉं सेामॉान्य 
स्कैैंनी कैंी तीुलनीा मॉं बहुती कैंमॉ रेतडेएशुनी कैंा इस्तीेमॉाल हैोतीा 
है।ै इसेमॉं कैंॉन्ट्रोास्ट कैंी भीी �रूरती नीहैं हैोतीी, जाो ककैं इमॉेजा 
कैंो सेाफ़ कैंरनीे केैं तलए उपयोग मॉं आनीे वााला पदेाथाथ है।ै 
NCCN केैं तवाशुेर्षज्ञों, कंैंसेर कैंी स्क्राीतनींग केैं तलए LDCT 
कैंो प्राथातमॉकैंतीा देतेीे है,ं जाब तीकैं ककैं ज़्यादेा सेाफ़ इमॉेजा कैंी 
�रूरती नी हैो।

अक्सेर, एकैं CT सेे गा�ठ केैं कंैंसेर हैोनीे कैंा पतीा नीहैं चलतीा। 
इसेकैंी बजााय, सेमॉय-सेमॉय पर देोबारा CT कैंरवाानीा 
प�तीा है।ै

बार-बार CT स्कैैंनी कैंरानीे कैंी बजााय, CT स्कैैंनी केैं बादे 
PET/CT स्कैैंनी कैंरानीे सेे कंैंसेर कैंा पतीा जा�देी चल सेकैंतीा 
है।ै PET/CT सेे कंैंसेर केैं शुरीर मॉं फैंलनीे केैं सेंकेैंती भीी तमॉल 
जाातीे है।ं इसेमॉं या तीो पँरे शुरीर कैंो या कफंर गले केैं ऊपरी 
भीाग सेे लेकैंर जाा�घां केैं मॉध्य भीाग तीकैं कैंी स्कैैंतनींग कैंी 
जाातीी है।ै

बायेोप्सेी क्यें कैंराई जूातैी हैै? अगर आपकैंा इलाजा कैंरनीे 
वााली टीमॉ कैंो कंैंसेर हैोनीे कैंी बहुती ज़्यादेा आशुंकैंा हैोतीी है ै
तीो बायोप्सेी कैंरानीे सेे सेमॉय बच जाातीा है,ै तजासेसेे आपकैंा 
इलाजा जा�देी शुुरू ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै बायोप्सेी मॉं कंैंसेर 
कैंी जाा�च कैंरनीे केैं तलए, ऊतीकैं कैंा छाोटा टुकैं�ा या फ़्लँडे 
तनीकैंाला जाातीा है।ै बायोप्सेी केैं बारे मॉं ज़्यादेा जाानीकैंारी 
कंैंसेर कैंी जाा�च केैं तलए सेंपल लेनीा भीाग मॉं देखेी जाा 
सेकैंतीी है।ै
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  ठोसे गा�ठं केैं तलए फ़ॉलो-अप

ठोसे गा�ठं केैं तलए फ़ॉलो-अप
ठोसे गा�ठं सेघानी हैोतीी है ंऔर इमॉेजा मॉं मॉोटे बादेलं जाैसेी 
कदेखतीी है।ं इनी गा�ठं कैंी फ़ॉलो-अप केैंयर कुैंछा हैदे तीकैं 
आपकेैं फेंफं� ेकेैं कंैंसेर केैं जाोतखमॉ पर आधाररती हैोतीी है।ै 
अगर जाा�च मॉं जाोतखमॉ केैं बहुती कैंमॉ या कैंोई कैंारकैं नीहैं 
कदेखतीे है,ं तीो आपकैंो कैंमॉ जाोतखमॉ है।ै अगर आपनीे धँम्रपानी 
नीहैं ककैंया है ैया बहुती कैंमॉ धँम्रपानी ककैंया है।ै 

6 तमॉमॉी सेे कैंमॉ सेाइ� कैंी ठोसे गा�ठं केैं तलए तीुरंती फ़ॉलो-
अप केैंयर कैंी आवाश्यकैंतीा नीहैं हैोतीी। आपकैंी टीमॉ यहै तीय 
कैंरेगी ककैं आपकैंो क्या फ़ॉलो-अप केैंयर देनेीा उतचती हैोगा। 

6 तमॉमॉी सेे 8 तमॉमॉी सेाइ� कैंी गा�ठं कैंी जाा�च 6 सेे 12 
मॉहैीनीं केैं बीच कैंी जााएगी और अगर आपकैंो लंग कंैंसेर 
हैोनीे कैंा बहुती ज़्यादेा जाोतखमॉ है,ै तीो 18 सेे 24 मॉहैीनीं केैं 
बीच देसँेरी बार जाा�च कैंी जााएगी। 8 तमॉमॉी सेे ब� ेसेाइ� 
कैंी गा�ठं कैंी जाा�च, 3 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी सेे या PET/CT 
सेे कैंी जाा सेकैंतीी है ैया उनीकैंी बायोप्सेी भीी कैंी जाा सेकैंतीी 
है।ै 

ठोसे गा�ठं कैंी फ़ॉलो-अप केैंयर मॉागथदरशकैंा 2. मॉं देी 
गई है।ै 

मॉागथदरशकैंा 2
फेाफाडे़ों कैंी ठेंोसे गा�ठेंं केैं ललए फ़ॉॉलो-अप दे�भााल

फेाफाड़ोंं कैंा कंैंसेर 
हैोनॉे कैंा कैंमॉ 
जूोल�मॉ

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी सेे 
कैंमॉ हैोनॉा

ककैंसेी तीरहै कैंी तनीयतमॉती फ़ॉलो-अप देखेभीाल कैंी �रूरती नीहैं। आपकैंी 
टीमॉ तीय कैंरेगी ककैं आगे क्या प्रकक्राया अपनीाई जााए।

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी सेे 
8 समॉमॉी केैं बीचा हैोनॉा

पहैले स्कैैंनी केैं बादे, 6 सेे 12 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीे कैंी सेलाहै देी 
जाातीी है।ै अगर गा�ठ कैंा सेाइ� या सेघानीतीा नीहैं बढ़ेतीी है,ै तीो आप पहैले 
स्कैैंनी केैं बादे, 18 सेे 24 मॉहैीनीे मॉं देसँेरा CT स्कैैंनी कैंरवाा सेकैंतीे है।ं

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 8 समॉमॉी सेे 
बड़ोंा हैोनॉा

इसेकेैं तलए 3 तवाकैं�प मॉौजाँदे है:ं
• 3 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीा
• तीुरंती PET/CT स्कैैंनी कैंरानीा
•  तीुरंती बायोप्सेी कैंरानीा

फेाफाड़ोंं कैंा कंैंसेर 
हैोनॉे कैंा ज़्येादा 
जूोल�मॉ

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी सेे 
कैंमॉ हैोनॉा

पहैले स्कैैंनी केैं बादे, 12 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीा। अगर गा�ठ कैंा सेाइ� 
या सेघानीतीा नीहैं बढ़ेतीी है,ै तीो आपकैंी टीमॉ तीय कैंरेगी ककैं आगे क्या 
प्रकक्राया अपनीाई जााए।

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी सेे 
8 समॉमॉी केैं बीचा हैोनॉा

पहैले स्कैैंनी केैं बादे, 6 सेे 12 मॉहैीनीे मॉं और कफंर 18 सेे 24 मॉहैीनीे मॉं 
देोबारा CT स्कैैंनी कैंरानीे कैंी सेलाहै देी जाातीी है।ै

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 8 समॉमॉी सेे 
बड़ोंा हैोनॉा

इसेकेैं तलए 3 तवाकैं�प मॉौजाँदे है:ं
• 3 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीा
• तीुरंती PET/CT स्कैैंनी कैंरानीा
•  तीुरंती बायोप्सेी कैंरानीा
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  अधथ-ठोसे (सेब-सेॉतलडे) गा�ठं कैंा फ़ॉलो-अप 

14

अधथ-ठोसे (सेब-सेॉतलडे) गा�ठं कैंा 
फ़ॉलो-अप 
अधथ ठोसे (सेब-सेॉतलडे) गा�ठं कैंी सेघानीतीा, ठोसे गा�ठं सेे 
कैंमॉ हैोतीी है।ै इनीमॉं गैर-ठोसे गा�ठं और आंतशुकैं ठोसे गा�ठं 
शुातमॉल है।ं 

 � गैर-ठोसे गा�ठं इमॉेतजांग पर धुंधलकेैं कैंी तीरहै कदेखतीी 
है।ं इन्है ंग्राउंडे-ग्लासे अस्प�तीा या ग्राउंडे-ग्लासे गा�ठं 
भीी कैंहैा जाातीा है।ै 

 � आंतशुकैं ठोसे गा�ठं केैं कुैंछा तहैस्सेे बहुती ज़्यादेा सेघानी 
और कुैंछा तहैस्सेे कैंमॉ सेघानी हैोतीे है।ं

सेंयोगवाशु पाई गई आंतशुकैं ठोसे और गैर-ठोसे गा�ठं केैं 
तलए फ़ॉलो-अप केैंयर कैंी सेँची मॉागथदरशकैंा 3 मॉं देी गई है।ै 

कैंई अधथ ठोसे (सेब-सेॉतलडे) गा�ठं तबनीा इलाजा केैं हैी कुैंछा 
सेमॉय मॉं अपनीे आप ठीकैं हैो जाातीी है।ं जाो ठीकैं नीहैं हैो 
पातीी उनीकेैं ककैंसेी तीरहै कैंी परेशुानीी हैोनीे कैंी सेंभीावानीा 
नीहैं हैोतीी। 

6 तमॉमॉी सेे छाोटी सेब-सेॉतलडे गा�ठ कैंो तनीयतमॉती फ़ॉलो-अप 
केैंयर कैंी आवाश्यकैंतीा नीहैं हैोतीी। इसेसेे ब�ी या एकैं सेे 
ज़्यादेा गा�ठं कैंी देोबारा जाा�च कैंी जााएगी। 

मॉागथदरशकैंा 3
अधाथ-ठेंोसे (सेब-सेॉललडे) गा�ठेंं केैं ललए फ़ॉॉलो-अप दे�भााल

एकैं गैर-ठेंोसे  
(नॉॉनॉ-सेॉललडे) गा�ठें

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी 
सेे कैंमॉ हैोनॉा

ककैंसेी तीरहै कैंी तनीयतमॉती फ़ॉलो-अप देखेभीाल कैंी �रूरती नीहैं। आपकैंी 
टीमॉ तीय कैंरेगी ककैं आगे क्या प्रकक्राया अपनीाई जााए।

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी 
येा उंसेसेे बड़ोंा हैोनॉा

पहैले स्कैैंनी केैं बादे, 6 सेे 12 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीे कैंी सेलाहै देी जाातीी 
है।ै अगर गा�ठ कैंा सेाइ� या सेघानीतीा नीहैं बढ़ेतीी है,ै तीो पहैले स्कैैंनी केैं बादे, 
5 सेाल तीकैं हैर 2 सेाल मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीे कैंी सेलाहै देी जाातीी है।ै

एकैं आंलशकैं-ठेंोसे 
(पाटथ-सेॉललडे) गा�ठें

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी 
सेे कैंमॉ हैोनॉा

ककैंसेी तीरहै कैंी तनीयतमॉती फ़ॉलो-अप देखेभीाल कैंी �रूरती नीहैं। आपकैंी 
टीमॉ तीय कैंरेगी ककैं आगे क्या प्रकक्राया अपनीाई जााए।

गा�ठें कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी 
येा उंसेसेे बड़ोंा हैोनॉा

पहैले स्कैैंनी केैं बादे, 3 सेे 6 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीे कैंी सेलाहै देी 
जाातीी है।ै अगर गा�ठ कैंा सेाइ� नीहैं बढ़ेतीा है ैऔर इसेकैंा ठोसे तहैस्सेा 
6 तमॉमॉी सेे छाोटा हैी रहैतीा है,ै तीो हैर 5 सेाल मॉं CT स्कैैंनी कैंरवााए�। अगर 
गा�ठ कैंा ठोसे तहैस्सेा 6 तमॉमॉी सेे ब�ा हैो जाातीा है,ै तीो आपकैंो PET/CT 
स्कैैंनी या  बायोप्सेी कैंरानीा प� सेकैंतीी है।ै

दो येा इसेसेे ज़्येादा 
नॉॉनॉ-सेॉललडे येा 
पाटथ-सेॉललडे गा�ठंें

गा�ठेंं कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी 
सेे कैंमॉ हैोनॉा

गा�ठ कैंा पहैला स्कैैंनी कैंरनीे केैं बादे, 3 सेे 6 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीे 
कैंी सेलाहै देी जाातीी है।ै अगर गा�ठ कैंा सेाइ� या सेघानीतीा नीहैं बढ़ेतीी है,ै 
तीो आप पहैले स्कैैंनी केैं बादे, 2 और 4 मॉहैीनीे मॉं देसँेरा CT स्कैैंनी कैंरवाा 
सेकैंतीे है।ं

गा�ठेंं कैंा सेाइज़ों 6 समॉमॉी 
येा उंसेसेे बड़ोंा हैोनॉा

पहैले स्कैैंनी केैं बादे, 3 सेे 6 मॉहैीनीे मॉं CT स्कैैंनी कैंरानीे कैंी सेलाहै देी 
जाातीी है।ै आगे क्या तीरीकैंा अपनीानीा है ैयहै उसे गा�ठ कैंी जाा�च कैंरकेैं तीय 
ककैंया जााएगा तजासेमॉं कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा है।ै
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  ऊतीकैं तनीकैंालनीे कैंी योजानीा बनीानीा

6 तमॉ.मॉी. सेे ब�ी तसेंगल गैर-ठोसे (नीॉनी-सेॉतलडे) गा�ठ कैंी 
जाा�च, पहैले स्कैैंनी केैं 6 सेे 12 मॉहैीनीे केैं बादे कैंी जााएगी। 
तजानी गा�ठं मॉं कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा ज़्यादेा हैोतीी है,ै 
उनीकैंी जाा�च 3 सेे 6 मॉहैीनीे मॉं कैंी जााएगी। यकदे फ़ॉलो-
अप स्कैैंनी मॉं कंैंसेर केैं लक्षणी कदेखाई देतेीे है,ं तीो मॉरी� कैंो 
PET/CT स्कैैंनी या बायोप्सेी कैंरवाानीी प� सेकैंतीी है।ै

ऊतीकैं तनीकैंालनीे कैंी योजानीा बनीानीा
अलग-अलग लोगं मॉं फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी जाा�च केैं तलए 
ऊतीकैं तनीकैंालनीे कैंी योजानीा अलग-अलग हैोतीी है।ै �रूरी 
नीहैं है ैककैं जाो योजानीा आपकेैं तलए अच्छाी हैो वाहै ककैंसेी 
और व्यत� केैं तलए भीी कैंारगर सेातबती हैो। 

आपकैंी टीमॉ कैंो ऐसेे तवाशुेर्षज्ञोंं कैंो शुातमॉल कैंरनीा चातहैए, 
तजान्है ंकंैंसेर केैं मॉरी�ं केैं तलए कैंामॉ कैंरनीे कैंा अनीुभीवा हैो। 
टीमॉ केैं सेदेस्यं मॉं इलाजा कैंरनीे वााले और तवाशुेर्षज्ञों शुातमॉल 
हैोनीे चातहैए, जाैसेे:

 � थाोरेतसेकैं सेजाथनी 

 � थाोरेतसेकैं रेतडेयोलॉतजास्ट

 � इंटरवांशुनील रेतडेयोलॉतजास्ट

 � प�मॉोनीोलॉतजास्ट

योजानीा बनीातीे सेमॉय तवाशुेर्षज्ञों, ट्यूँमॉर केैं सेाइ� और 
लोकेैंशुनी, आपकैंी है�ेथा तहैस्ट्रोी और अपनीे अनीुभीवा केैं बारे मॉं 
सेोचतीे है।ं वाे शुारीररकैं परीक्षणी और इमॉेतजांग केैं नीतीी�ं कैंो 
देखेतीे है।ं

आपकैंी टीमॉ तैये कैंरेगी ककैं टेस्ट सेंपल तनॉकैंालनॉे केैं ललए 
क्येा तैरीकैंा अपनॉायेा जूाए।

कंैंसेर कैंी जाा�च केैं तलए ऊतीकैं तनीकैंालनीा हैमॉेशुा आसेानी नीहैं 
हैोतीा। आपकैंी टीमॉ तीय कैंरेगी ककैं ऊतीकैं तनीकैंालनीे केैं तलए 
क्या तीरीकैंा अपनीाया जााए। टेस्ट सेंपल तनीकैंालनीे केैं तीरीकेैं, 
अगले सेेक्शुनी मॉं सेमॉझााए गए है।ं

आपकैंी टीमॉ एकैं हैी बार मॉं कंैंसेर कैंा डेायेग्नोोससेसे और 
तैरीकैंा तैये कैंरनॉे कैंी कैंोलशश कैंर सेकैंतैी हैै। 

कंैंसेर कैंी स्टेजा शुरीर मॉं कंैंसेर कैंी गंभीीरतीा बतीानीे केैं तलए 
देी जाानीे वााली रेरटंग हैोतीी है।ै शुरीर केैं तजासे तहैस्सेे मॉं कंैंसेर 
हैोनीे कैंी सेंभीावानीा हैोतीी है ैऔर जाो फेंफं� ेकैंी गा�ठ सेे सेबसेे 
ज़्यादेा देरँ हैोतीा है ैउसेकैंा सेंपल तनीकैंालकैंर टेस्ट ककैंया 
जाातीा है।ै

आपकैंी टीमॉ तैये कैंरेगी ककैं कंैंसेर टेसस्टग केैं ललए सेबसेे 
सेहैी सेमॉये क्येा रहेैगा।

फेंफं�ं कैंी तजानी गा�ठं कैंो सेजाथरी सेे पँरी तीरहै सेे नीहैं 
तनीकैंाला जाा सेकैंतीा, कंैंसेर कैंा इलाजा शुुरू कैंरनीे सेे पहैले 
उनीकैंी जाा�च कैंी जाातीी है।ै हैो सेकैंतीा है ैककैं आपकेैं सेंपँणीथ 
स्वाास्थ्य, फेंफं� ेकैंी गा�ठ कैंी लोकेैंशुनी या बढ़ेे हुए कंैंसेर कैंी 
वाजाहै सेे सेजाथरी नी कैंी जाा सेकेैं।

जाब गा�ठं कैंी सेजाथरी कैंी जाातीी है,ै तीो सेजाथरी सेे पहैले या 
सेजाथरी केैं कदेनी कंैंसेर कैंी जाा�च कैंी जाा सेकैंतीी है।ै

गा�ठं कैंा सेाइ� बहुती छाोटा हैोनीे पर कंैंसेर कैंी जाा�च बादे 
मॉं कैंी जाा सेकैंतीी है ैक्यंककैं यहै फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी शुुरुआतीी 
स्टेजा हैो सेकैंतीी है।ै सेजाथरी सेे पहैले कंैंसेर कैंी जाा�च कैंरनीे सेे 
स्वाास्थ्य कैंा जाोतखमॉ बढ़े सेकैंतीा है।ै सेाथा हैी, इसेमॉं कैंाफ़ी 
सेमॉय और पैसेा भीी लगतीा है।ै अगर डेायग्नोोतसेसे मॉं कंैंसेर 
हैोनीे कैंा पतीा चलतीा है ैतीो फेंफं� ेसेे ज़्यादेा ऊतीकैं तनीकैंाला 
जाा सेकैंतीा है।ै

कैंई बार सेजाथरी सेे पहैले डेायग्नोोतसेसे कैंरनीा बेहैतीर हैोतीा है:ै

 � अगर आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ कैंो आशुंकैंा 
है ैककैं आपकैंो फेंफं� ेमॉं कंैंसेर केैं अलावाा कैंोई अन्य 
बीमॉारी है,ै तीो आपकैंो सेजाथरी तीकैं इंतीजाार नीहैं कैंरनीा 
चातहैए। 

 � डेायग्नोोतसेसे जा�देी कैंरनीे कैंी �रूरती तीब भीी प�तीी 
है ैजाब सेजाथरी सेे पहैले ड्रग ट्रोीटमॉंट कैंरकेैं पँरे शुरीर 
कैंी तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी कैंी जाातीी है ैया इलाजा मॉं 
स्टीररयोटैतक्टकैं ए�बेरटवा रेतडेयोथाेरेपी (SABR) कैंा 
सेहैारा तलया जाातीा है।ै
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2  फेंफं� ेकैंी गा�ठं  »  कंैंसेर कैंी जाा�च केैं तलए सेंपल तनीकैंालनीा  »  लंग कंैंसेर हैोनीे कैंी पुत� कैंरनीा

कंैंसेर कैंी जाा�च केैं तलए सेंपल 
तनीकैंालनीा
कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा वााले ऊतीकैं कैंो तनीकैंालनीे कैंा 
तीरीकैंा आपकैंी टीमॉ चुनीेगी। टीमॉ केैं सेदेस्य इनी तीरीकैंं सेे 
हैोनीे वााले जाोतखमॉ और आसेानीी पर तवाचार कैंरंगे और यहै 
तीय कैंरंगे ककैं आप ककैंसे तीरीकेैं कैंो प्राथातमॉकैंतीा देतेीे है।ं

 � एक्सेटनॉथल तनॉडेल बायेोप्सेी मॉं एकैं पतीली तनीडेल कैंो 
गाइडे कैंरकेैं त्वाचा और ट्यूँमॉर मॉं डेाला जाातीा है।ै 
इनी प्रकक्रायाओं मॉं ट्रोांसेथाोरेतसेकैं तनीडेल एतस्परेशुनी 
(TTNA), कैंोर तनीडेल बायोप्सेी, पेरीकैंातडेथयोसेंटेतसेसे 
और थाोरैसेेन्टेतसेसे शुातमॉल हैोतीी है।ं

 � गले केैं तनॉचाले कहैस्सेे कैंी बायेोप्सेी मॉं सेंकैंरे गाइतडेगं 
टँ�से कैंो आपकेैं गले केैं वाायुमॉागं (ब्रेंकैंसे) या 
खानीे कैंी नीली (एसेोफैंगसे) मॉं डेाला जाातीा है।ै इनी 
प्रकक्रायाओं मॉं स्टंडेडेथ ब्रेंकैंोस्कैंोपी, नीेतवागेशुनील 
ब्रेंकैंोस्कैंोपी, रेतडेयल एंडेोब्रेंककैंयल अ�ट्रोासेाउंडे 
(EBUS) ब्रेंकैंोस्कैंोपी, एंडेोस्कैंोतपकैं अ�ट्रोासेाउंडे 
(EUS) गाइडेडेे बायोप्सेी और रोबोरटकैं ब्रेंकैंोस्कैंोपी 
शुातमॉल हैोतीी है।ं

 � कैंीहैोल सेजूथरी मॉं छाातीी मॉं छाोटे-छाोटे चीरे लगाकैंर 
छेादे ककैंए जाातीे है।ं ऊतीकैं कैंो तनीकैंालनीे केैं तलए इनी 
छेादें मॉं छाोटे औ�ार डेाले जाातीे है।ं ओपनी सेजाथरी कैंी 
तीुलनीा मॉं इसे प्रकक्राया मॉं बहुती कैंमॉ तीकैंलीफ़़ हैोतीी 
है ैऔर घाावा जा�देी भीर जाातीे है।ं इनी सेभीी सेजाथरी मॉं 
मॉीतडेयातस्टनीोस्कैंोपी और थाोरेकैंोस्कैंोपी कैंी प्रकक्राया 
शुातमॉल हैोतीी है।ै थाोरेकैंोस्कैंोपी केैं तलए वाीतडेयो 
अतसेस्टेडे थाोरैकैंोस्कैंोतपकैं सेजाथरी (VATS) या 
रोबोट-अतसेस्टेडे थाोरैकैंोस्कैंोतपकैं सेजाथरी (RATS) कैंा 
सेहैारा तलया जाातीा है।ै

 � ओपनॉ सेजूथरी मॉं छाातीी मॉं एकैं ब�ा चीरा लगाकैंर 
ऊतीकैं तनीकैंाला जाातीा है।ै डेायग्नोोतसेसे केैं तलए ओपनी 
सेजाथरी शुायदे हैी कैंभीी कैंी जाातीी हैो। ओपनी सेजाथरी 
कैंरानीे कैंी �रूरती तीब प�तीी है,ै जाब अन्य तीरीकेैं कैंामॉ 
नीहैं कैंरतीे या ऊतीकैं केैं ब� ेटुकैं� ेकैंी �रूरती हैोतीी है।ै

तनॉकैंाला गयेा ऊतैकैं इतैनॉा बड़ोंा हैोनॉा चााकहैए ककैं उंसेकैंी 
जूा�चा ठेंीकैं सेे हैो सेकेैं।

ऊतीकैं इतीनीा ब�ा हैोनीा चातहैए ककैं पैथाोलॉतजास्ट उसे पर 
कैंई तीरहै केैं खासे लैब टेस्ट कैंर सेकेैं। पैथाोलॉतजास्ट स्वाास्थ्य 
सेंबंधी सेेवााए� प्रदेानी कैंरनीे वााले तवाशुेर्षज्ञों हैोतीे है,ं जाो 
कैंोतशुकैंाओं और ऊतीकैं कैंी जाा�च कैंरकेैं कंैंसेर कैंा डेायग्नोोतसेसे 
कैंरतीे है।ं 

कुैंछा कंैंसेर सेंटर मॉं पैथाोलॉतजास्ट ऊतीकैं तनीकैंालनीे केैं तीुरंती 
बादे उसेकेैं सेाइ� कैंी जाा�च कैंरतीे है।ं इसे प्रकक्राया कैंो रैतपडे 
ऑनी-सेाइट इवाे�युएशुनी (ROSE) कैंहैा जाातीा है।ै इसेसेे एकैं 
हैी प्रकक्राया कैंो देोहैरानीा नीहैं प�तीा। 

लंग कंैंसेर हैोनीे कैंी पुत� कैंरनीा
सेबसेे पहैले, पैथाोलॉतजास्ट बायोप्सेी कैंा ऊतीकैं तीैयार 
कैंरतीा है।ै इसेमॉं कुैंछा कदेनी लग सेकैंतीे है।ं कफंर वाे बीमॉारी 
कैंा वागीकैंरणी कैंरनीे केैं तलए इसे ऊतीकैं कैंी मॉाइक्राोस्कैंोप सेे 
जाा�च कैंरतीे है।ं इसेे तहैस्टोलॉतजाकैं टाइतपंग कैंहैतीे है।ं बाकैंी 
केैं ऊतीकैं कैंो भीतवाष्य मॉं जाा�च केैं तलए सेहैजेा कैंर रख तलया 
जाातीा है।ै

आपकैंा पैथाोलॉतजास्ट डेायग्नोोतसेसे केैं नीतीीजां कैंो पैथाोलॉजाी 
ररपोटथ मॉं देजाथ कैंरेगा। ररपोटथ मॉं यहै बतीाया जााएगा ककैं 
कंैंसेर है ैया नीहैं और कंैंसेर कैंी शुुरुआती फेंफं�ं मॉं हुई है ै
या शुरीर केैं ककैंसेी और तहैस्सेे सेे। अगर कंैंसेर कैंी शुुरुआती 
फेंफं�ं सेे हुई है,ै तीो ररपोटथ मॉं फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा प्रकैंार भीी 
बतीाया जााएगा। कैंोतशुकैंाओं (तहैस्टोलॉतजाकैंल) केैं कंैंसेर मॉं 
तनीम्नतलतखती प्रकैंार केैं कंैंसेर शुातमॉल हैोतीे है:ं

 � एडेनेीोकैंातसेथनीोमॉा 

 � लाजाथ सेेल लंग कैंातसेथनीोमॉा

 � स्मॉॉल सेेल कैंातसेथनीोमॉा

 � स्कै्वैमॉसे सेेल कैंातसेथनीोमॉा 

 � तमॉत�ती एवां देलुथभी प्रकैंार
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आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे पैथाोलॉजाी ररपोटथ कैंी 
कैंॉपी मॉा�गं और नीतीीजां कैंी सेमॉीक्षा सेाथा मॉं कैंरनीे केैं तलए 
कैंहै।ं नीोट्से बनीाए� और सेवााल पँछंा। 

मॉुख्य तबंदेु
 � फेंफं�ं कैंी गा�ठं मॉं कंैंसेर कैंा पतीा लगानीे केैं तलए 

तवाशुेर्षज्ञोंं कैंी एकैं टीमॉ कैंी आवाश्यकैंतीा हैोतीी है।ै

 � तींबाकँैं कैंा सेेवानी या धँम्रपानी, फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं तलए 
सेबसेे ब�ा जाोतखमॉ कैंारकैं है ैलेककैंनी यहै एकैंमॉात्र 
जाोतखमॉ कैंारकैं नीहैं हैोतीा।

 � इमॉेतजांग मॉं फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं लक्षणी कदेखाई दे ेजाा 
सेकैंतीे है।ं

 � फेंफं�ं कैंी गा�ठ केैं तवाशुेर्षज्ञों सेमॉय-सेमॉय पर CT स्कैैंनी 
कैंरवाातीे है ंऔर सेमॉय केैं सेाथा गा�ठ मॉं हुए बदेलावां 
कैंा अध्ययनी कैंरतीे है।ं तजानी गा�ठं कैंा सेाइ� या 
सेघानीतीा बहुती तीे�ी सेे बढ़ेतीी है,ै उनीमॉं कंैंसेर हैोनीे कैंी 
सेंभीावानीा ज़्यादेा हैोतीी है।ै

 � अगर गा�ठ मॉं कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा है,ै तीो आपकैंो 
तीुरंती PET/CT स्कैैंनी कैंरानीा प� सेकैंतीा है ैया गा�ठ 
सेे ऊतीकैं कैंा सेंपल लेकैंर बायोप्सेी केैं तलए भीेजाा जाा 
सेकैंतीा है ैऔर कंैंसेर कैंी जाा�च कैंी जाा सेकैंतीी है।ै

जूानॉकैंारी तैलाशतैे रहंै और डेायेग्नोोससेसे और 

उंपचाार कैंी प्रक�येा जूारी रहैनॉे तैकैं जूानॉकैंारी कैंो 

दोबारा पढं़।"

“
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3  NSCLC कैंी जाा�च  »  जाा�च केैं उदे्देश्य 

आपकैंी दे�भााल कैंरनॉे र्वााली टीमॉ आपकेैं ललए 

इलाजू कैंी येोजूनॉा बनॉाएगी। येोजूनॉा बनॉानॉे केैं 

ललए उंन्हंै आपकेैं कंैंसेर केैं ल�ण और आपकैंी 

सेामॉान्ये सेेहैतै कैंो सेमॉझानॉा हैोगा। इसे अध्येाये 

मॉं उंनॉ जूा�चां और दे�भााल केैं तैरीकैंं कैंा र्वाणथनॉ 

ककैंयेा गयेा हैै लजूनॉकैंी ज़ोंरूरतै आपकेैं इलाजू कैंी 

येोजूनॉा बनॉानॉे मॉं पड़ोंतैी हैै।

जाा�च केैं उदे्देश्य 
सेभीी नीॉनी-स्मॉॉल सेेल कंैंसेर (NSCLCs) एकैं सेमॉानी नीहैं 
हैोतीे। आपकैंा इलाजा शुुरू कैंरनीे सेे पहैले, कैंई जाा�च कैंरनीे कैंी 
�रूरती हैोतीी है ैतीाककैं कंैंसेर और आपकेैं बारे मॉं सेमॉझाा जाा 
सेकेैं। इनी जाा�च मॉं:

 � आपकेैं सेामॉान्य स्वाास्थ्य और तींदेरुुस्तीी कैंो सेमॉझाा 
जाातीा हैै

 � शुरीर केैं तजानी तहैस्सें मॉं कंैंसेर फैंला हैो सेकैंतीा है ै
उनीकैंी जाा�च कैंरकेैं कंैंसेर कैंी स्टेजा तीय कैंी जाातीी हैै

 � बायोमॉाकैंथ र कैंहै ेजाानीे वााले खासे लक्षणीं कैंी जाा�च 
कैंरकेैं कंैंसेर कैंो बेहैतीर तीरीकेैं सेे सेमॉझाा जाातीा हैै

शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए NSCLC 
मॉागथदरशकैंा 4 मॉं सेँचीबद्ध ककैंए गए है।ं

मॉागथदरशकैंा 4
शुरुआतैी और स्र्थानॉीये रूप सेे बढे़ हुँए NSCLC केैं ललए शुरुआतैी जूा�चा और सेेर्वााए�

हेै�र्थ कहैस्ट्रेी और जूा�चा
• वा�नी घाटानीे और धँम्रपानी केैं इततीहैासे सेतहैती मॉेतडेकैंल तहैस्ट्रोी
• शुारीररकैं जाा�च और परफ़ॉमॉंसे स्टेटसे

�ूनॉ कैंी जूा�चा
• सेंपँणीथ र� गणीनीा (CBC)
• केैंतमॉस्ट्रोी प्रोफ़ाइल

इमॉेजजूग

• कंैंट्रोास्ट सेे छाातीी और पेट केैं ऊपरी तहैस्सेे कैंा डेायग्नोोतस्टकैं CT स्कैैंनी कैंरनीा
• FDG-PET/CT स्कैैंनी
• यकदे लंग कंैंसेर मॉतस्तीष्कैं तीकैं फैंल गया हैो तीो ब्रेेनी MRI कैंराए�
• यकदे आपकैंो  सेुपीररयर से�कैंसे ट्यूँमॉर है ैतीो रीढ़े और थाोरेतसेकैं इनीलेट कैंा MRI कैंराए�

फेाफाडे़ों कैंी जूा�चा
• प�मॉोनीरी फंंक्शुनी टेस्ट
• ब्रेंकैंोस्कैंोपी

कंैंसेर कैंोलशकैंाओं कैंी जूा�चा
• तलम्फं नीोडे बायोप्सेी
• बायोमॉाकैंथ र जाा�च

शुरुआतैी सेेर्वााए�
• सेहैायकैं देखेभीाल 
• धँम्रपानी कैंी लती कैंा इलाजा
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3  NSCLC कैंी जाा�च  »  देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ » है�ेथा तहैस्ट्रोी » शुाररररकैं जाा�च

देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ 
NSCLC कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए एकैं पँरी टीमॉ कैंी 
�रूरती हैोतीी है।ै आपकैंी टीमॉ आपकैंी जाा�च केैं नीतीीजां कैंो 
देखेकैंर आपकेैं तलए इलाजा कैंी योजानीा तीैयार कैंरेगी। आप 
इसे टीमॉ केैं अहैमॉ सेदेस्य हैोतीे है।ं अपनीी टीमॉ कैंो इलाजा 
केैं तलए अपनीी इच्छााओं और आपकेैं सेामॉनीे आनीे वााली 
चुनीौततीयं केैं बारे मॉं बतीाए�। आपकैंा इनीपुट उतीनीा हैी 
मॉहैत्वापँणीथ हैोतीा है ैतजातीनीा ककैं इलाजा कैंी योजानीा बनीानीे केैं 
तलए कैंी जाानीे वााली जाा�च।

आपकैंी टीमॉ मॉं कैंई सेदेस्य हैो सेकैंतीे है:ं

 � कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए थाोरेतसेकैं सेतजाथकैंल 
ऑन्कैंोलॉतजास्ट, मॉेतडेकैंल ऑन्कैंोलॉतजास्ट और 
रेतडेएशुनी ऑन्कैंोलॉतजास्ट

 � सेहैायकैं सेेवााए� देनेीे केैं तलए पैलेरटवा देखेभीाल 
प्रदेातीा, सेमॉाजा सेेवाकैं, मॉानीतसेकैं स्वाास्थ्य प्रदेातीा और 
रतजास्टडेथ डेाइटीतशुयनी

इनीमॉं सेे ज़्यादेातीर तवाशुेर्षज्ञों, नीसेथ, टेकैंनीीतशुयनी या सेहैायकैंं 
कैंी सेहैायतीा लेतीे है,ं जाो अक्सेर कंैंसेर कैंी देखेभीाल केैं तलए 
अतग्रमॉ पंत� मॉं रहैतीे है।ं 

है�ेथा तहैस्ट्रोी
आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ आपकेैं स्वाास्थ्य केैं बारे 
मॉं तवास्तीार सेे पँछेागी। इसेे मॉेतडेकैंल तहैस्ट्रोी पतीा कैंरनीा कैंहैा 
जाातीा है।ै आपकैंी टीमॉ आपकेैं स्वाास्थ्य सेे जाु�ी तपछाली और 
मॉौजाँदेा बातीं कैंो पँरी तीरहै जाानीनीा चाहैगेी। 

आपसेे तनीम्नतलतखती तवार्षयं पर सेवााल पँछेा जाा सेकैंतीे है:ं

 � बीमॉाररया� और चोट

 � तबनीा ककैंसेी कैंारणी वा�नी घाटनीा, सेा�से लेनीे मॉं 
तीकैंलीफ़़, छाातीी मॉं देदेथ और खांसेी

 � डेॉक्टर कैंी सेलाहै सेे या तबनीा सेलाहै केैं ली गई 
देवााइया�, हैबथल और सेतप्लमॉंट

 � सेजाथरी

 � आपकैंी जाीवानीशुैली सेे जाु�ी बातीं, जाैसेे आपकैंा आहैार, 
आप ककैंतीनीे सेकक्राय है ंऔर आप धँम्रपानी कैंरतीे है ंया 
शुराब पीतीे हैं

कुैंछा कंैंसेर और अन्य बीमॉाररया� आपकेैं पररवाार मॉं पहैले सेे 
चली आ रहैी हैोतीी है।ं अपनीे कैंरीबी खँनी केैं ररश्तीेदेारं कैंी 
स्वाास्थ्य सेमॉस्याओं पर चचाथ कैंरनीे केैं तलए तीैयार रहै।ं इनीमॉं 
आपकेैं भीाई-बहैनी, मॉातीा-तपतीा, देादेा-देादेी, नीानीा-नीानीी 
शुातमॉल हैोतीे है ंतजानीसेे आपकैंा खँनी कैंा ररश्तीा हैो, देत्तकैं 
सेंतीानी कैंा नीहैं। 

शुारीररकैं जाा�च
आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ कैंा कैंोई सेदेस्य आपकेैं 
शुरीर कैंी पँरी जाा�च भीी कैंरेगा। इसे तनीम्नतलतखती जाा�च कैंी 
जाा सेकैंतीी है:ं

 � आपकेैं वााइटल सेंकेैंतीं कैंी जाा�च—र�चाप, हृदेय 
गतती, श्वाासे कैंी देर, ऑक्सेीजानी कैंा स्तीर और शुरीर 
कैंा तीापमॉानी—और आपकेैं सेमॉग्र रूप-रंग कैंा आकैंलनी 
कैंरनीा

 � आपकैंी तती�ली और लीवार सेतहैती आपकेैं अंगं कैंो 
मॉहैसेँसे कैंरनीा और सेुनीनीा

 � बढ़ेे हुए तलम्फं नीोड्से कैंो मॉहैसेँसे कैंरनीा, जाो पँरे 
शुरीर मॉं रोग सेे ल�नीे वााली छाोटी सेंरचनीाए� हैोतीी हैं

 � यकदे आपकैंो देदेथ है,ै तीो छँा कैंर देखेनीा ककैं देदेथ ककैंतीनीा 
ज़्यादेा है ै

अपॉइंटमॉंट केैं सेमॉये अपनॉी दर्वााइयें, हैबथ�से 

और सेप्लीमॉंट्से कैंी सेूचाी सेार्थ लेकैंर आए�।
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3  NSCLC कैंी जाा�च  »  खँनी कैंी जाा�च  »  इमॉेतजांग

आपकैंी है�ेथा तहैस्ट्रोी और जाा�च केैं आधार पर आपकैंी 
देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ आपकेैं परफ़ॉमॉंसे स्टेटसे कैंो रेरटंग 
देगेी। आपकेैं द्वाारा कदेनी-प्रततीकदेनी कैंी गततीतवातधयं कैंो कैंर 
पानीे कैंी क्षमॉतीा कैंो परफ़ॉमॉंसे स्टेटसे कैंहैतीे है।ं यहै सेबसेे 
मॉहैत्वापँणीथ कैंारकैंं मॉं सेे एकैं है,ै तजासेकैंा उपयोग आपकैंी 
टीमॉ इलाजा कैंी योजानीा बनीानीे केैं तलए कैंरेगी।

खँनी कैंी जाा�च
आमॉतीौर पर, खँनी कैंी जाा�च कैंा उपयोग बीमॉारी कैंा पतीा 
लगानीे केैं तलए ककैंया जाातीा है।ै इनीकैंा उपयोग यहै पतीा 
कैंरनीे केैं तलए भीी ककैंया जाातीा है ैककैं कंैंसेर नीे अंगं पर असेर 
डेाला है ैया नीहैं। 

आपकैंी नीसे मॉं तनीडेल डेालकैंर खँनी केैं सेंपल तनीकैंाले जाातीे 
है।ं इसेे खँनी तनीकैंालनीा कैंहैतीे है।ं 

पूरा ब्लडे कैंाउंंट

पँरा ब्लडे कैंाउंट (CBC) पतीा कैंरनीा �रूरी हैोतीा है।ै 
CBC कैंी मॉदेदे सेे खँनी मॉं सेफ़ेदे र� कैंोतशुकैंाओं, लाल र� 
कैंोतशुकैंाओं और प्लेटलेट्से कैंो मॉापा जाातीा है।ै 

केैंसमॉस्ट्रेी प्रोफ़ॉाइल 

केैंतमॉस्ट्रोी प्रोफ़ाइल मॉं आपकेैं शुरीर मॉं मॉौजाँदे नीैचुरल सेॉ�ट 
कैंी मॉात्रा मॉापी जाातीी है ैऔर यहै देखेा जाातीा है ैककैं आपकैंा 
तलवार और ककैंडेनीी ठीकैं सेे कैंामॉ कैंर रहै ेहै ंया नीहैं।

इमॉेतजांग
इमॉेतजांग मॉं आपकेैं शुरीर केैं भीीतीरी तहैस्सें कैंी तीस्वाीरं ली 
जाातीी है।ं इसेकैंा इस्तीेमॉाल फेंफं� ेकेैं ऊतीकैं मॉं कंैंसेर देखेकैंर 
उसेकैंी स्टेजा पतीा कैंरनीे और यहै देखेनीे केैं तलए ककैंया जाातीा 
है ैककैं कैंहैं कंैंसेर फेंफं� ेकेैं आसे-पासे तीो नीहैं फैंल गया है।ै 

रेतडेयोलॉतजास्ट एकैं डेॉक्टर हैोतीा है ैजाो CT, MRI या 
PET स्कैैंनी या एक्से-रे जाैसेी इमॉेजा कैंो पढ़ेनीे कैंा तवाशुेर्षज्ञों 

हैोतीा है।ै यहै डेॉक्टर आपकैंा इलाजा कैंरनीे वााली टीमॉ कैंो 
जाा�च केैं नीतीीजाे बतीातीा है।ै 

60 कदेनी सेे पहैले ककैंए गए स्कैैंनी कैंा उपयोग आपकैंा इलाजा 
तीय कैंरनीे केैं तलए नीहैं ककैंया जाानीा चातहैए। 

डेायेग्नोोसस्टकैं CT स्कैैंनॉ

CT स्कैैंनी, एक्से-रे कैंा ज़्यादेा तवास्तीृती प्रकैंार है।ै इसेमॉं 
अलग-अलग ऐंगल सेे कैंई तीस्वाीरं ली जाातीी है।ं कफंर कंैंप्यँटर 
सेे इनी तीस्वाीरं कैंो जाो�कैंर 3D तीस्वाीरं बनीाई जाातीी है।ं 

डेायग्नोोतस्टकैं CT स्कैैंनी मॉं शुरीर कैंा ऊतीकैं ज़्यादेा सेाफ़ 
कदेखतीा है।ै फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी स्टेजा कैंा पतीा लगानीे केैं 
तलए अक्सेर सेबसेे पहैले यहैी स्कैैंनी ककैंया जाातीा है।ै छाातीी 
और एतड्रनील ग्लंड्से सेमॉेती पेट केैं ऊपरी तहैस्सेे कैंी इमॉेजा 
तनीकैंालनीे कैंी भीी �रूरती हैोतीी है।ै

रेग्युलर CT कैंी तीुलनीा मॉं डेायग्नोोतस्टकैं CT मॉं ज़्यादेा डेो� 
वााला रेतडेएशुनी इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै आपकैंो कैंन्ट्रोास्ट 
कैंा इंजाेक्शुनी लगाया जाातीा है।ै बशुतीे ककैं यहै आपकेैं तलए 
सेुरतक्षती हैो। कैंन्ट्रोास्ट एकैं ऐसेा पदेाथाथ है ैजाो इमॉेजा कैंो सेाफ़ 
बनीातीा है।ै कैंन्ट्रोास्ट आपकैंी र�वाातहैकैंाओं मॉं प्रवाातहैती हैोतीा 
है ैऔर मॉँत्र केैं मॉाध्यमॉ सेे शुरीर सेे बाहैर तनीकैंल जाातीा है।ै

FDG-PET/CT स्कैैंनॉ

PET/CT कैंरानीा तीब �रूरी हैोतीा है ैजाब आपनीे पहैले इसेे 
नी कैंराया हैो। इसेमॉं ऐसेे कंैंसेर कैंा पतीा चल सेकैंतीा है,ै जाो 
CT मॉं नी कदेखा हैो। 

इसेमॉं या तीो पँरे शुरीर कैंो या कफंर गले सेे लेकैंर जाा�घां केैं 
मॉध्य भीाग तीकैं कैंी स्कैैंतनींग कैंी जाातीी है।ै

PET स्कैैंनी आपकेैं शुरीर केैं उसे ऊतीकैं कैंो हैाइलाइट कैंरतीा 
है,ै जाो कंैंसेरग्रस्ती हैो सेकैंतीा है।ै स्कैैंनी सेे पहैले आपकैंो 
शुुगर रेतडेयोटे्रोसेर कैंा इंजाेक्शुनी लगाया जाातीा है,ै तजासेे 
फ़्लोरोतडेऑक्सेीग्लँकैंो� (FDG) कैंहैा जाातीा है।ै यहै टे्रोसेर 
लगभीग 2 कदेनी मॉं मॉँत्र केैं मॉाध्यमॉ सेे आपकेैं शुरीर सेे बाहैर 
तनीकैंल जााएगा। 
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3  NSCLC कैंी जाा�च  »  प�मॉोनीरी फंंक्शुनी टेस्ट » ब्रेंकैंोस्कैंोपी

सेामॉान्य कैंोतशुकैंाओं कैंी तीुलनीा मॉं कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� ज़्यादेा 
टे्रोसेर सेोखतीी है ंऔर स्कैैंनी केैं देौरानी चमॉकैंीले हैॉट स्पॉट 
(धब्बं) कैंी तीरहै कदेखतीी है।ं 

हैॉट स्पॉट कैंई तीरहै कैंी स्वाास्थ्य सेंबंधी सेमॉस्याओं कैंी वाजाहै 
सेे हैो सेकैंतीे है।ं इसेतलए हैॉट स्पॉट हैोनीे केैं कैंारणी कैंी पुत� 
कैंरनीे केैं तलए अन्य जाा�च कैंरवााई जाातीी है।ं

ब्रॉेनॉ MRI

लंग कंैंसेर, मॉतस्तीष्कैं तीकैं फैंल सेकैंतीा है।ै MRI मॉं मॉतस्तीष्कैं 
केैं छाोटे ट्यूँमॉर कैंा पतीा चल सेकैंतीा है,ै जाो लक्षणी पैदेा नीहैं 
कैंरतीे। फेंफं� ेकेैं कंैंसेर सेे पीत�ती अतधकैंांशु लोगं कैंो ब्रेेनी 
स्कैैंतनींग कैंरानीे कैंी �रूरती प�तीी है,ै लेककैंनी स्टेजा 1 वााले 
शुुरुआतीी कंैंसेर केैं तलए ब्रेेनी स्कैैंतनींग कैंी �रूरती नीहैं हैोतीी। 

MRI, तीस्वाीरं लेनीे केैं तलए सेुरतक्षती चुंबकैंीय फ़ी�डे और 
रेतडेयो तीरंगो कैंा इस्तीेमॉाल कैंरतीा है।ै कंैंट्रोास्ट कैंा इस्तीेमॉाल 
भीी ककैंया जााएगा अगर यहै आपकेैं तलए सेुरतक्षती हैो। अगर 
आप MRI नीहैं कैंरा सेकैंतीे, तीो कैंन्ट्रोास्ट केैं सेाथा अपनीे तसेर 
कैंा CT स्कैैंनी कैंरा लं।

रीढ़ कैंी हैड्डीी और र्थोरेससेकैं इनॉलेट कैंा MRI

सेुपीररयर से�कैंसे ट्यूँमॉर, फेंफं� ेकेैं सेबसेे ऊपरी तहैस्सेे सेे 
शुुरू हैोनीे वााले कंैंसेर हैोतीे है।ं यहै आमॉतीौर पर, छाातीी कैंी 
सेतीहै पर तवाकैंतसेती हैोतीे है ंऔर बादे मॉं रीढ़े कैंी हैड्डीी, र� 
वाातहैकैंाओं या तींतत्रकैंाओं तीकैं बढ़े सेकैंतीे है।ं इसे मॉामॉले मॉं, 
आपकैंी रीढ़े कैंी हैड्डीी और थाोरेतसेकैं इनीलेट कैंा MRI कैंरानीा 
आवाश्यकैं हैोतीा है।ै थाोरेतसेकैं इनीलेट, पसेतलयं केैं ऊपर 
मॉौजाँदे हैतड्डीयं केैं छा�ले कैंा मॉध्यभीाग हैोतीा है।ै

प�मॉोनीरी फंंक्शुनी टेस्ट
कुैंछा लोगं केैं तलए, फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा इसे बाती पर 
तनीभीथर कैंरतीा है ैककैं उनीकेैं फेंफं� ेककैंतीनीी अच्छाी तीरहै कैंामॉ 
कैंर रहै ेहै।ं तलवार फंंक्शुनी टेस्ट सेे यहै पतीा लगाया जाातीा है ै
ककैं आप ककैंतीनीी अच्छाी तीरहै सेा�से ले पा रहै ेहै:ं

 � तस्परोमॉेट्रोी उपाय सेे यहै मॉापा जाातीा है ैककैं आप सेा�से 
लेतीे वा� ककैंतीनीी हैवाा अंदेर लेतीे है ंऔर ककैंतीनीी तीेजाी 
सेे सेा�से लेतीे है।ं 

 � गैसे तडेफ़्यँ�नी टेस्ट सेे यहै पतीा चलतीा है ैककैं आपकेैं 
फेंफं�ं सेे आपकेैं खँनी मॉं ककैंतीनीी ऑक्सेीजानी जाातीी है।ै 

 � बॉडेी प्लेतथास्मॉोग्राफंी मॉं यहै मॉापा जाातीा है ैककैं आपकेैं 
फेंफं� ेहैवाा कैंो ककैंतीनीी देरे तीकैं रोकेैं रख सेकैंतीे है ं
और सेा�से छाो�नीे केैं बादे फेंफं�ं मॉं ककैंतीनीी हैवाा बच 
जाातीी है।ै 

ब्रेंकैंोस्कैंोपी
ब्रेंकैंोस्कैंोपी एकैं ऐसेी प्रकक्राया है ैजाो डेॉक्टरं कैंो वाायुमॉागं 
केैं अंदेर देखेनीे मॉं मॉदेदे कैंरतीी है।ै यहै प्रकक्राया ब्रेंकैंोस्कैंोप 
नीामॉ केैं मॉेतडेकैंल तडेवााइसे कैंी मॉदेदे सेे कैंी जाातीी है।ै 
ब्रेंकैंोस्कैंोप मॉं एकैं छाोटी, लचीली ट्यूँब हैोतीी है,ै तजासेे 
धीरे सेे आपकेैं गले मॉं डेालकैंर आपकेैं वाायुमॉागथ मॉं ले जााया 
जाातीा है।ै 

ब्रेंकैंोस्कैंोपी कैंी �रूरती तीब हैोतीी है ैजाब:

 � आपनीे डेायग्नोोतसेसे या कंैंसेर कैंी स्टेतजांग केैं तलए पहैले 
ब्रेंकैंोस्कैंोपी नी कैंराई हैो और

 � फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंा इलाजा सेजाथरी सेे ककैंया जाानीे 
वााला हैो।

ब्रेंकैंोस्कैंोपी सेजाथरी केैं कदेनी हैी कैंी जाा सेकैंतीी है,ै तजासेसेे 
सेमॉय, खचथ और जाोतखमॉ सेे बचा जाा सेकैंतीा है।ै कैंभीी-
कैंभीी फेंफं� ेकेैं बीच मॉौजाँदे ट्यूँमॉर केैं तलए सेजाथरी सेे पहैले 
ब्रेंकैंोस्कैंोपी कैंी जाातीी है।ै
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3  NSCLC कैंी जाा�च  »  तलम्फं नीोडे बायोप्सेी

तलम्फं नीोडे बायोप्सेी
तलम्फं नीोड्से फंली केैं देानीं केैं आकैंार कैंी सेंरचनीाए� हैोतीी 
है ंजाो रोगं सेे ल�नीे मॉं मॉदेदे कैंरतीी है।ं पँरे शुरीर मॉं सेैकैं�ं 
तलम्फं नीोड्से हैोतीे है।ं 

फेंफं�ं कैंा कंैंसेर, आमॉतीौर पर फेंफं�ं केैं तलम्फं नीोड्से तीकैं 
और कफंर फेंफं�ं केैं बाहैर केैं तलम्फं नीोड्से तीकैं फैंलतीा है।ै 
आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ इमॉेतजांग केैं नीतीीजां कैंा 
उपयोग यहै तीय कैंरनीे केैं तलए कैंरेगी ककैं कैंौनी सेे तलम्फं 
नीोड्से कैंी बायोप्सेी कैंी जााए, यकदे कैंोई हैो तीो। 

मॉीतडेयेासस्टनॉल ललम्फा नॉोड्से

फेंफं�ं केैं बीच केैं तहैस्सेे कैंो मॉीतडेयातस्टनीमॉ कैंहैा जाातीा है।ै 
इसे तहैस्सेे मॉं कैंई तलम्फं नीोड्से हैोतीे है।ं जाब ट्यूँमॉर ब�ा हैो 
और इसे स्थाानी केैं पासे हैो तीो फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं इनी नीोड्से 
मॉं फैंलनीे कैंी सेंभीावानीा अतधकैं हैोतीी है।ै 

कैंई शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए फेंफं�ं केैं कंैंसेर 
केैं तलए, मॉीतडेयातस्टनील तलम्फं नीोड्से मॉं कंैंसेर कैंी जाा�च 
कैंरनीे कैंी �रूरती हैोतीी है।ै हैो सेकैंतीा है ैककैं फेंफं�ं केैं बहुती 
छाोटे ट्यूँमॉर कैंी जाा�च नी कैंी जााए, जाो फेंफं� ेकैंी सेाइडे मॉं 
मॉीतडेयातस्टनीमॉ कैंी तवापरीती कदेशुा मॉं हैोतीे है।ं 

अगर कैंॉलरबोनी (हैसंेली) केैं सेाथा तलम्फं नीोड्से कैंी जाा�च 
हैो गई है,ै तीो एडेवाांस्डे कंैंसेर केैं तलए जाा�च कैंरनीे कैंी 
आवाश्यकैंतीा नीहैं हैोतीी।

मॉीतडेयातस्टनील तलम्फं नीोड्से तीकैं पहु�चनीे कैंी कैंई प्रकक्रायाए� 
हैोतीी है,ं तजानीमॉं सेे ककैंसेी एकैं कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा 
सेकैंतीा है:ै 

 � मॉीतडेयातस्टनीोस्कैंोपी मॉं एकैं छाोटे मॉेतडेकैंल तडेवााइसे 
कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है,ै तजासेे छाातीी मॉं छाोटा 
चीरा लगाकैंर अंदेर डेाला जाातीा है।ै

 � मॉीतडेयातस्टनीोटोमॉी एकैं तीरहै कैंी ओपनी सेजाथरी हैोतीी 
है,ै तजासेमॉं छाातीी केैं मॉध्य मॉं ब्रेेस्ट बोनी केैं पासे एकैं 
छाोटा चीरा लगाया जाातीा है।ै

 � एंडेोस्कैंोतपकैं अ�ट्रोासेाउंडे (EUS)-गाइडेडेे बायोप्सेी 
मॉं एकैं मॉेतडेकैंल तडेवााइसे कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा 
है ैतजासेे एसेोफैंगसे (खानीे कैंी नीली) केैं �ररए शुरीर मॉं 
डेाला जाातीा हैै

 � एंडेोब्रेंककैंयल अ�ट्रोासेाउंडे (EBUS)-गाइडेडेे 
बायोप्सेी, ब्रेंकैंोस्कैंोप कैंा इस्तीेमॉाल कैंरकेैं कैंी जाातीी हैै

ललम्फा नॉोडे बायेोप्सेी

आपकैंी दे�भााल कैंरनॉे र्वााली टीमॉ 
केैं ललए येहै जूानॉनॉा बहुँतै ज़ोंरूरी हैै 
ककैं कैंौनॉ-सेे ललम्फा नॉोड्से मॉं कंैंसेर 
हैै। फेाफाड़ोंं मॉं और फेाफाड़ोंं केैं बीचा 
सेे ललम्फा नॉोड्से कैंी जूा�चा कैंरनॉे येा 
उंन्हंै हैटानॉे केैं कुैंछा तैरीकेैं हंै। इनॉमॉं 
सेे एकैं तैरीकैंा हैै ब्रॉंकैंोस्कैंोपी।

ब्रेंकैंोस्कैंोप

टे्रोककैंआ

ब्रेॉन्कैंाई

कंैंसेर

ब्रॉंकैंोस्कैंोपी
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अक्सेर EBUS- और EUS-गाइडेडेे तलम्फं नीोडे बायोप्सेी, 
सेतजाथकैंल ट्रोीटमॉंट केैं कुैंछा कदेनी पहैले कैंी जाातीी है।ं

अन्ये रीजूनॉल ललम्फा नॉोड्से

कुैंछा एडेवाांसे लंग कंैंसेर, देसँेरे फेंफं� ेकेैं तलम्फं नीोड्से तीकैं 
या कैंॉलर बोनी तीकैं फैंल जाातीे है।ं इनी नीोड्से कैंी बायोप्सेी केैं 
तलए तनीम्नतलतखती तवातधयं कैंा उपयोग ककैंया जाातीा है:ै

 � एतक्सेसेनील बायोप्सेी, तजासेमॉं त्वाचा मॉं चीरा लगाकैंर 
एकैं पँरा नीोडे तनीकैंाला जाातीा है।ै

 � थाोरेकैंोस्कैंोपी एकैं प्रकैंार कैंी सेजाथरी हैोतीी है,ै तजासेमॉं 
आपकैंी छाातीी मॉं चीरा लगाया जाातीा है,ै कफंर उसेमॉं 
टँ�से डेालकैंर ऊतीकैं कैंो देखेा और तनीकैंाला जाातीा है ै
(इसे तवातध कैंो वाीतडेयो अतसेस्टेडे थाोरैकैंोस्कैंोतपकैं 
सेजाथरी या VATS भीी कैंहैा जाातीा है)ै।

 � तनीडेल बायोप्सेी मॉं एकैं पतीली गाइतडेगं तनीडेल कैंो 
त्वाचा और नीोडे मॉं डेाला जाातीा है।ै

पैर्थोलॉलजूस्ट, कंैंसेर कैंा असेेसेमॉंट कैंरतैा हैै

पैथाोलॉतजास्ट, कैंोतशुकैंाओं और ऊतीकैं कैंी जाा�च कैंरकेैं 
कंैंसेर कैंो डेायग्नोोसे कैंरनीे वााले तवाशुेर्षज्ञों हैोतीे है।ं वाे बीमॉारी 
कैंो वागीकृैंती कैंरनीे केैं तलए तलम्फं नीोड्से केैं ऊतीकैंं कैंी 
मॉाइक्राोस्कैंोप सेे जाा�च कैंरतीे है।ं इसेे तहैस्टोलॉतजाकैं टाइतपंग 
कैंहैतीे है।ं

आपकैंा पैथाोलॉतजास्ट डेायग्नोोतसेसे केैं नीतीीजां कैंो पैथाोलॉजाी 
ररपोटथ मॉं देजाथ कैंरेगा। आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे 
पैथाोलॉजाी ररपोटथ कैंी कैंॉपी मॉा�गं और नीतीीजां कैंी सेमॉीक्षा 
सेाथा मॉं कैंरनीे केैं तलए कैंहै।ं नीोट्से बनीाए� और सेवााल पँछंा। 

बायोमॉाकैंथ र जाा�च
बायोमॉाकैंथ र परीक्षणी कंैंसेर केैं जाैतवाकैंीय सेंकेैंतीं या मॉाकैंथ र कैंी 
खोजा कैंरनीे केैं तलए कैंी जाातीी है,ै जाो अलग-अलग लोगं मॉं 
अलग-अलग हैोतीा है।ै बायोमॉाकैंथ र केैं कैंारणी, हैो सेकैंतीा है ै
ककैं ककैंसेी एकैं व्यत� केैं तलए जाो इलाजा कैंारगर है ैवाहै देसँेरे 
केैं तलए कैंारगर सेातबती नी हैो। 

बायोमॉाकैंथ र जाा�च, बायोप्सेी या सेजाथरी केैं देौरानी तनीकैंाले 
गए ट्यूँमॉर केैं ऊतीकैं पर कैंी जाातीी है,ै लेककैंनी खँनी केैं नीमॉँनीे 
कैंी जाा�च भीी कैंी जाा सेकैंतीी है।ै

बायोमॉाकैंथ र जाा�च ज़्यादेातीर उनी लोगं कैंो कैंरानीी प�तीी 
है,ै तजानीकेैं कंैंसेर केैं इलाजा केैं तलए सेजाथरी कैंी जााएगी। 
आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ बायोमॉाकैंथ र जाा�च कैंा 
इस्तीेमॉाल यहै तीय कैंरनीे केैं तलए कैंरेगी ककैं सेजाथरी सेे पहैले 
और बादे मॉं आपकेैं शुरीर केैं तलए कैंौनी सेे ड्रग ट्रोीटमॉंट (इसेे 
तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी भीी कैंहैतीे है)ं तवाकैं�पं कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया 
जाा सेकैंतीा है।ै 

फेंफं�ं केैं बहुती छाोटे ट्यूँमॉर केैं तलए बायोमॉाकैंथ र जाा�च कैंरानीे 
कैंी �रूरती नीहैं हैोतीी क्यंककैं सेजाथरी सेे हैी कैंाफ़ी अच्छेा 
नीतीीजाे तमॉल जाातीे है।ं 

शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं 
तलए तनीम्नतलतखती प्रकैंार कैंी बायोमॉाकैंथ र जाा�च कैंी जाातीी है:ं

PD-L1 लेर्वाल

PD-L1 एकैं तीरहै कैंा प्रोटीनी हैोतीा है ैजाो कैंोतशुकैंाओं कैंी 
सेतीहै पर पाया जाातीा है।ै कंैंसेर सेेल पर PD-L1 जाा�च कैंरनीे 
सेे T सेे�से नीामॉ कैंी सेफ़ेदे र� कैंोतशुकैंाए� कैंो मॉारनीे सेे रोकैं 
देतेीी है।ं इसे तस्थातती मॉं कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� जाीतवाती रहैतीी है ं
और ज़्यादेा कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� बनीातीी है।ं

EGFR म्येूटेशनॉ

फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी कैंोतशुकैंाओं कैंी सेतीहै पर ररसेेप्टर हैोतीा 
है ैतजासेे EGFR कैंहैा जाातीा है।ै कैंोतशुकैंाओं केैं ररसेेप्टर 
एंटीनीा कैंी तीरहै तसेग्नोल प्राप्त कैंरतीे है ंऔर भीेजातीे है।ं 
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EGFR बनीानीे वााले जाीनी केैं कुैंछा म्यँटेशुनी, इनी ररसेेप्टसेथ कैंो 
अततीसेकक्राय कैंर देतेीे है।ं EGFR केैं अततीसेकक्राय हैोनीे सेे कंैंसेर 
कैंी कैंोतशुकैंाए� तीे�ी सेे बढ़ेनीे लगतीी है।ं EGFR म्यँटेशुनी 
मॉं सेबसेे ज़्यादेा आमॉ EGFR एक्सेॉनी 19 तडेलीशुनी 
औरEGFR एक्सेॉनी 21 L858R म्यँटेशुनी है।ं

ALK जूीनॉ पुनॉरर्वान्येासे

फेंफं� ेकेैं कुैंछा कंैंसेर, अततीसेकक्राय ALK सेरफ़ेसे ररसेेप्टर कैंी 
वाजाहै सेे बहुती जा�देी बढ़ेतीे है।ं यहै अततीसेकक्रायतीा तीब हैोतीी 
है,ै जाब देो जाीन्से केैं भीाग एकैं-देसँेरे सेे अपनीी जागहै बदेल 
लेतीे है।ं इसेे जाीनी पुनीतवाथन्यासे कैंहैतीे है।ं

सेहैायकैं देखेभीाल
कंैंसेर केैं देौरानी कैंी जाानीे वााली देखेभीाल कैंो सेहैायकैं देखेभीाल 
कैंहैतीे है,ं जाो आपकैंी जाीवानीशुैली कैंो सेुधारतीी है।ै यहै तसेफ़थ  
उनी लोगं केैं तलए नीहैं हैोतीी जाो अपनीे जाीवानी केैं अंततीमॉ 
प�ावा मॉं है ंऔर तजान्है ंजाीवानीशुैली सेे जुा�ी देखेभीाल कैंी 
�रूरती है।ै ऐसेा देखेा गया है ैककैं सेहैायकैं देखेभीाल सेे फेंफं� े
केैं कंैंसेर केैं मॉरी�ं कैंा जाीवानीकैंाल लंबा और बेहैतीर हुआ है।ै

सेहैायेकैं दे�भााल पानॉे कैंी शुरुआतै जू�दी कैंरं

सेहैायकैं देखेभीाल कैंो कैंभीी-कैंभीी पैलेरटवा देखेभीाल भीी कैंहैा 
जाातीा है,ै क्यंककैं इसेकैंा प्रमॉुख लक्ष्य लक्षणीं सेे राहैती देनेीा 
हैोतीा है।ै आप कुैंछा ऐसेे तीरीकेैं अपनीा सेकैंतीे है ंतजानीसेे सेा�से 
लेनीे मॉं मॉदेदे तमॉलतीी है,ै खानी-पानी बेहैतीर हैोतीा है ैऔर कैंफ़ 
मॉं खँनी तनीकैंलनीा कैंमॉ हैो जाातीा है।ै

सेहैायकैं देखेभीाल सेे नी तसेफ़थ  लक्षणीं मॉं राहैती तमॉलतीी है ैबत�कैं कैंई 
�रूरतीं भीी पँरी हैोतीी है।ं इसेसेे आपकैंो इलाजा केैं तलए तनीणीथय लेनीे 
और स्वाास्थ्य प्रदेातीाओं द्वाारा कैंी जाानीे वााली देखेभीाल केैं सेमॉन्वाय 
मॉं मॉदेदे तमॉलतीी है।ै आपकैंो भीावानीात्मॉकैं या आध्यातत्मॉकैं सेहैायतीा, 
तवात्तीय सेहैायतीा या पाररवााररकैं परामॉशुथ तमॉल सेकैंतीा है।ै

पैलेरटवा देखेभीाल तवाशुेर्षज्ञों, कंैंसेर मॉं आपकैंी देखेभीाल 
कैंरनीे वााली टीमॉ कैंा सेदेस्य हैो सेकैंतीा है।ै इसे तवाशुेर्षज्ञों कैंो 
तवाशुेर्ष प्रतशुक्षणी प्राप्त हैोतीा है,ै तीाककैं वाहै आपकैंो अततीरर� 
सेहैायतीा कैंर सेकेैं। कुैंछा कंैंसेर सेंटर मॉं पैलेरटवा देखेभीाल 
कैंायथक्रामॉ सेंचातलती ककैंए जाातीे है।ं 

आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ मॉं कुैंछा अन्य तवाशुेर्षज्ञों भीी 
शुातमॉल हैो सेकैंतीे है।ं जाैसेे:

 � रेतस्परेटरी (श्वासेनी सेंबंधी) थाेरेतपस्ट

 � रीहैतैबतलटेशुनी (पुनीवााथसे) तवाशुेर्षज्ञों

 � रतजास्टडेथ डेाइटीतशुयनी

 � सेमॉाजा सेेवाकैं 

NCCN Guidelines for Patients कैंी लाइब्रेेरी मॉं 
सेहैायकैं देखेभीाल पर ककैंतीाबं मॉौजाँदे है।ं ये ककैंतीाबं कैंई 
प्रकैंार केैं कंैंसेर और उनीकेैं इलाजा केैं सेामॉान्य शुारीररकैं और 
भीावानीात्मॉकैं प्रभीावां पर कंैंकद्रती है।ं 

NCCN कैंी एकैं ककैंतीाब तीनीावा केैं बारे मॉं जाानीकैंारी देतेीी है।ै 
कंैंसेर सेे पीत�ती प्रत्येकैं व्यत� कैंो कैंभीी नी कैंभीी तीनीावा हैोतीा 
हैी है।ै मॉरी� मॉं तचंतीा, उदेासेी, बेबसेी या गुस्सेे केैं लक्षणी 
कदेखनीा सेामॉान्य हैोतीा है।ै तीनीावा बहुती गंभीीर हैो सेकैंतीा है ै
और आपकेैं जाीनीे केैं तीरीकेैं कैंो प्रभीातवाती कैंर सेकैंतीा है।ै 

NCCN Guidelines 
for Patients कैंी 
लाइब्रेेरी, NCCN.org/
patientguidelines और 
NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर उपलब्ध है।ै

धाूम्रपानॉ छाोड़ोंनॉे केैं ललए कैंोई तैये सेमॉये नॉहैं हैोतैा। इसेे 
ककैंसेी भाी सेमॉये छाोड़ोंा जूा सेकैंतैा हैै

अगर आपकैंो धँम्रपानी कैंी आदेती है,ै तीो आपकैंो इसेे छाो�नीा 
हैोगा। धँम्रपानी सेे कंैंसेर केैं इलाजा पर बुरा असेर प� सेकैंतीा 
है ैऔर अपेतक्षती नीतीीजाे नीहैं तमॉलतीे।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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3  NSCLC कैंी जाा�च  »  मॉुख्य तबंदेु

तनीकैंोटीनी कैंी लती सेबसेे बुरी हैोतीी है ैऔर इसेे छाो�नीा बहुती 
मॉुतश्कैंल हैोतीा है।ै कंैंसेर कैंा तीनीावा हैोनीे पर इसेे छाो�नीा और 
भीी ज़्यादेा मॉुतश्कैंल हैो जाातीा है।ै 

लेककैंनी आपकेैं तलए मॉदेदे उपलब्ध है।ै धँम्रपानी छाो�नीे मॉं 
मॉदेदे पानीे केैं तलए अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे 
कैंाउंसेतलंग और देवाा केैं बारे मॉं पँछंा। 

अगर आपनीे पहैले धँम्रपानी छाो�नीे कैंी कैंोतशुशु कैंी है,ै तीो 
कफंर सेे कैंोतशुशु कैंरं। ज़्यादेातीर लोग अपनीी भीलाई केैं तलए 
इसे लती कैंो छाो�नीे मॉं तवाफंल हैो जाातीे है ंया उन्है ंकफंर सेे 
इसेकैंी लती लग सेकैंतीी है।ै

मॉुख्य तबंदेु
 � आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ, जाा�च केैं नीतीीजां 

और आपकैंी इच्छाा कैंो ध्यानी मॉं रखकैंर आपकेैं तलए 
इलाजा कैंी योजानीा तीैयार कैंरेगी।

 � आपकैंी टीमॉ कैंा कैंोई सेदेस्य आपकेैं स्वाास्थ्य केैं बारे 
मॉं पँछेागा, आपकेैं शुरीर कैंी जाा�च कैंरेगा और खँनी केैं 
नीमॉँनीं कैंी जाा�च कैंरेगा।

 � डेायग्नोोतस्टकैं CT यहै देखेा जाा सेकैंतीा है ैककैं कंैंसेर 
कैंहैा� फैंला है।ै PET/CT उसे कंैंसेर कैंा पतीा लगा 
सेकैंतीा है,ै तजासेकैंा पतीा CT मॉं नीहैं चल सेकैंतीा थाा। 
आपकैंो मॉतस्तीष्कैं कैंा MRI कैंरवाानीा प� सेकैंतीा है।ै

 � तलवार फंंक्शुनी टेस्ट सेे आपकैंी सेा�से लेनीे कैंी क्षमॉतीा 
कैंी जाा�च कैंी जाा सेकैंतीी है ैऔर ब्रेंकैंोस्कैंोपी द्वाारा 
आपकेैं फेंफं�ं कैंी जाा�च कैंी जाा सेकैंतीी है।ै

 � कंैंसेर कैंी स्टेजा कैंा पतीा लगानीे केैं तलए, फेंफं�ं केैं 
अंदेर या बाहैर सेे तलम्फं नीोड्से कैंा नीमॉँनीा तलया 
जााएगा या तनीकैंाला जााएगा और इसेमॉं कंैंसेर कैंी 
जाा�च कैंी जााएगी।

 � बायोमॉाकैंथ र टेस्ट सेे छाोटे लेककैंनी कंैंसेर केैं मॉहैत्वापँणीथ 
लक्षणीं कैंा पतीा लगाया जाा सेकैंतीा है ैजाो अलग-अलग 
लोगं मॉं अलग-अलग हैोतीे है।ं कुैंछा मॉाकैंथ सेथ केैं तलए 
इलाजा हैोतीे है।ं

 � सेहैायकैं देखेभीाल सेे आपकेैं जाीवानी कैंी गुणीवात्ता कैंो 
बेहैतीर बनीानीे कैंी कैंोतशुशु कैंी जाातीी है।ै यहै सेभीी केैं 

तलए �रूरी है,ै नी ककैं केैंवाल जाीवानी केैं अंततीमॉ प�ावा 
पर ख� ेलोगं केैं तलए। धँम्रपानी छाो�नीे केैं तलए, अपनीी 
देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे मॉदेदे मॉा�गं। धँम्रपानी 
छाो�नीे सेे इलाजा केैं बेहैतीर नीतीीजेा तमॉल सेकैंतीे है।ं

अपनॉी मॉेतडेकैंल टीमॉ सेे कैंभाी भाी कैंोई भाी सेर्वााल 

पूछानॉे सेे घबराए� नॉहैं!!! आपकेैं सेर्वााल, आपकैंी 

और उंनॉकैंी मॉदद कैंरंगे। कैंोई भाी सेर्वााल बेर्वाकूैंफ़ॉी 

भारा नॉहैं हैोतैा।”

“
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4  कंैंसेर कैंी स्टेजा केैं अनीुसेार इलाजा  »  TNM स्टेतजांग तसेस्टमॉ

कंैंसेर कैंी स्टेजू, कंैंसेर केैं बढ़नॉे और फैालनॉे केैं 

ललए दी गई रेटटग हैोतैी हैै। येहै इलाजू कैंी 

येोजूनॉा बनॉानॉे मॉं एकैं मॉहैत्र्वापूणथ कैंारकैं हैोतैा हैै। 

स्टेजजूग केैं बारे मॉं अधधाकैं जूानॉनॉे केैं ललए और 

इलाजू कैंी येोजूनॉा बनॉानॉे मॉं इसेकैंा उंपयेोग कैैंसेे 

ककैंयेा जूातैा हैै, येहै जूानॉनॉे केैं ललए इसे अध्येाये 

कैंो पढं़।

TNM स्टेतजांग तसेस्टमॉ
फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी स्टेजा तीय कैंरनीे केैं तलए American 
Joint Committee on Cancer केैं स्टेतजांग मॉैन्युअल कैंा 
इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै इसे मॉैन्युअल मॉं, ट्यूँमॉर, नीोडे, 

मॉेटास्टेतसेसे (TNM) तसेस्टमॉ कैंा इस्तीेमॉाल, शुरीर केैं अलग-
अलग तहैस्सें मॉं फैंले हुए कंैंसेर कैंो स्कैंोर कैंरनीे केैं तलए 
ककैंया जाातीा है।ै आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ हैर अक्षर 
- T, N और M कैंो एकैं स्कैंोर असेाइनी कैंरेगी। इनी स्कैंोर कैंो 
जाो�कैंर कंैंसेर कैंी स्टेजा तीय कैंी जााएगी।

T = टू्यूमॉर

T स्कैंोर प्राइमॉरी ट्यूँमॉर कैंा वाणीथनी कैंरतीा है।ै प्राइमॉरी 
ट्यूँमॉर, फेंफं�ं मॉं मॉौजाँदे कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं कैंा मॉुख्य सेमॉँहै 
हैोतीा है।ै T स्कैंोर तनीम्नतलतखती बातीं पर आधाररती हैोतीे है:ं

 � प्राइमॉरी ट्यूँमॉर कैंा आकैंार सेंटीमॉीटर (सेे.मॉी.) मॉं 
मॉापा जाातीा हैै

 � प्राइमॉरी ट्यूँमॉर कैंा आसे-पासे केैं शुरीर केैं अंगं, जाैसेे 
छाातीी कैंी सेतीहै मॉं बहुती ज़्यादेा और तीे�ी सेे फैंलनीा

 � फेंफं� ेमॉं ट्यूँमॉर कैंी सेंख्या

मॉागथदरशकैंा 5
T स्कैंोर, लजूसेकैंा इस्तैेमॉाल फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर कैंी स्टेजू बतैानॉे केैं ललए ककैंयेा जूातैा हैै

T1 T1 ट्यूँमॉर 3 सेे.मॉी. या इसेसेे छाोटा हैोतीा है।ै यहै अंगँर केैं देानीे सेे ब�ा नीहैं हैोतीा।

T2a
T2a ट्यूँमॉर 3 सेे.मॉी. सेे ब�ा हैोतीा है,ै लेककैंनी 4 सेे.मॉी. सेे ब�ा नीहैं हैोतीा। यहै फेंफं� ेया मॉुख्य वाायुमॉागथ कैंी 
अंदेरूनीी सेतीहै मॉं तवाकैंतसेती हैो सेकैंतीा है।ै इसेसेे फेंफं� ेमॉं सेँजानी या तसेकुैं�नी हैो सेकैंतीी है।ै

T2b
T2b ट्यूँमॉर 4 सेे.मॉी. सेे ब�ा हैोतीा है,ै लेककैंनी 5 सेे.मॉी. सेे ब�ा नीहैं हैोतीा। तीुलनीा केैं तीौर पर, हैमॉ 4.3 सेे.मॉी.  
कैंी गॉ�फ़ बॉल कैंो देखे सेकैंतीे है.ं फेंफं� ेकैंा ट्यूँमॉर, फेंफं� ेकैंी अंदेरूनीी सेतीहै या मॉुख्य वाायुमॉागथ मॉं तवाकैंतसेती हैो 
सेकैंतीा है।ै इसेसेे फेंफं� ेमॉं सेँजानी या तसेकुैं�नी हैो सेकैंतीी है।ै

T3

T3 ट्यूँमॉर मॉं इनीमॉं सेे एकैं या अतधकैं लक्षणी हैो सेकैंतीे है:ं 
• ट्यूँमॉर कैंा आकैंार 5 सेे.मॉी. सेे ब�ा हैोतीा है,ै लेककैंनी 7 सेे.मॉी. सेे ब�ा नीहैं हैोतीा
• छाातीी कैंी देीवाार, फे़्रेतनीकैं नीवाथ, फेंफं� ेकैंी बाहैरी सेतीहै या हृदेय कैंी सेतीहै मॉं तीे�ी सेे वाृतद्ध
• फेंफं� ेकेैं एकैं हैी लोब मॉं कैंई ट्यूँमॉर हैो जाानीा

T4

T4 ट्यूँमॉर मॉं इनीमॉं सेे एकैं या अतधकैं लक्षणी देखेे जाा सेकैंतीे है:ं
• इसेमॉं ट्यूँमॉर कैंा आकैंार 7 सेे.मॉी. सेे ब�ा हैोतीा हैै
• डेायाफ़्रेामॉ, छाातीी केैं बीच, हृदेय या उसेकैंी प्रमॉुख र� वाातहैकैंाओं, श्वाासेनीली या उसेकेैं नीीचे केैं तहैस्सेे, 

स्वारयंत्र कैंी नीसे, एसेोफैंगसे या रीढ़े मॉं तीे�ी सेे वाृतद्ध
• फेंफं� ेकेैं एकैं सेे अतधकैं लोब मॉं तमॉलतीे-जाुलतीे ट्यूँमॉर हैो जाानीा
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4  कंैंसेर कैंी स्टेजा केैं अनीुसेार इलाजा  »  TNM स्टेतजांग तसेस्टमॉ

मॉागथदरशकैंा 5 दे�,ं तजासेमॉं ककैंतीाब मॉं तवास्तीार सेे बतीाए 
गए T स्कैंोर  कैंा सेंतक्षप्त वाणीथनी कदेया गया है।ै 

N = नॉोडे

N स्कैंोर आसे-पासे केैं तलम्फं नीोड्से मॉं कंैंसेर केैं फैंलनीे कैंा 
वाणीथनी कैंरतीा है।ै तलम्फं नीोड्से छाोटी, अंडेाकैंार आकैंार कैंी 
सेंरचनीाए� है ंजाो आपकेैं पँरे शुरीर मॉं हैोतीी है ंऔर बीमॉारी 
सेे ल�नीे मॉं मॉदेदे कैंरतीी है।ं N स्कैंोर तनीम्नतलतखती बातीं पर 
आधाररती हैोतीा है:ै

 � फेंफं�ं मॉं तलम्फं नीोड्से मॉं कंैंसेर कैंा फैंलनीा

 � फेंफं�ं केैं ठीकैं बाहैर तलम्फं नीोड्से मॉं कंैंसेर कैंा 
फैंलनीा

 � फेंफं�ं सेे देरँ तस्थाती तलम्फं नीोड्से मॉं कंैंसेर कैंा फैंलनीा

मॉागथदरशकैंा 6 दे�,ं तजासेमॉं ककैंतीाब मॉं बतीाए गए T स्कैंोर 
कैंा सेंतक्षप्त वाणीथनी कदेया गया है।ै 

M = मॉेटास्टेससेसे

M स्कैंोर आपकैंो बतीातीा है ैककैं कंैंसेर फेंफं� ेकेैं आसे-पासे कैंी 
सेतीहै या अन्य अंगं तीकैं फैंला है ैया नीहैं। कंैंसेर केैं फैंलनीे 
कैंो मॉेटास्टेतसेसे कैंहैा जाातीा है।ै 

लंग कंैंसेर मॉतस्तीष्कैं, तलवार, एतड्रनील ग्लंड्से, हैतड्डीयं और 
एकैं फेंफं� ेसेे देसँेरे फेंफं� ेमॉं फैंलतीा है।ै M0 कैंा मॉतीलब है ै
ककैं कंैंसेर शुरीर केैं ज़्यादेा तहैस्सेे मॉं नीहैं फैंला है।ै M1 स्कैंोर 
तीीनी तीरहै केैं हैोतीे है:ं

 � M1a, इसेकैंा मॉतीलब है ैककैं कंैंसेर छाातीी सेे देरँ और 
भीी कैंई तहैस्सें तीकैं फैंल गया है।ै

 � M1b, कंैंसेर छाातीी केैं अलावाा ककैंसेी एकैं तहैस्सेे तीकैं 
फैंल गया है।ै

 � M1c, कंैंसेर छाातीी केैं अलावाा एकैं सेे ज़्यादेा तहैस्सें 
तीकैं फैंल गया है।ै

मॉागथदरशकैंा 6
फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर कैंी स्टेजू तैये कैंरनॉे केैं ललए N स्कैंोर कैंा इस्तैेमॉाल ककैंयेा जूातैा हैै

N0 कंैंसेर तलम्फं नीोड्से तीकैं नीहैं फैंला है।ै

N1 कंैंसेर फेंफं�ं मॉं तलम्फं नीोड्से मॉं फैंल गया है।ै

N2
कंैंसेर इनीमॉं सेे एकैं या देोनीं जागहैं पर तलम्फं नीोड्से मॉं फैंल गया है:ै

• कंैंसेर वााले फेंफं� ेकेैं पासे छाातीी केैं बीच मॉं
• श्वाासेनीली केैं नीीचे

N3

कंैंसेर इनीमॉं सेे एकैं या ज़्यादेा जागहैं पर तलम्फं नीोड्से मॉं फैंल गया है:ै 
• देसँेरे फेंफं� ेकेैं पासे छाातीी केैं बीच मॉं
• देसँेरे फेंफं� ेमॉं
• कैंॉलरबोनी केैं पासे
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4  कंैंसेर कैंी स्टेजा केैं अनीुसेार इलाजा  »  फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी स्टेजा  » प्राथातमॉकैं उपचार कैंी योजानीा बनीानीा

फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी स्टेजा 
फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंी स्टेजा मॉं पँवााथनीुमॉानी केैं आधार पर TNM 
स्कैंोर केैं सेंयोजानी शुातमॉल हैोतीे है।ं पँवााथनीुमॉानी कंैंसेर कैंा 
सेंभीातवाती नीतीीजाा हैोतीा है।ै कंैंसेर कैंी स्टेजा पर आधाररती 
TNM स्कैंोर कैंी सेँची केैं तलए, मॉागथदरशकैंा 7 दे�।ं

 � स्टेजू 1 मॉं स्टेजा 1A और 1B सेब-ग्रुप हैोतीे हैं

 � स्टेजू 2 मॉं स्टेजा 2A और 2B सेब-ग्रुप हैोतीे हैं

 � स्टेजू 3 मॉं स्टेजा 3A, 3B और 3C सेब-ग्रुप हैोतीे हैं

 � स्टेजू 4 मॉं स्टेजा 4A और 4B सेब-ग्रुप हैोतीे हैं

कुैंछा लोगं केैं ललए फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर कैंी स्टेजजूग दो बार कैंी 
जूातैी हैै

इलाजा केैं पहैले कैंी कंैंसेर स्टेतजांग कैंो क्लीतनीकैंल स्टेजा कैंहैतीे 
है।ं इसेे लोअरकेैंसे c. सेे कदेखाया जाातीा है।ै उदेाहैरणी केैं तलए 
cN0.

देसँेरी स्टेतजांग कैंो पैथाोलॉतजाकैं स्टेजा कैंहैतीे है,ं जाो सेजाथरी 
केैं बादे बतीाई जाातीी है।ै यहै शुरीर सेे तनीकैंाले गए ऊतीकैं 
कैंी जाा�चं पर आधाररती हैोतीी है।ै पैथाोलॉतजाकैं स्टेजा कैंो 
लोअरकेैंसे p सेे कदेखाया जाातीा है।ै उदेाहैरणी केैं तलए pN1। 

फेंफं�ं केैं कुैंछा कंैंसेर कैंा पतीा सेतजाथकैंल ट्रोीटमॉंट केैं बादे हैी 
सेहैी तीरीकेैं सेे लगाया जाा सेकैंतीा है।ै उदेाहैरणी केैं तलए, 
कंैंसेर वााले सेभीी तलम्फं नीोड्से कैंा पतीा सेजाथरी तीकैं नीहैं लग 
सेकैंतीा। देसँेरी ओर, यहै भीी हैो सेकैंतीा है ैककैं कुैंछा नीोड्से 
तजानीमॉं कंैंसेर हैोनीे कैंा अनीुमॉानी है,ै उनीमॉं कंैंसेर नी हैो।

प्राथातमॉकैं उपचार कैंी योजानीा बनीानीा
प्राथातमॉकैं उपचार आपकेैं शुरीर सेे कंैंसेर कैंो तनीकैंालनीे केैं 
तलए इस्तीेमॉाल ककैंया जाानीे वााला मॉुख्य उपचार है।ै 

नीॉनी-स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर (NSCLC) सेे पीत�ती हैर व्यत� 
कैंो एकैं जाैसेा प्राथातमॉकैं उपचार नीहैं कदेया जाातीा। आपकैंी 
देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ कैंई कैंारकैंं कैंो ध्यानी मॉं रखकैंर 

मॉागथदरशकैंा 7
फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर कैंी स्टेजू

कंैंसेर कैंी स्टेजू TNM स्कैंोर

1A T1, N0, M0

1B T2a, N0, M0

2A T2b, N0, M0

2B

T3, N0, M0
T1, N1, M0
T2, N1, M0

3A

T3, N1, M0
T4, N0, M0
T4, N1, M0
T1, N2, M0
T2, N2, M0

3B

T3, N2, M0
T4, N2, M0
T1, N3, M0
T2, N3, M0

3C
T3, N3, M0
T4, N3, M0

4A
कैंोई भीी T, कैंोई भीी N, M1a
कैंोई भीी T, कैंोई भीी N, M1b

4B कैंोई भीी T, कैंोई भीी N, M1c
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4  कंैंसेर कैंी स्टेजा केैं अनीुसेार इलाजा  »  प्राथातमॉकैं उपचार कैंी योजानीा बनीानीा

आपकेैं तलए इलाजा कैंी योजानीा तीैयार कैंरतीी है,ै तजानीमॉं 
तनीम्नतलतखती शुातमॉल है:ं

 � कंैंसेर कैंी स्टेजा

 � (प्राइमॉरी) ट्यूँमॉर कैंी सेंख्या, जाो सेंबंतधती नीहैं हैोतीे। 
यहै सेंख्या अतधकैंांशु लोगं केैं तलए एकैं हैी हैोतीी हैै

 � कंैंसेर केैं इलाजा मॉं आनीे वााली चुनीौततीया�

 � आपकैंा स्वाास्थ्य

क्लीतनीकैंल स्टेजा पर आधाररती प्राथातमॉकैं उपचार केैं 
तवाकैं�पं केैं बारे मॉं जाानीनीे केैं तलए, मॉागथदरशकैंा 8 दे�।ं

प्रार्थसमॉकैं उंपचाार केैं प्रकैंार

सेजूथरी एकैं ऐसेा इलाजा है ैतजासेमॉं कंैंसेर वााले ट्यूँमॉर या 
अंग कैंो तनीकैंाल कदेया जाातीा है।ै सेंभीवा हैोनीे पर, सेजाथरी कैंा 
इस्तीेमॉाल शुुरुआतीी इलाजा केैं तलए ककैंया जाातीा है।ै कैंई 
लोगं कैंो सेजाथरी सेे पहैले और सेजाथरी केैं बादे अन्य प्रकैंार केैं 
इलाजा कदेए जाातीे है।ं इसे बारे मॉं ज़्यादेा जाानीकैंारी अध्याय 
5 मॉं देी गई है।ै

रेतडेएशनॉ र्थेरेपी मॉं फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे तलए 
अक्सेर अतधकैं ऊजााथ वााली एक्से-रे कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया 
जाातीा है।ै जाब लक्ष्य कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीा हैो, तीो इसेे 

मॉागथदरशकैंा 8
शुरुआतैी और स्र्थानॉीये रूप सेे बढे़ हुँए NSCLC केैं प्रार्थसमॉकैं उंपचाार केैं तर्वाकैं�प

स्टेजू TNM स्कैंोर सेजूथरी
डेेकफ़ॉतनॉटटर्वा रेतडेएशनॉ 

र्थेरेपी
डेेकफ़ॉतनॉटटर्वा 

कैंीमॉोरेतडेएशनॉ

1A T1, N0, M0 ● ●
1B T2a, N0, M0 ● ●
2A T2b, N0, M0 ● ●
2B T3 (तीे� वाृतद्ध नीहैं), N0, M0 ● ●
2B

T3 (तीे� वाृतद्ध), N0, M0
T1, N1, M0
T2, N1, M0

● ●

3A

T3, N1, M0
T4, N0, M0
T4, N1, M0
T1, N2, M0
T2, N2, M0

● ●

3B T3, N2, M0 ● ●

3B

T4, N2, M0
T1, N3, M0
T2, N3, M0

●

3C
T3, N3, M0
T4, N3, M0 ●
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4  कंैंसेर कैंी स्टेजा केैं अनीुसेार इलाजा  »  नीैदेातनीकैं परीक्षणी 

डेकेफ़तनीरटवा रेतडेएशुनी थाेरेपी कैंहैा जाातीा है।ै रेतडेएशुनी थाेरेपी 
केैं बारे मॉं ज़्यादेा जाानीकैंारी अध्याय 6 मॉं देी गई है।ै

कैंीमॉोरेतडेएशनॉ मॉं इलाजा केैं तलए, कैंीमॉोथाेरेपी और रेतडेएशुनी 
थाेरेपी, देोनीं कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै कैंीमॉोथाेरेपी मॉं 
कंैंसेर कैंी कैंोतशुकैंाओं कैंो मॉारनीे केैं तलए हैाई-डेो� वााली 
देवााओं कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै जाब लक्ष्य कंैंसेर 
कैंा इलाजा कैंरनीा हैो, तीो कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंो डेकेफ़तनीरटवा 
कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंहैा जाातीा है।ै कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं बारे मॉं 
ज़्यादेा जाानीकैंारी अध्याय 7 मॉं देी गई है।ै 

नीैदेातनीकैं परीक्षणी 
कंैंसेर केैं इलाजा केैं तलए एकैं अन्य सेंभीातवाती तवाकैं�प 
नीैदेातनीकैं परीक्षणी है।ं नीैदेातनीकैं परीक्षणी एकैं प्रकैंार कैंा 
तचककैंत्सेीय शुोध अध्ययनी हैोतीा है।ै ककैंसेी प्रयोगशुाला मॉं 
तवाकैंतसेती कैंरनीे और जाा�च कैंरनीे केैं बादे, कंैंसेर सेे ल�नीे केैं 
सेंभीातवाती नीए तीरीकेैं कैंा लोगं पर अध्ययनी ककैंया जाानीा 
�रूरी हैोतीा है।ै यकदे कैंोई तीरीकैंा नीैदेातनीकैं परीक्षणी मॉं 
सेुरतक्षती और प्रभीावाी पाया जाातीा है,ै तीो देवाा, तडेवााइसे या 
इलाजा केैं तीरीकेैं कैंो FDA द्वाारा मॉं�ँरी तमॉल सेकैंतीी है।ै 

कंैंसेर सेे पीत�ती सेभीी लोगं कैंो अपनीे कंैंसेर केैं प्रकैंार केैं 
तलए उपलब्ध इलाजा केैं सेभीी तवाकैं�पं पर ध्यानी सेे तवाचार 
कैंरनीा चातहैए, तजासेमॉं मॉानीकैं उपचार और नीैदेातनीकैं 
परीक्षणी शुातमॉल है।ं अपनीी देखेभीाल टीमॉ सेे इसे बारे मॉं 
बाती कैंरं ककैं क्या कैंोई नीैदेातनीकैं परीक्षणी आपकेैं तलए 
कैंारगर हैो सेकैंतीा है।ै 

चारण

कंैंसेर केैं अतधकैंतीर नीैदेातनीकैं परीक्षणी उपचार पर कंैंकद्रती 
हैोतीे है।ं ट्रोीटमॉंट ट्रोायल अलग-अलग चरणीं मॉं ककैंए जाातीे है।ं

 � चारण 1 केैं ट्रेायेल मॉं जाा�च कैंी नीई देवाा या इलाजा 
केैं तीरीकेैं मॉं देी गई खुराकैं और उनीकैंी सेुरक्षा कैंा 
अध्ययनी ककैंया जाातीा है।ै

 � चारण 2 केैं ट्रेायेल मॉं यहै देखेा जाातीा है ैककैं नीई देवाा 
या इलाजा कैंा तीरीकैंा ककैंसेी खासे तीरहै केैं कंैंसेर पर 
ककैंतीनीी अच्छाी तीरहै कैंामॉ कैंर रहैा है।ै 

 � चारण 3 केैं ट्रेायेल मॉं यहै देखेा जाातीा है ैककैं स्टंडेडेथ 
ट्रोीटमॉंट केैं मॉुकैंाबले, नीई देवाा या तीरीकैंा ककैंतीनीा 
कैंारगर है।ै यकदे पररणीामॉ अच्छेा है,ं तीो उसेे FDA 
द्वाारा मॉं�ँरी देी जाा सेकैंतीी है।ै 

 � चारण 4 केैं ट्रेायेल मॉं FDA द्वाारा मॉं�ँर ककैंए गए 
इलाजा कैंी देीघाथकैंातलकैं सेुरक्षा और लाभी कैंा अध्ययनी 
ककैंया जाातीा है।ै

इसेमॉं नॉामॉांकैंनॉ कैंौनॉ कैंर सेकैंतैा हैै?

प्रत्येकैं नीैदेातनीकैं परीक्षणी मॉं शुातमॉल हैोनीे केैं तनीयमॉ हैोतीे 
है,ं तजान्है ंपात्रतीा मॉानीदेडंे कैंहैतीे है।ं ये तनीयमॉ आयु, कंैंसेर केैं 
प्रकैंार और चरणी, उपचार इततीहैासे या सेामॉान्य स्वाास्थ्य 
सेे जाु� ेहैो सेकैंतीे है।ं ये आवाश्यकैंतीाए� सेुतनीत�ती कैंरतीी है ंककैं 
प्रततीभीागी ककैंसेी तवाशुेर्ष तीरीकेैं सेे एकैं जाैसेे हैं और तजातीनीा 
हैो सेकेैं, परीक्षणी सेभीी प्रततीभीातगयं केैं तलए सेुरतक्षती हैो। 

सेूधचातै सेहैमॉततै

नीैदेातनीकैं परीक्षणीं कैंा प्रबंधनी तवाशुेर्षज्ञोंं केैं एकैं सेमॉँहै द्वाारा 
ककैंया जाातीा है,ै तजासेे शुोध टीमॉ कैंहैतीे है।ं शुोध टीमॉ आपकेैं 
सेाथा अध्ययनी कैंी तवास्तीार सेे सेमॉीक्षा कैंरेगी, तजासेमॉं उसेकैंा 
उदे्देश्य और उसेसेे जाु�नीे केैं जाोतखमॉ और लाभी शुातमॉल हैंगे। 
ये सेंपँणीथ जाानीकैंारी, सेँतचती सेहैमॉतती फंॉमॉथ मॉं भीी प्रदेानी कैंी 
जाातीी है।ै हैस्तीाक्षर कैंरनीे सेे पहैले फंॉमॉथ कैंो ध्यानी सेे पढ़ंे 
और प्रश्नों पँछंा। सेमॉय तनीकैंालकैंर पररवाार, तमॉत्रं या अपनीे 
भीरोसेेमॉंदे लोगं केैं सेाथा इसे पर चचाथ कैंरं। ध्यानी रखं ककैं 
आप इसे नीैदेातनीकैं परीक्षणी कैंो ककैंसेी भीी सेमॉय छाो� सेकैंतीे 
है ंऔर बाहैर सेे इलाजा कैंरा सेकैंतीे है।ं

बातैचाीतै शुरू कैंरं 

नीैदेातनीकैं परीक्षणी कैंी बाती छेा�नीे केैं तलए अपनीी टीमॉ कैंा 
इंती�ार नी कैंरं। बातीचीती शुुरू कैंरं और अपनीे तलए इलाजा 
केैं सेभीी तवाकैं�पं केैं बारे मॉं जाानीं। अगर आपकैंो कैंोई 
ऐसेा अध्ययनी तमॉलतीा है,ै तजासेकेैं तलए आपकैंी पात्रतीा हैो 
सेकैंतीी है,ै तीो अपनीी उपचार टीमॉ सेे पँछंा ककैं क्या आप 
आवाश्यकैंतीाओं कैंो पँरा कैंरतीे है।ं यकदे आपकैंा स्टंडेडेथ ट्रोीटमॉंट 
पहैले हैी शुुरू हैो गया है,ै तीो हैो सेकैंतीा है ैककैं आप ककैंन्हैं 
तवाशुेर्ष नीैदेातनीकैं परीक्षणी केैं तलए पात्र नी हैं। यकदे आप 
शुातमॉल नीहैं हैो पातीे है ंतीो तनीराशु नी हैं। नीए नीैदेातनीकैं 
परीक्षणी हैमॉेशुा उपलब्ध हैो रहै ेहै।ं 
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4  कंैंसेर कैंी स्टेजा केैं अनीुसेार इलाजा  »  नीैदेातनीकैं परीक्षणी 

अक्सेर पूछेा जूानॉे र्वााले प्रश्न

नीैदेातनीकैं परीक्षणी सेे सेंबंतधती कैंई प्रकैंार केैं तमॉथाकैं और 
गलतीफंहैतमॉया� है।ं सेंभीातवाती लाभी और जाोतखमॉ कंैंसेर सेे 
पीत�ती कैंई लोगं कैंो ठीकैं सेे सेमॉझा नीहैं आतीे। 

क्येा मॉुझाे प्लेससेबो कदयेा जूाएगा?
कंैंसेर केैं नीैदेातनीकैं परीक्षणीं मॉं प्लेसेीबो (वाास्तीतवाकैं देवााओं 
केैं तनीतष्क्राय सेंस्कैंरणी) कैंा शुायदे हैी कैंभीी अकेैंले उपयोग 
ककैंया जाातीा हैो। यहै आमॉ बाती है ैककैं ककैंसेी मॉानीकैं उपचार 
केैं सेाथा या तीो आपकैंो प्लेतसेबो कदेया जााएगा या कफंर कैंोई 
नीई देवाा देी जााएगी। आपकेैं नीामॉांकैंनी सेे पहैले, आपकैंो 
मॉौतखकैं और तलतखती रूप सेे सेँतचती ककैंया जााएगा ककैं 
आपकेैं नीैदेातनीकैं परीक्षणी मॉं प्लेतसेबो शुातमॉल हैोगा या नीहैं।

क्येा नॉैदातनॉकैं परी�ण तनॉःशु�कैं हैोतैे हंै?
नीैदेातनीकैं परीक्षणी मॉं शुातमॉल हैोनीे केैं तलए कैंोई शुु�कैं नीहैं 
तलया जाातीा। अध्ययनी प्रायोजाकैं शुोध-सेंबंतधती लागती कैंा 
भीुगतीानी कैंरतीा है,ै तजासेमॉं अध्ययनी देवाा शुातमॉल हैोतीी है।ै 
हैाला�ककैं, आपकैंो ट्रोायल सेे जाु� ेकुैंछा अप्रत्यक्ष खचथ उठानीे 
प� सेकैंतीे है,ं जाैसेे अततीरर� अपॉइंटमॉंट कैंी वाजाहै सेे हैोनीे 
वााले ट्रोांसेपोटेशुनी या तशुशुु कैंी देखेभीाल कैंा खचथ । ट्रोायल 
केैं देौरानी, आपकैंो स्टंडेडेथ कंैंसेर केैंयर तमॉलतीी रहैगेी। इसे 
देखेभीाल कैंी कैंीमॉती ली जाातीी है ैऔर अक्सेर यहै खचथ बीमॉा 
केैं तीहैती कैंवार ककैंया जाातीा है।ै आप इसे देखेभीाल केैं तलए 
सेहै-भीुगतीानीं और ऐसेी ककैंसेी भीी लागती केैं तलए तजाम्मॉेदेार 
है,ं जाो आपकेैं बीमॉा केैं तीहैती नीहैं आतीा।

 नॉैदातनॉकैं परी�ण तैलाशनॉा

सेंयेुक्त राज्ये अमॉेररकैंा मॉं

 NCCN Cancer Centers
NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI) 
cancer.gov/about-cancer/treatment/

clinical-trials/search

पूरी दुतनॉयेा मॉं

The U.S. National Library of Medicine 
(NLM)

clinicaltrials.gov

 नॉैदातनॉकैं परी�ण तैलाशनॉे मॉं मॉदद चााकहैए? 

NCI कैंी Cancer Information Service 
(CIS)

1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)
cancer.gov/contact 

https://www.nccn.org/home/member-institutions
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.clinicaltrials.gov/
https://www.cancer.gov/contact
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4  कंैंसेर कैंी स्टेजा केैं अनीुसेार इलाजा  »  मॉुख्य तबंदेु

मॉुख्य तबंदेु
 � कंैंसेर कैंी स्टेजा, कंैंसेर केैं बढ़ेनीे और फैंलनीे केैं तलए देी 

गई रेरटंग हैोतीी है।ै 

 � ट्यूँमॉर, नीोडे, मॉेटास्टेतसेसे (TNM) स्टेतजांग तसेस्टमॉ 
कैंा इस्तीेमॉाल, शुरीर केैं अलग-अलग तहैस्सें मॉं फैंले 
हुए फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंो स्कैंोर कैंरनीे केैं तलए ककैंया 
जाातीा है।ै

 � TNM स्कैंोर केैं आधार पर फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी चार 
मॉुख्य स्टेजा हैोतीी है।ं कुैंछा लोगं केैं तलए, कंैंसेर स्टेतजांग 
देो बार कैंी जाातीी है ै- सेजाथरी सेे पहैले और उसेकेैं बादे।

 � फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी स्टेजा 1, स्टेजा 2 और स्टेजा 3 केैं 
तलए सेजाथरी मॉानीकैं प्राथातमॉकैं उपचार है।ै यकदे सेजाथरी 
तवाकैं�प नीहैं है,ै तीो इसेकैंी जागहै प्राथातमॉकैं उपचार केैं 
तलए रेतडेएशुनी थाेरेपी या कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंा उपयोग 
ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै

 � कंैंसेर कैंी देखेभीाल केैं तलए एकैं अन्य सेंभीातवाती तवाकैं�प 
नीैदेातनीकैं परीक्षणी है।ै नीैदेातनीकैं परीक्षणी, लोगं मॉं 
कंैंसेर रोकैंनीे केैं नीए तीरीकैंं कैंी जाा�च कैंरतीा है।ै 



35
NCCN Guidelines for Patients® शुुरुआतीी और स्थाानीीय  
रूप सेे बढ़ेे हुए नीॉनी-स्मॉॉल सेेल फेेफेड़ोंं काा कंासेर 2024

5 
सेजाथरी

36 इलाजा कैंी योजानीा बनीानीा

38 सेजाथरी सेे पहैल ेककैंया जाानीे वााला इलाजा

40 फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी सेजाथरी

42 सेजाथरी केैं बादे कैंा इलाजा

44 मॉुख्य तबंदेु



36
NCCN Guidelines for Patients® शुुरुआतीी और स्थाानीीय  
रूप सेे बढ़ेे हुए नीॉनी-स्मॉॉल सेेल फेेफेड़ोंं काा कंासेर 2024

5  सेजाथरी  »  इलाजा कैंी योजानीा बनीानीा

फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर केैं ललए सेजूथरी एकैं स्टंडेडेथ 

ट्रेीटमॉंट हैै, लेककैंनॉ अलग-अलग लोगं केैं ललए 

इलाजू केैं अलग-अलग तैरीकेैं अपनॉाए जूातैे हंै। 

येहै जूानॉनॉे केैं ललए ककैं आपकेैं ललए कैंौनॉ सेा 

तैरीकैंा सेहैी हैै, येहै अध्येाये पढं़।

इलाजा कैंी योजानीा बनीानीा
ज़्यादेातीर नीॉनी-स्मॉॉल सेेल कंैंसेर (NSCLC) और कैंई 
स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए NSCLC कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए 
तसेफ़थ  सेजाथरी या सेजाथरी केैं सेाथा अन्य इलाजां कैंा इस्तीेमॉाल 
ककैंया जाातीा है।ै कंैंसेर कैंो ठीकैं कैंरनीा हैी इलाजा कैंा लक्ष्य 
हैोतीा है।ै अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे पँछंा ककैं क्या 
आपकेैं तलए सेजाथरी कैंा तवाकैं�प उपलब्ध है।ै

सेजूथरी

यकदे पँरे कंैंसेर कैंो सेुरतक्षती रूप सेे हैटाया जाा सेकेैं, तीो 
सेजाथरी एकैं तवाकैं�प हैो सेकैंतीा है।ै आपकैंो एकैं अत्यातधकैं 
अनीुभीवाी, बोडेथ द्वाारा प्रमॉातणीती थाोरेतसेकैं सेजाथनी कैंो ढँूँ�ढूँनीा 
चातहैए और उनीसेे तमॉलनीा चातहैए। फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी 
सेजाथरी उनीकैंी प्रैतक्टसे कैंा एकैं अहैमॉ तहैस्सेा हैोनीी चातहैए। 
यहै तीय कैंरनीे केैं तलए ककैं सेजाथरी आपकेैं तलए सेुरतक्षती रहैगेी 
या नीहैं आपकैंा सेजाथनी तनीम्नतलतखती बातीं पर तवाचार कैंरेगा:

 � आपकेैं फेंफं�ं और फेंफं�ं केैं बाहैर कंैंसेर कैंहैा�-कैंहैा� 
फैंला हैै

 � आपकेैं फेंफं�ं कैंा स्वाास्थ्य कैैंसेा हैै

 � आपकैंा सेंपँणीथ स्वाास्थ्य कैैंसेा हैै

सेुरतक्षती और पँरी तीरहै सेे तनीकैंाले जाा सेकैंनीे वााले कंैंसेर कैंो 
ररसेेक्टेबल कंैंसेर कैंहैा जाातीा है।ै 

पेररऑपरेटटर्वा र्थेरेपी

ररसेेक्टेबल NSCLC केैं इलाजा केैं तलए कैंभीी-कैंभीी एकैं सेे 
ज़्यादेा तीरीकेैं अपनीाए जाातीे है।ं इसे तीरहै केैं अन्य तीरीकैंं 
कैंो पेररऑपरेरटवा थाेरेपी कैंहैतीे है।ं आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे 
वााली टीमॉ आपकैंो सेलाहै देगेी ककैं आपकैंो सेजाथरी सेे पहैले 
पेररऑपरेरटवा थाेरेपी शुुरू कैंरनीा चातहैए या नीहैं।

ससेस्टेसमॉकैं र्थेरेपी 
पेररऑपरेरटवा थाेरेपी केैं तलए तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी कैंा इस्तीेमॉाल 
ककैंया जाानीा आमॉ बाती है।ै तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी केैं �ररए कंैंसेर 
कैंी देवााओं केैं सेाथा पँरे शुरीर कैंा इलाजा ककैंया जाातीा है।ै 

मॉेतडेकैंल ऑन्कैंोलॉतजास्ट, तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी कैंा तवाशुेर्षज्ञों 
हैोतीा है ैऔर आपकेैं सेमॉग्र स्वाास्थ्य और कंैंसेर केैं आधार पर 
एकैं तवातध तीय कैंर सेकैंतीा है।ै इसे तवातध मॉं एकैं या अतधकैं 
देवााए� शुातमॉल हैोतीी है,ं तजान्है ंखासे डेो�, शुेड्यूँल और 
सेमॉय सेीमॉा केैं सेाथा तलया जाातीा है।ै

रेतडेएशनॉ र्थेरेपी 
कैंभीी-कैंभीी पेररऑपरेरटवा थाेरेपी केैं तलए रेतडेएशुनी थाेरेपी 
कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै इसेकैंा इस्तीेमॉाल अकेैंले या 
कफंर कैंीमॉोथाेरेपी केैं सेाथा ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै रेतडेएशुनी 
ऑन्कैंोलॉतजास्ट रेतडेएशुनी केैं �ररए कंैंसेर कैंा उपचार कैंरनीे 
वााला तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है ैऔर आपकेैं तलए रेतडेएशुनी थाेरेपी 
कैंी योजानीा बनीातीा है।ै 

पेररऑपरेरटवा थाेरेपी केैं सेभीी प्रकैंार कैंी सेँची मॉागथदरशकैंा 
9 देखें। 
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5  सेजाथरी  »  इलाजा कैंी योजानीा बनीानीा

सेहैायेकैं दे�भााल

अपनीे जाीवानी कैंी गुणीवात्ता सेुधारनीे केैं तलए आपकैंो सेहैायकैं 
देखेभीाल तमॉलेगी। सेहैायकैं देखेभीाल सेे कंैंसेर और उसेकेैं 
इलाजा कैंी वाजाहै सेे हैोनीे वााले लक्षणीं सेे राहैती तमॉल सेकैंतीी 
है।ै इलाजा कैंी वाजाहै सेे स्वाास्थ्य मॉं हुई अनीचाहैी सेमॉस्याओं 
कैंो सेाइडे इफ़ेक्ट कैंहैतीे है।ं

अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे इलाजा कैंी वाजाहै सेे 
हैोनीे वााले सेाइडे इफ़ेक्ट कैंी पँरी सेँची देनेीे केैं तलए कैंहै।ं 

इसेकेैं अलावाा, आपकैंा इलाजा कैंरनीे वााली टीमॉ कैंो अपनीे 
ककैंसेी भीी नीए या तबग�तीे लक्षणी केैं बारे मॉं बतीाए�। ऐसेे कुैंछा 
तीरीकेैं हैो सेकैंतीे है,ं तजानीसेे आपकैंो बेहैतीर मॉहैसेँसे कैंराया 
जाा सेकैंतीा है।ै कुैंछा सेाइडे इफ़ेक्ट ऐसेे भीी है ंतजानीसेे थाो�ी 
कैंोतशुशु कैंरकेैं बचा जाा सेकैंतीा है।ै

मॉागथदरशकैंा 9
NSCLC केैं ललए पेररऑपरेटटर्वा र्थेरेपी केैं प्रकैंार

प्लेटटनॉमॉ-डेबलेट  कैंीमॉोर्थेरेपी

प्लेरटनीमॉ-डेबलेट  कैंीमॉोथाेरेपी एकैं तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी है ैजाो कंैंसेर जाैसेी तीे�ी सेे बढ़ेनीे 
वााली कैंोतशुकैंाओं कैंो मॉार देतेीी है।ै यहै तसेस्प्लेरटनी या कैंाबोप्लेरटनी और अन्य प्रकैंार 
कैंी  कैंीमॉोथाेरेपी शुातमॉल हैोतीी है।ै यहै देवााइया� इंजाेक्शुनी केैं �ररए धीरे सेे नीसे मॉं डेाली 
जाातीी है।ै इसेे इन्फ़्यँ�नी कैंहैतीे है।ं इनीमॉं सेे कुैंछा गोली हैोतीी है।ं

इम्येूनॉ चाेकैंपॉइंट इनॉकहैतबलेटर

एटे�ोतल�ुमॉैब (टेसेंरट्रोकैं), पेम्ब्रेोतल�ुमॉैब (कैंीट्रूडेा) और तनीवाोलुमॉैब (ओपतडेवाो) इम्यँनी 
चेकैंपॉइंट इनीतहैतबलेटर है।ं इम्यँनी चेकैंपॉइंट इनीतहैतबलेटर एकैं प्रकैंार कैंी  तसेस्टेमॉेरटकैं 
 इम्यँनीोथाेरेपी हैोतीी है,ै जाो T कैंोतशुकैंाओं कैंी कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं कैंो मॉारनीे कैंी क्षमॉतीा 
कैंो पुनीजाीतवाती कैंरतीी है।ै इन्है ंइन्फ़्यँ�नी केैं �ररए शुरीर मॉं डेाला जाातीा है।ै

कैंीमॉोइम्येुनॉोर्थेरेपी
कैंीमॉोइम्युनीोथाेरेपी एकैं तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी है,ै तजासेमॉं प्लेरटनीमॉ-डेबलेट  कैंीमॉोथाेरेपी और 
इम्यँनी चेकैंपॉइंट इनीतहैतबलेटर, देोनीं कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै

टारगेटेडे र्थेरेपी

ओतसेमॉरटथतनीब(टैगररसेो) एकैं प्रकैंार कैंी तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी है,ै तजासेे  टारगेटेडे थाेरेपी 
कैंहैतीे है।ं यहै EGFR कैंहै ेजाानीे वााले प्रोटीनी सेे तमॉलनीे वााले केैंतमॉकैंल तसेग्नोल कैंो रोकैं 
देतेीी है,ै जाो फेंफं�ं कैंी कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं कैंो बढ़ेनीे केैं तलए कैंहैतीे है।ं इसे गोली कैंो घार 
पर भीी तलया जाा सेकैंतीा है।ै

रेतडेएशनॉ र्थेरेपी
रेतडेएशुनी थाेरेपी, कंैंसेर जाैसेी तीे�ी सेे बढ़ेनीे वााली कैंोतशुकैंाओं कैंो अतधकैं ऊजााथ वााली 
एक्से-रे सेे मॉार देतेीी है।ै जाब आप टेबल पर लेटतीे है,ं तीो एकैं ब�ी मॉशुीनी सेे कंैंसेर पर 
रेतडेएशुनी कैंी ककैंरणीं डेाली जाातीी है।ं इसे बारे मॉं ज़्यादेा जाानीकैंारी अध्याय 6 मॉं देी गई है।ै

कैंीमॉोरेतडेएशनॉ

कैंीमॉोरेतडेएशुनी मॉं इलाजा केैं तलए,  कैंीमॉोथाेरेपी और   रेतडेएशुनी थाेरेपी, देोनीं कैंा इस्तीेमॉाल 
ककैंया जाातीा है।ै सेीकं्वैशुल  कैंीमॉोरेतडेएशुनी मॉं पहैले एकैं थाेरेपी कैंा इस्तीेमॉाल कैंरतीे है ं
कफंर देसँेरी कैंा। कैंॉनीकैंरंट  कैंीमॉोरेतडेएशुनी मॉं देोनीं तीरहै केैं इलाजा कैंा इस्तीेमॉाल एकैं हैी 
सेमॉयावातध मॉं ककैंया जाातीा है।ै इसे बारे मॉं ज़्यादेा जाानीकैंारी अध्याय 7 मॉं देी गई है।ै 
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सेजाथरी सेे पहैले ककैंया जाानीे वााला 
इलाजा
तनीयोएडेजाुवांट थाेरेपी एकैं तीरहै कैंा इलाजा है,ै जाो सेजाथरी सेे 
पहैले ककैंया जाातीा है।ै इसेे कैंभीी-कैंभीी प्रीऑपरेरटवा थाेरेपी 
या इंडेक्शुनी थाेरेपी भीी कैंहैा जाातीा है।ै NSCLC केैं तलए, 
तनीयोएडेजाुवांट थाेरेपी, रेतडेएशुनी या तबनीा रेतडेएशुनी केैं कैंी 
जाानीे वााली तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी हैोतीी है।ै

एडेजूुर्वांट र्थेरेपी कैंी बजूाये तनॉयेोएडेजूुर्वांट र्थेरेपी

अगर आपकैंा इलाजा तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी सेे ककैंए जाानीे कैंी 
सेंभीावानीा है,ै तीो यहै सेजाथरी सेे पहैले कैंी जाा सेकैंतीी है,ै नी ककैं 
सेजाथरी केैं बादे। 

तनॉयेोएडेजूुर्वांट कैंीमॉोइम्येुनॉोर्थेरेपी कैंा इस्तीेमॉाल फेंफं�ं केैं 
ट्यूँमॉर कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए ककैंया जाातीा है ैजाो कैंमॉ 
सेे कैंमॉ 4 सेंटीमॉीटर (सेे.मॉी.) केैं हैोतीे है।ं इसेकैंा इस्तीेमॉाल 

तलम्फं नीोड्से तीकैं फैंल चुकेैं फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे 
केैं तलए भीी ककैंया जाातीा है।ै इम्यँनीोथाेरेपी मॉं तनीवाोलुमॉैब 
(ओपतडेवाो) या पेम्ब्रेोतल�ुमॉैब (कैंीट्रूडेा) कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया 
जाातीा है।ै इम्यँनीोथाेरेपी केैं सेाथा कैंीमॉोथाेरेपी इस्तीेमॉाल कैंरनीे 
केैं तीरीकैंं कैंी सेँची मॉागथदरशकैंा 10 मॉं देी गई है।ै 

अगर कैंीमॉोइम्युनीोथाेरेपी आपकेैं तलए सेुरतक्षती नीहैं है,ै तीो 
आपकैंा मॉेतडेकैंल ऑन्कैंोलॉतजास्ट आपकैंो इसेकैंी सेलाहै नीहैं 
देगेा। अगर आपकैंो ऑटोइम्यँनी सेे जाु�ी कैंोई बीमॉारी है ैया 
आप इम्यँनी तसेस्टमॉ कैंो देबानीे केैं तलए देवााइया� ले रहै ेहै,ं 
तीो हैो सेकैंतीा है ैककैं कैंीमॉोइम्युनीोथाेरेपी आपकेैं तलए सेुरतक्षती 
नी हैो। 

अगर कैंीमॉोइम्युनीोथाेरेपी केैं कैंामॉ नी कैंरनीे कैंी सेंभीावानीा 
हैोगी, तीो आपकैंा मॉेतडेकैंल ऑन्कैंोलॉतजास्ट आपकैंो इसेकैंी 
सेलाहै नीहैं देगेा। इम्यँनी चेकैंपॉइंट इनीतहैतबटसेथ, EGFR 
म्यँटेशुनी या ALK पुनीव्यथवास्थाापनी वााले फेंफं�ं केैं कंैंसेर मॉं 
भीी कैंामॉ नीहैं कैंरतीे। जाबककैं, यहै तबनीा बायोमॉाकैंथ र वााले 
फेंफं�ं केैं कंैंसेर पर कैंामॉ कैंरतीे है।ं

मॉागथदरशकैंा 10
NSCLC केैं ललए तनॉयेोएडेजूुर्वांट  कैंीमॉोइम्येुनॉोर्थेरेपी 

एडेेनॉोकैंारसेनॉोमॉा, लाजूथ सेेल कैंारसेनॉोमॉा 
और अनॉो�े प्रकैंार कैंी कैंोलशकैंा

स्कै्वैमॉसे सेेल कैंारसेनॉोमॉा

तनॉर्वाोलुमॉैब केैं सेार्थ इस्तैेमॉाल ककैंए जूानॉे र्वााले तैरीकेैं:

कैंाबोप्लैरटनी, पैक्लीटेक्सेेल ● ●
तसेस्प्लैरटनी पेमॉटे्रोक्सेेडे ●
तसेस्प्लैरटनी जाेमॉतसेटाबाइनी ●
तसेस्प्लैरटनी, पैक्लीटेक्सेेल ● ●
कैंाबोप्लैरटनी, पेमॉेटे्रोक्स्डे ●
कैंाबोप्लैरटनी, जाेमॉतसेटाबाइनी ●
पेम्ब्रॉोललजूुमॉैब केैं सेार्थ इस्तैेमॉाल ककैंए जूानॉे र्वााले तैरीकेैं:

तसेस्प्लैरटनी जाेमॉतसेटाबाइनी ●
तसेस्प्लैरटनी पेमॉटे्रोक्सेेडे ●
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जाब कैंीमॉोइम्युनीोथाेरेपी नी कैंी जाा सेकैंतीी हैो, तीो प्लेटटनॉमॉ-
डेबलेट कैंीमॉोर्थेरेपी कैंा सेहैारा तलया जाा सेकैंतीा है।ै प्लेरटनीमॉ-
डेबलेट कैंीमॉोथाेरेपी केैं तीरीकेैं मॉागथदरशकैंा 11 मॉं बतीाए 
गए है।ं 

सेजूथरी सेे पहैले कंैंसेर कैंो ससेकैंोड़ोंनॉा

कुैंछा फेंफं� ेकेैं कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए तनीयोएडेजाुवांट 
थाेरेपी कैंी मॉदेदे सेे कंैंसेर कैंो तसेकैंो�ा जाातीा है ैऔर सेजाथरी 
कैंो आसेानी बनीाया जाातीा है।ै 

बडे़ों टू्यूमॉर
हैाला�ककैं, यहै सेजाथरी कैंा पसेंदेीदेा तीरीकैंा नीहैं है,ै कफंर भीी 
नीीचे कदेए गए मॉामॉलं मॉं पहैले कैंॉनीकैंरंट कैंीमॉोरेतडेएशुनी या 
तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी कैंराई जाा सेकैंतीी है:ै

 � स्टेजा 2B और स्टेजा 3A कंैंसेर, तजानीमॉं T3 ट्यूँमॉर हैोतीे 
है ंजाो फेंफं� ेकेैं पासे वााले ऊतीकैं कैंो नीुकैंसेानी पहु�चातीे है ं

 � T4 ट्यूँमॉर वााला 3A कंैंसेर

सेुपीररयेर से�कैंसे टू्यूमॉर
सेजाथरी सेे पहैले सेुपीररयर से�कैंसे ट्यूँमॉर कैंा पहैला इलाजा 
कैंॉनीकैंरंट कैंीमॉोरेतडेएशुनी है।ै सेुपीररयर से�कैंसे ट्यूँमॉर, 
फेंफं�ं केैं आक्राामॉकैं कंैंसेर कैंा अलग सेबसेेट हैोतीे है।ं यहै 
फेंफं� ेकेैं ऊपरी तहैस्सेे सेे शुुरू हैोतीे है ंऔर आमॉतीौर पर 
छाातीी कैंी सेतीहै तीकैं बढ़े जाातीे है।ं  

N2 र्वााली कंैंसेर स्टेजू
N2 स्टेजा वााले NSCLC कैंा इलाजा कैंभीी-कैंभीी सेजाथरी 
सेे ककैंया जाातीा है।ै तनीयोएडेजाुवांट तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी या 
तनीयोएडेजाुवांट कैंीमॉोरेतडेएशुनी सेे कंैंसेर कैंा बढ़ेनीा रुकैं सेकैंतीा 
है,ै तजासेसेे सेजाथरी कैंरनीा सेंभीवा हैो जााएगा।

मॉागथदरशकैंा 11
NSCLC केैं ललए पेरीऑपरेटटर्वा प्लेटटनॉमॉ-डेबलेट  कैंीमॉोर्थेरेपी 

तैरीकेैं
एडेेनॉोकैंारसेनॉोमॉा, लाजूथ सेेल कैंारसेनॉोमॉा 

और अनॉो�े प्रकैंार कैंी कैंोलशकैंा
स्कै्वैमॉसे सेेल कैंारसेनॉोमॉा

तसेस्प्लैरटनी पेमॉटे्रोक्सेेडे ●
तसेस्प्लैरटनी जाेमॉतसेटाबाइनी ●
तसेस्प्लैरटनी, डेोसेेटेक्सेेल ●
तसेस्प्लैरटनी, तवानीोरेलबाइनी ● ●
तसेस्प्लैरटनी, एटोपोसेाइडे ● ●
कैंाबोप्लैरटनी, पैक्लीटेक्सेेल ● ●
कैंाबोप्लैरटनी, जाेमॉतसेटाबाइनी ● ●
कैंाबोप्लैरटनी, पेमॉेटे्रोक्स्डे ●
● पसेंदेीदेा इलाजा है ैक्यंककैं यहै बेहैतीर कैंामॉ कैंरतीा है,ै सेुरतक्षती है,ै या अन्य तवाकैं�पं कैंी तीुलनीा मॉं कैंमॉ खचीला है ैया 

इसेकैंा इस्तीेमॉाल कैंरनीे केैं सेमॉथाथनी मॉं बेहैतीर डेटेा उपलब्ध हैं



40
NCCN Guidelines for Patients® शुुरुआतीी और स्थाानीीय  
रूप सेे बढ़ेे हुए नीॉनी-स्मॉॉल सेेल फेेफेड़ोंं काा कंासेर 2024

5  सेजाथरी  »  फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी सेजाथरी

फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी सेजाथरी
सेजाथरी तीभीी शुेड्यूँल कैंी जााएगी जाब कंैंसेर कैंो पँरी तीरहै सेे 
तनीकैंालनीे कैंी ज़्यादेा सेे ज़्यादेा सेंभीावानीा हैोगी। आपकेैं सेजाथनी 
कैंो इसे बाती कैंा ख्याल रखनीा हैोगा ककैं ट्यूँमॉर तनीकैंालनीे केैं 
बादे प्रभीातवाती तहैस्सेे केैं चारं तीरफ़ पयाथप्त मॉात्रा मॉं स्वास्था 
ऊतीकैं मॉौजाँदे हैं। इनी स्वास्था ऊतीकैंं कैंो सेतजाथकैंल मॉातजाथनी 
कैंहैा जाातीा है।ै इसे प्रकक्राया कैंा लक्ष्य यहै पक्काा कैंरनीा है ैककैं 
मॉातजाथनी मॉं कैंोई कंैंसेर सेेल नी बचे, तीाककैं सेजाथरी पँरी तीरहै 
कैंारगर सेातबती हैो। 

सेजाथरी केैं सेमॉय, आपकैंा सेजाथनी कंैंसेर कैंा फैंलावा देखेनीे केैं 
तलए आपकैंी छाातीी केैं अंदेरूनीी तहैस्सेे कैंी जाा�च कैंरेगा। 
इसे देौरानी, सेजाथनी आपकेैं ट्यूँमॉर कैंो बेहैतीर तीरीकेैं सेे देखे 

पाएगा। सेाथा हैी, इमॉेतजांग स्कैैंनी मॉं अच्छेा सेे नी कदेखनीे वााले 
तहैस्सेे भीी सेाफ़-सेाफ़ कदेखाई दे ेसेकैंतीे है।ं

फेाफाडे़ों कैंी सेजूथरी केैं प्रकैंार

आपकेैं फेंफं�ं केैं तलए कैंौनी-सेी सेजाथरी सेहैी रहैगेी, यहै 
इसे बाती पर तनीभीथर कैंरतीा है ैककैं ट्यूँमॉर कैंहैा� पनीपा है ैऔर 
आपकेैं फेंफं�ं कैंी सेेहैती कैैंसेी है।ै फेंफं� ेकैंी सेजाथरी पा�च तीरहै 
कैंी हैोतीी है:ै

 � र्वाेजू ररसेेक्शनॉ, तजासेमॉं लोब कैंा एकैं छाोटा तहैस्सेा 
तनीकैंाला जाातीा है।ै

 � सेेगमॉंटेक्टॉमॉी, तजासेमॉं लोब कैंा एकैं ब�ा तहैस्सेा 
तनीकैंाला जाातीा है।ै

फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर कैंी  सेजूथरी

फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर केैं ललए आमॉतैौर पर पा�चा तैरहै कैंी सेजूथरी कैंी जूातैी हंै। इनॉमॉं सेबसेे आमॉ हंै लोबेक्टोमॉी और न्येूमॉोनॉेक्टॉमॉी। 
इन्हंै नॉीचाे कद�ायेा गयेा हैै। स्लीर्वा लोबेक्टोमॉी मॉं एकैं लोब और मॉुख्ये र्वाायेुमॉागथ कैंा एकैं भााग तनॉकैंाला जूातैा हैै, लजूसेे ब्रॉंकैंसे 
कैंहैतैे हंै। र्वाेजू ररसेेक्शनॉ और सेेगमॉंटेक्टॉमॉी मॉं लोब कैंा ससेफ़ॉथ  एकैं कहैस्सेा तनॉकैंाला जूातैा हैै।

तलम्फं नीोड्से तलम्फं नीोड्से

©2006 Terese Winslow
अमॉेररकैंी सेरकैंार केैं कुैंछा तवाशुेर्ष अतधकैंार हैं

©2006 Terese Winslow
अमॉेररकैंी सेरकैंार केैं कुैंछा तवाशुेर्ष अतधकैंार हैं

कंैंसेर

कंैंसेर

रोब  
हैटाया  
गया

फेंफं�ा  
हैटाया  
गया

लोबेक्टोमॉी न्येूमॉोनॉेक्टॉमॉी
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5  सेजाथरी  »  फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी सेजाथरी

 � लोबेक्टोमॉी, तजासेमॉं पँरा लोब तनीकैंाल कदेया जाातीा है।ै 
फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं ज़्यादेातीर मॉामॉलं मॉं इसेी सेजाथरी 
कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै

 � स्लीर्वा लोबेक्टोमॉी , तजासेमॉं पँरा लोब और मॉुख्य 
वाायुमॉागथ कैंा एकैं तहैस्सेा तनीकैंाल कदेया जाातीा है।ै

 � न्येूमॉोनॉेक्टॉमॉी, तजासेमॉं पँरा फेंफं�ा तनीकैंाल कदेया 
जाातीा है।ै

फेंफं� ेकेैं बाहैरी तहैस्सें सेे हैोकैंर शुरीर केैं अन्य ऊतीकैंं मॉं 
फैंल चुकेैं फेंफं� ेकेैं ट्यूँमॉर कैंो एकैं सेाथा तनीकैंाला जाातीा है।ै 
इसे सेजाथरी कैंो एनी-ब्लॉकैं ररसेेक्शुनी कैंहैतीे है।ं

ललम्फ़ॉ नॉोडे सेजूथरी केैं प्रकैंार

सेजाथरी केैं देौरानी, कंैंसेर सेे प्रभीातवाती या कंैंसेर कैंी सेंभीावानीा 
वााले तलम्फ़ नीोडे भीी तनीकैंाले जााए�गे। इनी नीोडे कैंो हैटानीे केैं 
तलए, कुैंछा अंगं कैंो हैटानीा या कैंाटनीा प� सेकैंतीा है।ै तलम्फ़ 
नीोडे सेजाथरी देो तीरहै कैंी हैोतीी है:ै 

 � ललम्फ़ॉ नॉोडे कैंी व्यर्वासस्र्थतै सेंपजलग मॉं फेंफं�ं केैं अंदेर 
और उनीकेैं इदेथ-तगदेथ मॉौजाँदे कुैंछा नीोडे तनीकैंाले जाातीे है।ं

 � ललम्फ़ॉ नॉोडे डेाइसेेक्शनॉ मॉं फेंफं�ं केैं अंदेर और उनीकेैं 
इदेथ-तगदेथ मॉौजाँदे तजातीनीे हैो सेकेैं उतीनीे नीोडे तनीकैंाल 
कदेए जाातीे है।ं 

सेजूथरी कैंी तर्वाधधायेा�

फेंफं� ेकेैं ट्यूँमॉर कैंो तनीकैंालनीे केैं देो तीरीकेैं है।ं आमॉतीौर पर, 
इनीमॉं सेे कैंोई तीरीकैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै

क्लातसेकैं या ओपनी तीरीकेैं कैंो र्थोरैकैंोटॉमॉी कैंहैा जाातीा है।ै 
सेजाथरी केैं तलए, पसेतलयं केैं बीच एकैं चीरा लगाया जाातीा 
है।ै कैंभीी-कैंभीी, पसेतलयं कैंा कुैंछा तहैस्सेा तनीकैंालनीा भीी 
प�तीा है।ै

नीए तीरीकेैं मॉं कैंमॉ तीकैंलीफ़़ हैोतीी है।ै इसेमॉं, सेजाथरी कैंरनीे केैं 
तलए पसेतलयं केैं बीच छाोटे चीरे लगाए जाातीे है।ं इनी चीरं 
केैं �ररए सेजाथनी अपनीे सेतजाथकैंल उपकैंरणी शुरीर मॉं डेालतीे है।ं 
इनीमॉं सेे एकैं उपकैंरणी मॉं छाोटा वाीतडेयो कैैंमॉरा लगा हैोतीा 
है,ै तजासेकेैं �ररए छाातीी केैं अंदेरूनीी तहैस्सेे स्क्राीनी पर देखेे जाा 
सेकैंतीे है।ं 

फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं तलए छाोटे और कैंमॉ चीरे वााली सेजाथरी 
कैंो र्थोरैकैंोस्कैंोपी या र्वाीतडेयेो-अससेस्टेडे र्थोरैकैंोस्कैंोतपकैं सेजूथरी 
(VATS) कैंहैा जाातीा है।ै सेजाथनी, सेतजाथकैंल उपकैंरणीं कैंो 
तनीयंतत्रती कैंरनीे केैं तलए रोबोरटकैं आमॉथ कैंा उपयोग कैंरकेैं 
थाोरैकैंोस्कैंोपी कैंर सेकैंतीा है।ै इसे तीरीकेैं कैंो रोबोटटकैं-
अससेस्टेडे र्थोरैकैंोस्कैंोतपकैं सेजूथरी (RATS) कैंहैा जाातीा है।ै

सेजूथरी केैं नॉतैीजूे

तनीकैंाले गए ऊतीकैं और नीमॉँनीे मॉं तलए गए द्रवा कैंी जाा�च 
कैंी जााएगी, तीाककैं यहै पतीा लगाया जाा सेकेैं ककैं कंैंसेर है ै
या नीहैं। सेजाथनी और पैथाोलॉतजास्ट, ट्यूँमॉर केैं आसेपासे केैं 
सेतजाथकैंल मॉातजाथनी कैंो रेट कैंरतीे है:ं

 � R0 कैंा मॉतीलब है ैककैं मॉातजाथनी मॉं कैंोई कंैंसेर नीहैं 
पाया गया।

 � R1 कैंा मॉतीलब है ैककैं मॉाइक्राोस्कैंोप सेे देखेनीे पर 
मॉातजाथनी मॉं कंैंसेर पाया गया।

 � R2 कैंा मॉतीलब है ैककैं मॉाइक्राोस्कैंोप केैं तबनीा मॉातजाथनी 
मॉं कंैंसेर देखेा गया।

तजानी सेामॉान्य तलम्फ़ नीोडे कैंो तनीकैंाला गया थाा उनीकैंी जाा�च 
भीी कैंी जाातीी है,ै तीाककैं यहै पक्काा ककैंया जाा सेकेैं ककैं उनीमॉं 
कंैंसेर कैंा प्रभीावा है ैया नीहैं। अगर ट्यूँमॉर सेे सेबसेे देरँ वााले 
तलम्फ़ नीोडे मॉं कंैंसेर कैंा प्रभीावा नीहैं कदेखतीा, तीो यहै मॉानीा 
जाा सेकैंतीा है ैककैं कंैंसेर सेे प्रभीातवाती सेभीी नीोडे तनीकैंाल कदेए 
गए है।ं

सेजाथरी कैंो पँरी तीरहै सेे ररसेेक्शुनी सेजाथरी तीब कैंहैा जाा 
सेकैंतीा है ैजाब जाा�च मॉं सेतजाथकैंल मॉातजाथनी, सेबसेे देरँ वााले 
तलम्फ़ नीोडे, फेंफं�ं और कदेल केैं आसे-पासे मॉौजाँदे द्रव्य मॉं 
कंैंसेर नीहैं तमॉलतीा। 

सेजाथरी केैं बादे, एडेजाुवांट थाेरेपी लेनीा या तचककैंत्सेकैंीय 
तनीगरानीी मॉं रहैनीा शुुरू ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै एडेजाुवांट थाेरेपी 
केैं बारे मॉं इसे अध्याय केैं अगले तहैस्सेे मॉं बतीाया गया है।ै 
तचककैंत्सेकैंीय तनीगरानीी कैंा मॉतीलब है ैइसे बाती पर नी�र 
रखनीा ककैं कंैंसेर कफंर सेे पनीपनीे तीो नीहैं लगा। इसेकेैं बारे मॉं 
अध्याय 8 मॉं बतीाया गया है।ै 
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5  सेजाथरी  »  सेजाथरी केैं बादे कैंा इलाजा

सेजूथरी केैं सेाइडे इफे़ॉक्ट

आमॉतीौर पर, ककैंसेी भीी सेजाथरी केैं सेाइडे इफ़ेक्ट मॉं देदेथ, 
सेँजानी और तनीशुानी शुातमॉल है।ं फेंफं�ं कैंी सेजाथरी केैं बादे देदेथ 
बहुती ज़्यादेा हैो सेकैंतीा है।ै ज़्यादेातीर मॉामॉलं मॉं, सेजाथरी केैं 
बादे कुैंछा हैफ़्तीं मॉं देदेथ और सेँजानी कैंमॉ हैो जाातीी है।ै

सेजाथरी वााले तहैस्सेे केैं आसे-पासे लंबे सेमॉय तीकैं सेुन्न हैोनीे 
कैंी सेमॉस्या मॉहैसेँसे कैंी जाा सेकैंतीी है।ै सेंक्रामॉणी हैोनीे कैंी 
सेंभीावानीा हैोतीी है,ै तजासेसेे तनीमॉोतनीया हैो सेकैंतीा है।ै फेंफं� ेकेैं 
तसेकुैं�नीे कैंी सेंभीावानीा भीी हैोतीी है,ै तजासेे न्यँमॉोथाोरैक्से कैंहैा 
जाातीा है।ै

सेजाथरी केैं बादे कैंा इलाजा
एडेजाुवांट थाेरेपी मॉुख्य इलाजा केैं बादे कैंी जाातीी है।ै इसेे 
पोस्टऑपरेरटवा थाेरेपी भीी कैंहैा जाातीा है।ै इसेमॉं उसे तहैस्सेे 
कैंा इलाजा ककैंया जाातीा है ैजाो कंैंसेर सेे प्रभीातवाती हैो सेकैंतीा 
थाा, लेककैंनी सेजाथरी केैं देौरानी तनीकैंाला नीहैं गया। यहै कंैंसेर 
केैं देोबारा हैोनीे कैंी सेंभीावानीा कैंो कैंमॉ कैंरतीी है।ै 

आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ कैंई कैंारकैंं कैंो ध्यानी 
मॉं रखकैंर आपकेैं तलए इलाजा कैंी योजानीा तीैयार कैंरतीी है,ै 
तजानीमॉं ये बातीं शुातमॉल है:ं

 � सेतजाथकैंल मॉातजाथनी कैंी तस्थातती - R0, R1, या R2

 � सेजाथरी केैं बादे कंैंसेर कैंी तस्थातती, तजासेे पैथाोलॉतजाकैंल 
स्टेजा कैंहैा जाातीा हैै

 � बायोमॉाकैंथ र जाा�च केैं नीतीीजाे

सेरजूकैंल मॉारजूनॉ

इसेमॉं टू्यूमॉर केैं सेार्थ-सेार्थ उंसेकेैं ककैंनॉारे मॉौजूूद सेामॉान्ये कद�नॉे र्वााला कुैंछा ऊतैकैं भाी तनॉकैंाल कदयेा जूाएगा। सेामॉान्ये कद�नॉे 
र्वााले ऊतैकैं कैंो सेरजूकैंल मॉारजूनॉ कैंहैतैे हंै। सेरजूकैंल मॉारजूनॉ मॉं कंैंसेर कैंी जूा�चा कैंी जूाएगी। एडेजूुर्वांट र्थेरेपी तैब कैंी जूातैी हैै, 
जूब मॉारजूनॉ मॉं कंैंसेर हैोतैा हैै। 

R0 मॉारजूनॉ
मॉारजूनॉ मॉं कैंोई कंैंसेर नॉहैं

कंैंसेर

मॉारजूनॉ

R1 मॉारजूनॉ
लैब जूा�चा केैं दौरानॉ मॉारजूनॉ मॉं कंैंसेर 

पायेा गयेा

R2 मॉारजूनॉ
मॉारजूनॉ मॉं कंैंसेर आसेानॉी सेे दे�ा जूा 

सेकैंतैा हैै
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5  सेजाथरी  » सेजाथरी केैं बादे कैंा इलाजा

कंैंसेर-मॉुक्त मॉारजूनॉ (R0)

भीले हैी सेतजाथकैंल मॉातजाथनी मॉं कंैंसेर नी पाया जााए, कंैंसेर केैं 
कुैंछा मॉामॉलं मॉे एडेजाुवांट थाेरेपी �रूरी हैोतीी है।ै इसेकेैं तलए, 
अक्सेर प्लैरटनीमॉ-डेबलेट कैंीमॉोथाेरेपी कैंी मॉदेदे ली जाातीी 
है।ै हैाला�ककैं, तजानी मॉामॉलं मॉं इसेे इस्तीेमॉाल नीहैं ककैंया 
जाा सेकैंतीा है ैवाहैा� कंैंसेर मॉं EGFR बायोमॉाकैंथ र कदेखनीे 
पर ओतसेमॉेररटतनीब (टैगररसेो) कैंी मॉदेदे ली जाा सेकैंतीी है।ै 
कैंीमॉोथाेरेपी रेजाीमॉेनी कैंी सेँची केैं तलए पेजा 39 पर गाइडे 
11 देखें।

NCCN केैं तवाशुेर्षज्ञों स्टेजा 1B और स्टेजा 2A केैं ब� ेकंैंसेर केैं 
तलए एडेजाुवांट थाेरेपी कैंा सेुझाावा देतेीे है।ं ब�ा ट्यूँमॉर आकैंार 
मॉं कैंमॉ सेे कैंमॉ 4 सेे.मॉी. कैंा हैोतीा है।ै स्टेजा 2B और स्टेजा 3 
कंैंसेर मॉं एडेजाुवांट थाेरेपी कैंा सेुझाावा तीभीी कदेया जाातीा है,ै जाब 
तीकैं ककैं आपनीे सेजाथरी सेे पहैले कैंीमॉोथाेरेपी नी कैंरवााई हैो। 

कैंीमॉोथाेरेपी केैं बादे, आपकैंो इनीमॉं सेे कैंोई तसेस्टेतमॉकैं थाेरेपी 
देी जाा सेकैंतीी है:ै

 � ALK बायोमॉाकैंथ र वााले स्टेजा 2 या स्टेजा 3 कंैंसेर केैं 
तलए एलेतक्टतनीब (एलेसेंसेा) कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा 
सेकैंतीा है।ै

 � EGFR बायोमॉाकैंथ र वााले स्टेजा 1B, स्टेजा 2, स्टेजा 3 
कंैंसेर केैं तलए ओतसेमॉरटथतनीब (टैगररसेो) कैंा इस्तीेमॉाल 
ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै

 � स्टेजा 2 और स्टेजा 3 कंैंसेर केैं मॉामॉलं मॉं अगर 
PD-L1 लेवाल 1 प्रततीशुती (1%) या उसेसेे ज्यादेा हैो 
और EGFR और ALK बायोमॉाकैंथ र मॉौजाँदे नी हैं, तीो 
एटे�ोतल�ुमॉैब (टेसेंरट्रोकैं) देवााई कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया 
जाा सेकैंतीा है।ै

 � स्टेजा 2 और स्टेजा 3 कंैंसेर केैं मॉामॉलं मॉं अगर कैंोई 
EGFR या ALK बायोमॉाकैंथ र मॉौजाँदे नीा हैो, तीो 
पेम्ब्रेोतल�ुमॉैब (कैंीट्रूडेा) देवााई कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा 
सेकैंतीा है।ै

N2 केैं N स्टेजा कंैंसेर केैं इलाजा मॉं, कैंीमॉोथाेरेपी पँरी हैो 
जाानीे केैं बादे रेतडेएशुनी थाेरेपी कैंा भीी इस्तीेमॉाल ककैंया जाा 
सेकैंतीा है।ै

मॉारजूनॉ मॉं कंैंसेर (R1, R2)

जाब कंैंसेर, सेतजाथकैंल मॉातजाथनी पर हैो तीो एडेजाुवांट थाेरेपी कैंा 
इस्तीेमॉाल कैंरनीा चातहैए।

कंैंसेर केैं शुुरुआतीी सेमॉय मॉं देसँेरी सेजाथरी कैंी जाा सेकैंतीी है।ै 
यहै स्टेजा 1 और स्टेजा 2A केैं तलए सेबसेे अच्छाा तवाकैं�प 
हैोतीा है।ै सेजाथरी केैं बादे, स्टेजा 1B और 2A केैं तलए 
कैंीमॉोथाेरेपी कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा सेकैंतीा है,ै लेककैंनी 
आमॉतीौर पर इसेकैंा सेुझाावा कंैंसेर केैं स्टेजा 2B केैं तलए 
कदेया जाातीा है।ै

अगर सेजाथरी सेे जारटलतीा बढ़ेनीे कैंी सेंभीावानीा है,ै तीो कंैंसेर 
केैं स्टेजा 1 और स्टेजा 2A मॉं रेतडेएशुनी थाेरेपी कैंी मॉदेदे ली 
जाा सेकैंतीी है।ै आमॉतीौर पर, स्टीररयोटैतक्टकैं एब्लेरटवा 
रेतडेयोथाेरेपी (SABR) कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै 
रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं बादे, स्टेजा 2A कंैंसेर केैं इलाजा केैं तलए 
कैंीमॉोथाेरेपी कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै रेतडेएशुनी 
थाेरेपी केैं बारे मॉं ज़्यादेा जाानीकैंारी अध्याय 6 मॉं देी गई है।ै

अगर पहैले कैंभीी कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंा इस्तीेमॉाल नीहैं ककैंया 
गया है,ै तीो कंैंसेर स्टेजा 2B और स्टेजा 3 मॉं इसेकैंा इस्तीेमॉाल 
ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै R1 मॉातजाथनी वााली सेजाथरी केैं बादे 
अनीुक्रातमॉकैं या सेमॉवातीी कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंा सेुझाावा कदेया 
जाातीा है।ै R2 मॉातजाथनी हैोनीे पर सेमॉवातीी कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंा 
सेुझाावा कदेया जाातीा है।ै कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं बारे मॉं ज़्यादेा 
जाानीकैंारी अध्याय 7 मॉं देी गई है।ै
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5  सेजाथरी  »  मॉुख्य तबंदेु

मॉुख्य तबंदेु
 � कंैंसेर कैंो ठीकैं कैंरनीा हैी सेजाथरी कैंा लक्ष्य हैोतीा है।ै

 � आपकैंो एकैं ऐसेा थाोरेतसेकैं सेजाथनी चुनीनीा चातहैए, जाो 
अनीुभीवाी और बोडेथ द्वाारा प्रमॉातणीती हैो और कंैंसेर कैंो 
सेुरतक्षती तीरीकेैं सेे खत्मॉ कैंर सेकेैं।

 � अक्सेर सेजाथरी सेे पहैले या बादे मॉं उपचार केैं देसँेरे 
तीरीकैंं कैंी मॉदेदे ली जाातीी है।ै

 � फेंफं�ं कैंी सेजाथरी कैंई तीरहै कैंी हैो सेकैंतीी है,ै तजासेमॉं 
लोब केैं एकैं तहैस्सेे कैंो तनीकैंालनीे सेे लेकैंर पँरा 
फेंफं�ा तनीकैंालनीा शुातमॉल है।ै सेाथा हैी, तजानी तलम्फ़ 
नीोडे मॉं कंैंसेर है ैया हैो सेकैंतीा है ैउन्है ंभीी तनीकैंाल 
कदेया जााएगा।

 � फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी सेजाथरी केैं तलए देो मॉं सेे कैंोई एकैं 
तीरीकैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै ओपनी सेजाथरी 
मॉं, शुरीर केैं प्रभीातवाती ऊतीकैंं कैंो तनीकैंालनीे केैं तलए 
एकैं ब� ेचीरे कैंी मॉदेदे ली जाातीी है।ै सेजाथरी मॉं छाोटे-
छाोटे चीरे लगाए जाातीे है,ं तजासेमॉं बहुती कैंमॉ तीकैंलीफ़़ 
हैोतीी है।ै

 � इलाजा केैं देौरानी हैोनीे वााले सेाइडे इफ़ेक्ट केैं बारे मॉं 
जाानीं। आपकैंा इलाजा कैंरनीे वााली टीमॉ कैंो ककैंसेी भीी 
नीए या तबग�तीे लक्षणीं केैं बारे मॉं तीुरंती बतीाए�।

हैमॉारे सेर्वाे�ण मॉं भााग ल ं

और NCCN Guidelines for Patients 

कैंो सेभाी केैं ललए बेहैतैर बनॉानॉे मॉं मॉदद कैंरं!

NCCN.org/patients/comments

हैमॉारे सेार्थ सेाझाा कैंरं।

https://www.nccn.org/patients/comments
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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6  रेतडेएशुनी थाेरेपी  »  रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं उपयोग 

रेतडेएशनॉ र्थेरेपी फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर कैंा एकैं सेामॉान्ये 

इलाजू हैै। इसे अध्येाये मॉं बतैायेा गयेा हैै ककैं 

रेतडेएशनॉ र्थेरेपी कैैंसेे कैंामॉ कैंरतैी हैै और इलाजू केैं 

दौरानॉ ककैंनॉ चाीज़ोंं कैंी उंम्मॉीद कैंी जूा सेकैंतैी हैै।

रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं उपयोग 
रेतडेएशुनी थाेरेपी मॉं फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए 
रेतडेएशुनी थाेरेपी अतधकैं ऊजााथ वााली एक्से-रे या पारटथकैं�से 
कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै एक्से-रे या पारटथकैंल, कंैंसेर 
कैंोतशुकैंाओं कैंो नीुकैंसेानी पहु�चातीे है,ं तजासेसेे ये कैंोतशुकैंाए� 
या तीो मॉर जाातीी है ंया नीई कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� बनीानीा बंदे कैंर 
देतेीी है।ं

शुुरुआतीी और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए नीॉनी-स्मॉॉल सेेल लंग 
कंैंसेर (NSCLC) केैं इलाजा केैं तलए रेतडेएशुनी थाेरेपी कैंा 
इस्तीेमॉाल कैंई तीरीकैंं सेे ककैंया जाातीा है:ै

 � इसेकैंा इस्तीेमॉाल सेजाथरी केैं बादे ककैंया जाातीा है,ै जाैसेा 
ककैं अध्याय 5 मॉं बतीाया गया है।ै

 � इसेे कैंीमॉोथाेरेपी केैं सेाथा हैी इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा 
है,ै तजासेे कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंहैा जाातीा है,ै जाैसेा ककैं 
अध्याय 7 मॉं बतीाया गया है।ै

 � इसेे फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं स्टेजा 1 और कुैंछा स्टेजा 2 
मॉामॉलं मॉं इलाजा केैं मॉुख्य तीरीकेैं केैं तीौर पर इस्तीेमॉाल 
ककैंया जाातीा है।ै जाब लक्ष्य कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीा हैो, 
तीो इसेे डेकेफ़तनीरटवा रेतडेएशुनी थाेरेपी कैंहैा जाातीा है।ै

रेतडेएशुनी ऑन्कैंोलॉतजास्ट एकैं डेॉक्टर हैोतीा है,ै जाो 
रेतडेएशुनी सेे कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे मॉं तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है।ै 
यहै तवाशुेर्षज्ञों एकैं टीमॉ कैंा नीेतीृत्वा कैंरतीा है,ै जाो आपकेैं 
तलए इलाजा कैंी योजानीा तीैयार कैंरतीी है ैऔर आपकैंा 
इलाजा कैंरतीी है।ै

रेतडेएशनॉ र्थेरेपी

ज़्येादातैर मॉामॉलं मॉं, रेतडेएशनॉ र्थेरेपी केैं 
ललए बड़ोंी मॉशीनॉ कैंा इस्तैेमॉाल ककैंयेा जूातैा 
हैै। एक्से-रे येा पारटकैं�से त्र्वाचाा सेे गुजूरतैे हंै 
और टू्यूमॉर तैकैं जूातैे हंै। आधाुतनॉकैं प्रकैंार केैं 
इलाजू कैंा इस्तैेमॉाल कैंरकेैं स्र्वास्र्थ ऊतैकैंं कैंी 
र�ा कैंी जूातैी हैै।
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6  रेतडेएशुनी थाेरेपी  »  रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं प्रकैंार 

47

6  रेतडेएशुनी थाेरेपी  »  रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं प्रकैंार   »  रेतडेएशुनी सेे फेंफं�ं कैंा कंैंसेर कैंा इलाजा

रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं प्रकैंार 
एक्सेटनीथल बीमॉ रेतडेएशुनी थाेरेपी (EBRT) फेंफं�ं केैं कंैंसेर 
केैं तलए इस्तीेमॉाल कैंी जाानीे वााली सेबसेे आमॉ तवातध है।ै 
इसेमॉं एकैं ब�ी मॉशुीनी, रेतडेएशुनी वााली बीमॉ बनीातीी है ै
तजान्है ंट्यूँमॉर कैंा आकैंार कदेया जाातीा है।ै मॉशुीनी, कंैंसेर पर 
सेबसेे ज़्यादेा रेतडेएशुनी डेो� डेालनीे कैंा लक्ष्य रखतीी है।ै 
आसे-पासे केैं ऊतीकैंं कैंो बहुती कैंमॉ डेो� कदेया जाातीा है।ै 

EBRT कैंी कैंई सेामॉान्य तीकैंनीीकंैं है:ं

 � इंटंससेटी मॉॉडू्यूलेटेडे रेतडेएशनॉ र्थेरेपी (IMRT) मॉं 
टारगेट यातनी प्रभीातवाती तहैस्सेे केैं आकैंार सेे मॉेल खातीी 
एक्से- रे बीमॉ भीेजाी जाातीी है।ं इसेमॉं सेामॉान्य ऊतीकैंं 
कैंो कैंमॉ नीुकैंसेानी हैोतीा है।ै

 � थ्रीी डेायेमॉंशनॉल कैंॉन्फ़ॉॉमॉथल रेतडेएशनॉ र्थेरेपी (3D-CRT) 
मॉं टारगेट यातनी प्रभीातवाती तहैस्सेे केैं आकैंार सेे मॉेल 
खातीी एक्से- रे बीमॉ भीेजाी जाातीी है।ं लेककैंनी, ये IMRT 
कैंी तीरहै कंैंकद्रती नीहैं हैोतीी है।ं 

 � स्टीररयेोटैलक्टकैं एब्लेटटर्वा रेतडेयेोर्थेरेपी (SABR) मॉं 
बहुती सेटीकैं, हैाई डेो� वााले एक्से-रे बीमॉ सेे कंैंसेर 
कैंा इलाजा ककैंया जाातीा है।ै इसेमॉं, हैर इलाजा केैं देौरानी 
रेतडेएशुनी कैंी बहुती अतधकैं मॉात्रा वााला डेो� कदेया 
जाातीा है।ै लेककैंनी यहै तसेफ़थ  कुैंछा इलाजा तीकैं हैी सेीतमॉती 
रहैतीा है।ै यहै इलाजा 1 सेे 1½ सेप्ताहै मॉं खत्मॉ हैो 
जाातीा है।ै 

 � प्रोटॉनॉ र्थेरेपी मॉं कंैंसेर केैं इलाजा केैं तलए प्रोटॉनी बीमॉ 
कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै ज़्यादेातीर प्रोटॉनी ककैंरणीं 
रेतडेएशुनी कैंो ट्यूँमॉर केैं अंदेर तीकैं पहु�चानीे मॉं सेफंल 
रहैतीी है।ं

आमॉतीौर पर रेतडेएशुनी थाेरेपी सेोमॉवाार सेे शुुक्रावाार तीकैं, 
रो�ानीा देी जाातीी है।ै IMRT और 3D-CRT केैं हैर सेेशुनी 
मॉं लगभीग 15 तमॉनीट लगतीे है।ं इसेी तीरहै, SABR और 
प्रोटॉनी थाेरेपी मॉं 30 सेे 45 तमॉनीट लगतीे है।ं कुैंछा रेतडेएशुनी 
ऑन्कैंोलॉतजास्ट हैर हैफ़्तीे 2 सेे 3 बार SABR कैंा ट्रोीटमॉंट 
कैंरतीे है।ं

रेतडेएशुनी सेे फेंफं�ं कैंा कंैंसेर कैंा 
इलाजा
NSCLC केैं इलाजा मॉं EBRT कैंा इस्तीेमॉाल हैोतीा है।ै 
EBRT केैं तलए बतीाई गई ककैंसेी भीी तीकैंनीीकैं कैंा इस्तीेमॉाल 
हैो सेकैंतीा है।ै हैाला�ककैं, NCCN केैं तवाशुेर्षज्ञों आमॉतीौर पर 
शुुरुआतीी स्टेजा केैं कंैंसेर केैं तलए SABR और स्थाानीीय रूप 
सेे बढ़ेे हुए कंैंसेर केैं तलए IMRT कैंो प्राथातमॉकैंतीा देतेीे है।ं

इलाजू कैंी चाुनॉौततैयें कैंा सेामॉनॉा कैंरनॉा

शुरीर केैं अन्य तहैस्सें कैंी तीुलनीा मॉं फेंफं�ं केैं ट्यूँमॉर कैंो टारगेट 
कैंरनीा मॉुतश्कैंल हैोतीा है।ै सेा�से लेतीे सेमॉय, फेंफं�ं केैं ट्यूँमॉर 
अक्सेर तहैलतीे-डुेलतीे रहैतीे है।ं इसे तीरहै कैंी चुनीौततीयं सेे तनीपटनीे 
केैं तलए आधुतनीकैं तीरीकैंं कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा सेकैंतीा है:ै

 � इलाजा कैंी योजानीा मॉं फ़ोर डेायमॉंशुनील कंैंप्यँटेडे 
टोमॉोग्राफंी (4D-CT) कैंो शुातमॉल ककैंया जाा सेकैंतीा 
है।ै यहै एकैं वाीतडेयो कैंी तीरहै हैोतीा है,ै इसेतलए अब 
आपकेैं सेा�से लेनीे पर ट्यूँमॉर मॉं हैोनीे वााली हैलचल कैंो 
रेतडेएशुनी ऑन्कैंोलॉतजास्ट देखे सेकैंतीे है।ं

 � इलाजा केैं देौरानी ट्यूँमॉर कैंो तस्थार रखनीे केैं तलए गतती 
तनीयंत्रणी तवातधयं कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै

 � कैंभीी-कैंभीी, आपकैंा रेतडेएशुनी ऑन्कैंोलॉतजास्ट ट्यूँमॉर 
कैंो बेहैतीर तीरीकेैं सेे टारगेट कैंरनीे केैं तलए आपकैंो एकैं 
बार मॉं 15 सेे 20 सेेकंैंडे केैं तलए अपनीी सेा�से रोकैंनीे केैं 
तलए कैंहै सेकैंतीा है।ै

एडेजूुर्वांट र्थेरेपी

डेकेफ़तनीरटवा रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं बादे एडेजाुवांट थाेरेपी कैंी 
मॉदेदे सेे इलाजा ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै यहै स्टेजा 2 कंैंसेर 
केैं इलाजा कैंा एकैं तवाकैं�प है,ै तजासेकेैं देोबारा लौटनीे कैंी 
अत्यतधकैं सेंभीावानीा हैोतीी है।ै 

एडेजाुवंाट कैंीमॉोथाेरेपी उसे कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरतीी है,ै जाो 
रेतडेएशुनी सेे इलाजा केैं बादे भीी बच गया हैोतीा है।ै ब� ेट्यूँमॉर 
और बहुती असेामॉान्य कदेखनीे वााली कंैंसेर कैंोतशुकैंाए�, रेतडेएशुनी 
द्वाारा टारगेट ककैंए गए तहैस्सेे केैं बाहैर केैं फैंल सेकैंतीी है।ं 
एडेजाुवंाट थाेरेपी केैं तलए इस्तीेमॉाल कैंी जाानीे वााली कैंीमॉोथाेरेपी 
पद्धततीयं कैंी सेँची केैं तलए अध्याय 5 मॉं  मॉागथदेतशुथकैंा 11 देखें।
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6  रेतडेएशुनी थाेरेपी  »  रेतडेएशुनी केैं सेाइडे इफ़ेक्ट

रेतडेएशुनी केैं सेाइडे इफ़ेक्ट
ट्रोीटमॉंट सेेशुनी केैं देौरानी रेतडेएशुनी थाेरेपी सेे देदेथ नीहैं हैोतीा 
है ै- आपकैंो कुैंछा भीी मॉहैसेँसे नीहैं हैोगा और यहै आपकैंो 
रेतडेयोएतक्टवा नीहैं बनीातीा है।ै

हैाला�ककैं, रेतडेएशुनी थाेरेपी सेे स्वाास्थ्य सेंबंधी सेमॉस्याए� पैदेा 
हैो सेकैंतीी है,ं तजान्है ंसेाइडे इफ़ेक्ट कैंहैा जाातीा है।ै रेतडेएशुनी 
थाेरेपी केैं सेाइडे इफ़ेक्ट एकैं देसँेरे कैंो बढ़ेातीे है।ं इसेकैंा 
मॉतीलब ये है ैककैं ये धीरे-धीरे बढ़ेतीे है ंऔर इलाजा खत्मॉ हैोनीे 
तीकैं बदेतीर हैो सेकैंतीे है।ं 

रेतडेएशुनी थाेरेपी सेे हैोनीे वााले सेाइडे इफ़ेक्ट मॉं इलाजा 
खत्मॉ हैोनीे केैं 2 सेे 4 सेप्ताहै केैं अंदेर सेुधार देखेनीे कैंो तमॉल 
सेकैंतीा है।ै

रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं सेाइडे इफ़ेक्ट, थाेरेपी केैं प्रकैंार केैं 
मॉुतीातबकैं अलग-अलग हैो सेकैंतीे है।ं ज़्यादेातीर लोगं कैंो 
SABR कैंा कैंोई सेाइडे इफ़ेक्ट नीहैं हैोतीा। प्रोटॉनी थाेरेपी सेे 
त्वाचा पर असेर प� सेकैंतीा है।ै हैाला�ककैं, IMRT केैं मॉामॉले 
मॉे ऐसेा नी केैं बराबर हैोतीा है।ै 

रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं सेाथा कैंीमॉोथाेरेपी कैंरवाानीे पर अतधकैं 
सेाइडे इफ़ेक्ट देखेनीे कैंो तमॉलतीे है।ं

 � थाकैंानी हैोनीा रेतडेएशुनी थाेरेपी कैंा सेामॉान्य सेाइडे 
इफ़ेक्ट है।ै

 � इलाजा वााले तहैस्सेे कैंी त्वाचा मॉं बदेलावा हैो सेकैंतीे है।ं 
अक्सेर लोग त्वाचा केैं बदेलावा कैंो सेनीबनीथ जाैसेा बतीातीे 
है।ं गहैरे रंग वााले लोगं कैंी त्वाचा रेतडेएशुनी केैं कैंारणी 
कैंाली प� सेकैंतीी है ैऔर देदेथ मॉहैसेँसे हैो सेकैंतीा है।ै

 � इलाजा खत्मॉ हैोतीे-हैोतीे, खानीा तनीगलतीे सेमॉय आपकेैं 
एसेोफैंगसे (खानीे कैंी नीली) मॉं जालनी और देदेथ मॉहैसेँसे 
हैो सेकैंतीा है।ै 

 � हैाला�ककैं, ऐसेा अक्सेर नीहैं हैोतीा, लेककैंनी इलाजा केैं 
बादे फेंफं�ं मॉं सेँजानी आ सेकैंतीी है।ै इसेसेे, सेा�से लेनीे 
मॉं तीकैंलीफ़ या खांसेी हैो सेकैंतीी है।ै ये रेतडेएशुनी 
न्यँमॉोनीाइरटसे केैं लक्षणी हैो सेकैंतीे है।ं ऐसेी तस्थातती मॉं, 
रेतडेएशुनी ऑन्कैंोलॉतजास्ट सेे तीुरंती सेंपकैंथ  कैंरनीे कैंा 
सेुझाावा कदेया जाातीा है।ै 

आपकेैं इलाजा केैं देौरानी, सेंभीातवाती सेाइडे इफ़ेक्ट कैंा 
आकैंलनी कैंरनीे केैं तलए रेतडेएशुनी ऑन्कैंोलॉतजास्ट सेप्ताहै मॉं 
लगभीग एकैं बार आपकैंी जाा�च कैंरेगा। अपनीी देखेभीाल कैंरनीे 
वााली टीमॉ कैंो अपनीे ककैंसेी भीी नीए या तबग�तीे लक्षणी केैं 
बारे मॉं बतीाए�। ऐसेे कुैंछा तीरीकेैं हैो सेकैंतीे है,ं तजानीसेे आपकैंो 
बेहैतीर मॉहैसेँसे कैंराया जाा सेकैंतीा है।ै कुैंछा सेाइडे इफ़ेक्ट ऐसेे 
भीी है ंतजानीसेे थाो�ी कैंोतशुशु कैंरकेैं बचा जाा सेकैंतीा है।ै

NCCN Guidelines for Patients केैं लाइब्रेेरी मॉं, 
कंैंसेर सेे हैोनीे वााली थाकैंानी केैं बारे मॉं एकैं ककैंतीाब है।ै कंैंसेर 
कैंी वाजाहै सेे हैोनीे वााली थाकैंानी, ऊजााथ कैंी कैंमॉी सेे हैोतीी है,ै 
तजासेसेे कैंाफ़ी असेहैजातीा हैो सेकैंतीी है।ै सेामॉान्य नींदे लेनीे या 
आरामॉ कैंरनीे सेे इसेमॉं सेुधार नीहैं हैोतीा, तजासेसेे रो�मॉराथ 
कैंी त�ंदेगी मॉं अ�चनीं पैदेा हैो सेकैंतीी है।ं

कंैंसेर कैंी वाजाहै सेे हैोनीे वााली थाकैंानी केैं इलाजा केैं बारे मॉं 
जाानीनीे केैं तलए, NCCN.org/patientguidelines और 
NCCN Patient Guides for Cancer ऐप पर जााए�।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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6  रेतडेएशुनी थाेरेपी  »  मॉुख्य तबंदेु

मॉुख्य तबंदेु
 � रेतडेएशुनी थाेरेपी मॉं फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे 

केैं तलए रेतडेएशुनी थाेरेपी अतधकैं ऊजााथ वााली एक्से-रे 
या पारटथकैं�से कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै 

 � फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं इलाजा केैं तलए रेतडेएशुनी थाेरेपी 
कैंा उपयोग कैंई तीरीकैंं सेे ककैंया जाातीा है।ै जाब कंैंसेर 
कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए इसेकैंा उपयोग ककैंया जाातीा 
है,ै तीो इसेे डेकेफ़तनीरटवा रेतडेएशुनी थाेरेपी कैंहैा जाातीा है।ै

 � रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं तलए अक्सेर ब�ी मॉशुीनी कैंा 
इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है,ै जाो शुरीर केैं बाहैर सेे 
इलाजा कैंरनीे मॉं मॉदेदे कैंरतीी है।ै

 � फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंो ठीकैं कैंरनीे केैं तलए कैंई तीकैंनीीकंैं 
उपलब्ध है,ं जाैसेे शुुरुआतीी स्टेजा केैं कंैंसेर केैं तलए 
SABR और स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए कंैंसेर केैं 
तलए IMRT।

 � ऐसेा हैो सेकैंतीा है ैककैं रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं बादे 
कैंीमॉोथाेरेपी कैंी भीी �रूरती प�।े

 � रेतडेएशुनी सेे हैोनीे वााले सेाइडे इफ़ेक्ट इलाजा केैं देौरानी 
बढ़े जाातीे है।ं हैाला�ककैं, इनीमॉं उपचार केैं 2 सेे 4 सेप्ताहै 
केैं बादे सेुधार हैोनीे लगतीा है।ै 
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7  कैंीमॉोरेतडेएशुनी  »  कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं उपयोग 

कैंीमॉोरेतडेएशनॉ मॉं दो अलग-अलग तैरहै केैं 

इलाजू कैंा इस्तैेमॉाल ककैंयेा जूातैा हैै। इसेकेैं तैरीकेैं 

और सेंभाार्वानॉाए� जूानॉनॉे केैं ललए येहै अध्येाये पढं़।

कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं उपयोग 
कैंीमॉोरेतडेएशुनी इनी देो इलाजां सेे तमॉलाकैंर बनीा है:ै

 � कैंीमॉोर्थेरेपी उसे प्रकक्राया कैंो रोकैं देतेीी है ैतजासेकेैं द्वाारा 
कैंोतशुकैंाए�, अतधकैं कैंोतशुकैंाए� बनीातीी है।ं इसेतलए, 
इसेसेे कंैंसेर जाैसेी तीेजाी सेे बढ़ेनीे वााली कैंोतशुकैंाओं पर 
सेीधा असेर प�तीा है।ै

 � रेतडेएशनॉ र्थेरेपी मॉं कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं कैंो मॉारनीे केैं तलए 
अतधकैं ऊजााथ वााली एक्से-रे या कैंणीं कैंा उपयोग ककैंया 
जाातीा है।ै इसेसेे कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� या तीो मॉर जाातीी है ं
या अतधकैं कंैंसेर कैंोतशुकैंाए� नीहैं बनीा पातीी है।ं

स्थाानीीय रूप सेे बढ़ेे हुए नीॉनी-स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर 
(NSCLC) केैं इलाजा मॉं कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंो इनी तीरीकैंं सेे 
इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है:ै

 � इलाजा मॉं कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंा इस्तीेमॉाल कैंभीी सेजाथरी केैं 
पहैले ककैंया जाातीा है,ै तीो कैंभीी बादे मॉं। इसेकेैं बारे मॉं 
अध्याय 5 मॉं तवास्तीार सेे बतीाया गया है।ै 

 � अगर सेजाथरी नीहैं कैंी जाा सेकैंतीी, तीो स्थाानीीय रूप 
सेे बढ़ेे हुए फेंफं� ेकेैं कंैंसेर केैं इलाजा केैं मॉुख्य तीरीकेैं 
(इसेे प्राथातमॉकैं तीरीकैंा भीी कैंहैतीे है)ं केैं तीौर पर 
कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै जाब 
लक्ष्य कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीा हैो, तीो इसेे डेकेफ़तनीरटवा 
कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंहैा जाातीा है।ै 

कैंीमॉोर्थेरेपी

फेाफाड़ोंं केैं कंैंसेर केैं ललए कैंीमॉोर्थेरेपी मॉं 
अक्सेर एकैं दर्वाा दी जूातैी हैै, लजूसेे नॉसे मॉं 
इंजूेक्ट ककैंयेा जूातैा हैै। कुैंछा इंजूेक्शनॉ बा�है 
येा हैार्थ मॉं लगाए जूातैे हंै, जूबककैं अन्ये कैंो 
इम्प्लांटेडे तडेर्वााइसे केैं ज़ोंररए कदयेा जूातैा हैै, 
लजूसेे पोटथ कैंहैतैे हंै। इंफ्येूज़ोंनॉ एकैं धाीमॉी त�प 
हैोतैी हैै, लजूसेे एकैं पंप केैं ज़ोंररए तनॉयेंस�तै 
ककैंयेा जूातैा हैै, लजूसेमॉं घंटं लग सेकैंतैे हंै।
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7  कैंीमॉोरेतडेएशुनी  »  कैंीमॉोथाेरेपी केैं प्रकैंार  »  फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा

कैंीमॉोथाेरेपी केैं प्रकैंार
रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं बारे मॉं अध्याय 6 मॉं तवास्तीार सेे बतीाया 
गया है।ै कैंीमॉोथाेरेपी केैं बारे मॉं सेंतक्षप्त मॉं जाानीकैंारी नीीचे देी 
गई है।ै 

कैंीमॉोथाेरेपी एकैं प्रकैंार कैंी देवाा हैोतीी है।ै मॉेतडेकैंल 
ऑन्कैंोलॉतजास्ट कैंहै ेजाानीे वााले डेॉक्टर इसेकैंा सेुझाावा देतेीे 
है।ं वाे जाानीतीे है ंककैं ककैंसे कंैंसेर केैं इलाजा मॉं कैंौनी-सेी देवााए� 
कैंारगर हैोतीी है।ं 

NSCLC केैं तलए, अक्सेर एकैं सेे ज़्यादेा तीरहै कैंी 
कैंीमॉोथाेरेपी देी जाातीी है।ै अक्सेर, तसेस्प्लैरटनी या 
कैंाबोप्लैरटनी कैंा इस्तीेमॉाल ककैंसेी अन्य कंैंसेर कैंी देवाा केैं 
सेाथा ककैंया जाातीा है।ै इनी पदेाथां कैंो प्लैरटनीमॉ-डेबलेट 
कैंीमॉोथाेरेपी कैंहैा जाातीा है।ै

कैंीमॉोथाेरेपी रो� नीहैं कैंी जाातीी। बत�कैं, इसेे एकैं सेाइकैंल केैं 
तहैसेाब सेे कदेया जाातीा है ैतजासेमॉं बारी-बारी सेे इलाजा और 
आरामॉ वााले कदेनी तीय हैोतीे है।ं ये सेाइकैंल आपकेैं शुरीर कैंो 
कैंीमॉोथाेरेपी प्राप्त कैंरनीे केैं बादे ठीकैं हैोनीे कैंा मॉौकैंा देतेीी है।ं

कैंीमॉोथाेरेपी लेनीे केैं तलए आपकैंो ट्रोीटमॉंट सेंटर जाानीा हैोतीा 
है।ै कैंीमॉोथाेरेपी कैंो धीरे-धीरे आपकैंी नीसे मॉं इंजाेक्ट ककैंया 
जाातीा है।ै इसेे इंफ्यँ�नी कैंहैतीे है।ं कुैंछा कैंीमॉोथाेरेपी देवााए� 
गोतलयं केैं रूप मॉं तमॉलतीी है।ं कैंीमॉोथाेरेपी आपकेैं पँरे शुरीर 
मॉं कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए, आपकेैं र�प्रवााहै केैं सेाथा 
चलतीी है।ै 

फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा
स्टेजा 2B और स्टेजा 3 NSCLC केैं कुैंछा मॉामॉलं मॉं 
डेकेफ़तनीरटवा कैंीमॉोरेतडेएशुनी कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया जाा सेकैंतीा 
है।ै कैंीमॉोरेतडेएशुनी देनेीे केैं तलए शुेड्यूँल बनीानीे केैं देो तीरीकेैं 
हैो सेकैंतीे है:ं

 � कैंॉनॉकैंरंट कैंीमॉोरेतडेएशनॉ, तजासेकैंा मॉतीलब है ैककैं 
कैंीमॉोथाेरेपी और रेतडेएशुनी थाेरेपी एकैं हैी सेमॉय मॉं, 
एकैं सेाथा देी जाातीी है।ै

 � सेीकं्वैशल कैंीमॉोरेतडेएशनॉ, तजासेकैंा मॉतीलब है ैककैं 
पहैले कैंीमॉोथाेरेपी पँरी कैंी जााएगी और उसेकेैं बादे 
रेतडेएशुनी थाेरेपी देी जााएगी। अगर एकैं बार मॉं 
थाेरेपी देनेीे कैंा तवाकैं�प आपकेैं तलए हैातनीकैंारकैं हैोनीे 
कैंी सेंभीावानीा हैोतीी है,ै तीो यहै शुेड्यूँल अपनीाया जाा 
सेकैंतीा है।ै 

कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं तलए उपयोग कैंी जाानीे वााली कैंीमॉोथाेरेपी 
केैं तीरीकैंं केैं बारे मॉं मॉागथदरशकैंा 12 मॉं बतीाया गया है।ै 

कैंीमॉोरेतडेएशनॉ अलग-अलग लोगं पर अलग-अलग 
असेर कैंरतैा हैै

आपकैंा इलाजा कैंरनीे वााली टीमॉ कैंई कैंारकैंं केैं आधार पर 
आपकेैं तलए एकैं योजानीा तीैयार कैंरेगी, जाैसेे ककैं:

 � कैंॉनीकैंरंट या सेीकं्वैशुल शुेड्यूँल

 � फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं प्रकैंार

 � कैंीमॉोथाेरेपी ककैंतीनीी अच्छाी तीरहै कैंामॉ कैंरतीी है ै
(सेुझााए गए तीरीकेैं अच्छेा सेे कैंामॉ कैंरतीे है ंऔर 
सेुरतक्षती है)ं

कैंीमॉोथाेरेपी सेाइकैंल कैंी लंबाई, इस्तीेमॉाल कैंी जाानीे वााली 
देवाा केैं आधार पर अलग-अलग हैो सेकैंतीी है।ै अपनीे मॉेतडेकैंल 
ऑन्कैंोलॉतजास्ट सेे पँछंा ककैं आपकेैं तलए ककैंतीनीे सेाइकैंल लगंगे 
और एकैं सेाइकैंल मॉं ककैंतीनीे कदेनीं कैंा इलाजा हैोगा। 
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7  कैंीमॉोरेतडेएशुनी  »  फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा

लोगं केैं इलाजा केैं शुेड्यूँल केैं मॉुतीातबकैं उनीकैंी रेतडेएशुनी 
थाेरेपी भीी अलग-अलग हैो सेकैंतीी है:ै

 � कैंॉनीकैंरंट कैंीमॉोरेतडेएशुनी मॉं आमॉतीौर पर 6 सेे 7 
सेप्ताहै सेे ज़्यादेा सेमॉय तीकैं रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं 30 सेे 
35 छाोटे डेो� कैंा कदेए जाातीे है,ं तजान्है ंफै्रैक्शुनी कैंहैतीे है।ं

 � सेीकं्वैशुल कैंीमॉोरेतडेएशुनी मॉं भीी 6 सेे 7 सेप्ताहै सेे 
ज़्यादेा सेमॉय तीकैं रेतडेएशुनी थाेरेपी केैं 30 सेे 35 
छाोटे डेो� कदेए जाातीे है.ं इन्है ंफै़्रेक्शुनी कैंहैतीे है।ं कुैंछा 

मॉामॉलं मॉं इलाजा केैं तलए हैाई डेो� वााले 15 फै्रैक्शुनी 
इस्तीेमॉाल ककैंए जाा सेकैंतीे है।ं 

मॉागथदरशकैंा 12
NSCLC केैं इलाजू केैं ललए कैंीमॉोर्थेरेपी पद्धततैयें केैं सेार्थ इस्तैेमॉाल ककैंए जूानॉे र्वााले   कैंीमॉोरेतडेएशनॉ 

सेीकं्वैशल  कैंीमॉोरेतडेएशनॉ
एडेेनॉोकैंारसेनॉोमॉा, लाजूथ सेेल कैंारसेनॉोमॉा 

और अनॉो�े प्रकैंार कैंी कैंोलशकैंा
स्कै्वैमॉसे सेेल कैंारसेनॉोमॉा

तसेस्प्लैरटनी पेमॉटे्रोक्सेेडे ●
तसेस्प्लैरटनी जाेमॉतसेटाबाइनी ●
तसेस्प्लैरटनी, डेोसेेटेक्सेेल ●
तसेस्प्लैरटनी, तवानीोरेलबाइनी ● ●
तसेस्प्लैरटनी, एटोपोसेाइडे ● ●
कैंाबोप्लैरटनी, पैक्लीटेक्सेेल ● ●
कैंाबोप्लैरटनी, जाेमॉतसेटाबाइनी ● ●
कैंाबोप्लैरटनी, पेमॉेटे्रोक्स्डे ●
कैंॉनॉकैंरंट  कैंीमॉोरेतडेएशनॉ

कैंाबोप्लैरटनी, पेमॉेटे्रोक्स्डे ●
तसेस्प्लैरटनी पेमॉटे्रोक्सेेडे ●
कैंाबोप्लैरटनी, पैक्लीटेक्सेेल ●
तसेस्प्लैरटनी, एटोपोसेाइडे ●
कैंाबोप्लैरटनी, पैक्लीटेक्सेेल ●
तसेस्प्लैरटनी, एटोपोसेाइडे ●
● पसेंदेीदेा इलाजा है ैक्यंककैं यहै बेहैतीर कैंामॉ कैंरतीा है,ै सेुरतक्षती है,ै या अन्य तवाकैं�पं कैंी तीुलनीा मॉं कैंमॉ खचीला है ैया 

इसेकैंा इस्तीेमॉाल कैंरनीे केैं सेमॉथाथनी मॉं बेहैतीर डेटेा उपलब्ध हैं
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7  कैंीमॉोरेतडेएशुनी  »  कैंन्सेॉतलडेशेुनी ट्रोीटमॉंट   »  सेाइडे इफें़क्ट

कैंन्सेॉतलडेशेुनी ट्रोीटमॉंट 
कैंन्सेॉतलडेशेुनी कैंा उदे्देश्य इलाजा केैं नीतीीजां कैंो कैंारगर 
बनीानीा और बचावा कैंी सेंभीावानीा बढ़ेानीा हैोतीा है।ै सेीकं्वैशुल 
डेकेफ़तनीरटवा कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं बादे कैंन्सेॉतलडेशेुनी ट्रोीटमॉंट 
केैं देो तीरीकेैं हैोतीे है:ं

 � ड्यूँरवाालुमॉैब (इतम्फंं�ी)

 � EGFR एक्सेॉनी 19 केैं तडेलीशुनी या एक्सेॉनी 21 
L858R म्यँटेशुनी वााले फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं तलए 
ओतसेमॉरटथतनीब (टैगररसेो)

ड्यूँरवाालुमॉैब एकैं प्रकैंार कैंी इम्यँनीोथाेरेपी है,ै तजासेे चेकैंपॉइंट 
इनीतहैतबटर कैंहैा जाातीा है।ै इम्यँनीोथाेरेपी, कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं 
कैंो मॉारनीे केैं तलए इम्यँनी तसेस्टमॉ कैंा उपयोग कैंरतीी है।ै 
ड्यूँरवाालुमॉैब, कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं पर हैमॉला कैंरनीे केैं तलए T 
कैंोतशुकैंाओं नीामॉकैं इम्यँनी कैंोतशुकैंाओं कैंो सेक्षमॉ कैंरकेैं कैंामॉ 
कैंरतीी है।ै

ड्यूँरवाैलुमॉैब कैंो धीरे-धीरे एकैं नीसे (इंफ्यँ�नी) मॉं इंजाेक्ट 
ककैंया जाातीा है।ै पँरी खुराकैं लेनीे मॉं 60 तमॉनीट कैंा सेमॉय लग 
सेकैंतीा है।ै 1 वार्षथ तीकैं हैर 2 या 4 सेप्ताहै मॉं इंफ्यँ�नी ककैंया 
जाातीा है।ै

ओतसेमॉरटथतनीब एकैं EGFR कैंाइनीे� इनीतहैतबटर है।ै 
EGFR एकैं कैंोतशुकैंा प्रोटीनी है ैजाो कैंोतशुकैंा वाृतद्ध शुुरू 

कैंरनीे मॉं मॉदेदे कैंरतीा है।ै ओतसेमॉरटथतनीब EGFR कैंी 
गततीतवातध कैंो रोकैंतीा है ैऔर बदेले मॉं, बनीनीे वााली नीई कंैंसेर 
कैंोतशुकैंाओं कैंी सेंख्या कैंो कैंमॉ कैंरतीा है।ै इसे गोली कैंो घार 
पर भीी तलया जाा सेकैंतीा है।ै

सेाइडे इफें़क्ट
इलाजा कैंी वाजाहै सेे हैोनीी वााली अनीचाहैी स्वाास्थ्य 
सेमॉस्याओं कैंो सेाइडे इफ़ेक्ट कैंहैतीे है।ं इलाजा कैंी अवातध 
और तीरीकेैं केैं आधार पर हैर व्यत� मॉं अलग-अलग तीरहै केैं 
सेाइडे इफ़ेक्ट देखेे जाा सेकैंतीे है।ं

 � कैंीमॉोथाेरेपी मॉं सेाइडे इफ़ेक्ट, तीे�ी सेे बढ़ेनीे वााली 
सेामॉान्य कैंोतशुकैंाओं केैं मॉरनीे कैंी वाजाहै सेे हैोतीे है।ं ये 
सेाइडे इफ़ेक्ट सेीकं्वैशुल कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं मॉुकैंाबले 
एकैं बार मॉं ककैंए जाानीे वााले कैंीमॉोरेतडेएशुनी मॉं ज़्यादेा 
हैोतीे है।ं 

 � इम्यँनी चेकैंपॉइंट इनीतहैतबटसेथ, आपकैंी इम्यँनी 
कैंोतशुकैंाओं कैंो आपकेैं शुरीर मॉं स्वास्था कैंोतशुकैंाओं पर 
हैमॉला कैंरनीे केैं तलए प्रेररती कैंर सेकैंतीे है।ं 

अपनीे इलाजा केैं सेाइडे इफ़ेक्ट कैंी पँरी सेँची पानीे केैं तलए 
इलाजा कैंरनीे वााली टीमॉ सेे पँछंा। इसेकेैं अलावाा, आपकैंा 
इलाजा कैंरनीे वााली टीमॉ कैंो अपनीे ककैंसेी भीी नीए या तबग�तीे 
लक्षणी केैं बारे मॉं बतीाए�। ऐसेे कुैंछा तीरीकेैं हैो सेकैंतीे है,ं तजानीसेे 

सेहैायेकैं दे�भााल केैं ललए उंपलब्धा सेंसेाधानॉ

NCCN Guidelines कैंी लाइब्रेेरी मॉं कंैंसेर  
केैं इलाजा सेे हैोनीे वााले सेाइडे इफ़ेक्ट केैं बारे  
मॉं कुैंछा ककैंतीाबं मॉौजाँदे है।ं मॉतीली, उ�टी, खँनी  
कैंी कैंमॉी, थाकैंानी, और इम्यँतनीटी सेे जाु� े 
सेाइडे इफ़ेक्ट केैं बारे मॉं जाानीनीे केैं तलए, 
NCCN.org/patientguidelines पर जााए� 
और NCCN Patient Guides for Cancer 
ऐप देखें।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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7  कैंीमॉोरेतडेएशुनी  »  मॉुख्य तबंदेु

आपकैंो बेहैतीर मॉहैसेँसे कैंराया जाा सेकैंतीा है।ै कुैंछा सेाइडे 
इफ़ेक्ट ऐसेे भीी है ंतजानीसेे थाो�ी कैंोतशुशु कैंरकेैं बचा जाा 
सेकैंतीा है।ै

मॉुख्य तबंदेु
 � कैंीमॉोरेतडेएशुनी एकैं ऐसेा इलाजा है,ै तजासेमॉं 

कैंीमॉोथाेरेपी और रेतडेएशुनी थाेरेपी देोनीं कैंी जाातीी 
है।ं इसेे फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे केैं तलए भीी 
आ�मॉाया जाा सेकैंतीा है।ै

 � फेंफं�ं केैं कंैंसेर केैं तलए, कैंीमॉोथाेरेपी मॉं अक्सेर 
प्लैरटनीमॉ और एकैं अन्य देवाा सेे बनीी देवाा शुातमॉल 
हैोतीी है।ै इसेे धीरे-धीरे नीसे मॉं डेाला जाातीा है।ै 

 � अक्सेर कैंीमॉोथाेरेपी और रेतडेएशुनी थाेरेपी एकैं हैी 
सेमॉय मॉं, एकैं सेाथा देी जाातीी है।ै

 � इलाजा केैं बेहैतीर नीतीीजाे हैातसेल कैंरनीे केैं 
तलए, कैंीमॉोरेतडेएशुनी केैं बादे ड्यूँरवाालुमॉैब या 
ओतसेमॉरटथतनीब देी जाा सेकैंतीी है।ै

 � आपकैंा इलाजा कैंरनीे वााली टीमॉ कैंो ककैंसेी भीी नीए या 
तबग�तीे लक्षणीं केैं बारे मॉं तीुरंती बतीाए�।

सेाइडे इफे़ॉक्ट कैंो मॉैनॉेजू कैंरनॉा सेी�नॉा एकैं ज़ोंरूरी 

हुँनॉर हैै!”“
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उत्तरजाीतवातीा देखेभीाल
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8  उत्तरजाीतवातीा देखेभीाल  »  कंैंसेर केैं तलए कैंी जाानीे वााली जाा�च

57

उंत्तरजूीतर्वातैा दे�भााल मॉं कंैंसेर सेे उंबरनॉा और 

स्र्वाास्थ्ये कैंो बढ़ार्वाा देनॉा शासमॉल हैै। इसे अध्येाये 

मॉं उंत्तरजूीतर्वातैा दे�भााल केैं कुैंछा प्रमॉु� भाागं 

कैंी सेमॉी�ा कैंी गई हैै। 

कंैंसेर केैं तलए कैंी जाानीे वााली जाा�च
हैाला�ककैं, कुैंछा मॉामॉलं मॉं नीॉनी-स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर 
(NSCLC) ठीकैं हैो सेकैंतीा है,ै लेककैंनी कंैंसेर कैंी वाापसेी 
नीा हैो ये पक्काा कैंरनीा बहुती �रूरी है।ै कंैंसेर कैंी वाापसेी कैंो 

पुनीरावाृतत्त कैंहैा जाातीा है।ै अन्य प्रकैंार केैं कंैंसेर कैंी जाा�च भीी 
�रूरी है।ै

तनॉगरानॉी

उत्तरजाीतवातीा देखेभीाल मॉं, कंैंसेर केैं लौटनीे कैंा पतीा लगानीे 
केैं तलए जाा�च कैंा एकैं शुेड्यूँल शुातमॉल हैोनीा चातहैए। कंैंसेर 
केैं लौटनीे कैंा पतीा लगानीे केैं तलए कैंी जाानीे वााली तनीयतमॉती 
जााच कैंो तनीगरानीी कैंहैतीे है।ं तनीगरानीी तीब शुुरू हैोतीी है ैजाब 
इलाजा केैं बादे कंैंसेर केैं कैंोई लक्षणी नीहैं कदेखाई देतेीे। 

कंैंसेर केैं लौटनीे कैंा जा�दे सेे जा�दे पतीा चलनीे सेे सेमॉय पर 
इलाजा ककैंया जाा सेकैंतीा है।ै जाा�च केैं शुेड्यूँल केैं बारे मॉं 
जाानीनीे केैं तलए, मॉागथदरशकैंा 13  देखें। 

मॉागथदरशकैंा 13
NSCLC केैं इलाजू केैं बाद तनॉगरानॉी र�नॉा

स्टेजू 1 येा स्टेजू 2 कंैंसेर लजूनॉकैंा 
इलाजू   रेतडेएशनॉ र्थेरेपी सेे नॉहैं 
ककैंयेा गयेा

2 सेे 3 सेाल तीकैं, हैर 6 मॉहैीनीे मॉं अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे तमॉलं:
• मॉेतडेकैंल तहैस्ट्रोी
• शुारीररकैं जाा�च
• कैंन्ट्रोास्ट कैंा इस्तीेमॉाल कैंरकेैं या उसेकेैं तबनीा छाातीी कैंा CT स्कैैंनी

यकदे परीक्षणी केैं नीतीीजाे सेामॉान्य है,ं तीो हैर सेाल देोहैराए�:
• मॉेतडेकैंल तहैस्ट्रोी
• शुारीररकैं जाा�च
• कैंमॉ डेो� कैंा इस्तीेमॉाल कैंरकेैं छाातीी कैंा CT स्कैैंनी

स्टेजू 1 येा स्टेजू 2 कंैंसेर, लजूनॉकैंा 
इलाजू  रेतडेएशनॉ र्थेरेपी सेे ककैंयेा 
गयेा

स्टेजू 3 केैं सेभाी कंैंसेर

3 सेाल तीकैं हैर 3 सेे 6 मॉहैीनीे मॉं, अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे तमॉलं:
• मॉेतडेकैंल तहैस्ट्रोी
• शुारीररकैं जाा�च
• कैंन्ट्रोास्ट कैंा इस्तीेमॉाल कैंरकेैं या उसेकेैं तबनीा छाातीी कैंा CT स्कैैंनी

यकदे परीक्षणी केैं नीतीीजाे सेामॉान्य है,ं तीो 2 सेाल तीकैं हैर 6 मॉहैीनीे मॉं देोहैराए�:
• मॉेतडेकैंल तहैस्ट्रोी
• शुारीररकैं जाा�च
• कैंन्ट्रोास्ट कैंा इस्तीेमॉाल कैंरकेैं या उसेकेैं तबनीा छाातीी कैंा CT स्कैैंनी

यकदे परीक्षणी केैं नीतीीजाे सेामॉान्य है,ं तीो हैर सेाल देोहैराए�:
• मॉेतडेकैंल तहैस्ट्रोी
• शुारीररकैं जाा�च
• कैंमॉ डेो� कैंा इस्तीेमॉाल कैंरकेैं छाातीी कैंा CT स्कैैंनी
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8  उत्तरजाीतवातीा देखेभीाल  »  सेाइडे इफ़ेक्ट कैंो मॉैनीेजा कैंरनीा

फेंफं�ं कैंा कंैंसेर देोबारा हैोनीे कैंा खतीरा रहैतीा है।ै कंैंसेर कैंा 
इलाजा कैंरा चुकेैं और ठीकैं हैो चुकेैं लोगं कैंो फेंफं�ं मॉं नीया 
कंैंसेर हैोनीे कैंा खतीरा भीी हैोतीा है।ै 

उम्र बढ़ेनीे केैं सेाथा, कंैंसेर हैोनीे कैंा खतीरा भीी बढ़ेतीा जाातीा 
है।ै अगर आप धँम्रपानी कैंरतीे है,ं तीो तजातीनीे लंबे सेमॉय तीकैं 
धँम्रपानी ककैंया जाातीा है,ै अन्य प्रकैंार कैंा कंैंसेर हैोनीे कैंा 
खतीरा उतीनीा हैी ज़्यादेा हैोतीा है।ै

कंैंसेर कैंी स्�ीननॉग

कंैंसेर केैं इलाजा केैं बादे देरे सेे हैोनीे वााले सेाइडे इफ़ेक्ट मॉं 
देसँेरा कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा रहैतीी है।ै अपनीी देखेभीाल 
कैंरनीे वााली टीमॉ सेे देसँेरे कंैंसेर केैं खतीरे केैं बारे मॉं जाानीं। 
अगर आपकैंो देसँेरा कंैंसेर हैोनीे कैंा खतीरा अतधकैं है,ै तीो 
स्क्राीतनींग प्रोग्रामॉ मॉं नीामॉांकैंनी कैंराया जाा सेकैंतीा है।ै

कंैंसेर केैं लक्षणीं कैंा पतीा लगानीे केैं तलए जाो तनीयतमॉती 
परीक्षणी ककैंए जाातीे है ंउन्है ंकंैंसेर स्क्राीतनींग कैंहैतीे है।ं 

हैाला�ककैं, सेभीी प्रकैंार केैं कंैंसेर केैं तलए स्क्राीतनींग प्रोग्रामॉ 
उपलब्ध नीहैं है।ै कंैंसेर स्क्राीतनींग प्रोग्रामॉ तनीम्नतलतखती केैं 
तलए उपलब्ध है:ं

 � प्रोस्टेट कंैंसेर

 � ब्रेेस्ट और सेरवााइकैंल कंैंसेर

 � कैंोलोरेक्टल कंैंसेर

 � त्वाचा कैंा कंैंसेर

सेाइडे इफ़ेक्ट कैंो मॉैनीेजा कैंरनीा
सेभीी तीरहै केैं कंैंसेर केैं इलाजा केैं बादे कुैंछा स्वाास्थ्य 
सेमॉस्याए� पैदेा हैो सेकैंतीी है,ं तजान्है ंसेाइडे इफ़ेक्ट कैंहैा जाातीा 
है।ै इलाजा केैं बादे हैोनीे वााले कैंई सेाइडे इफ़ेक्ट जा�देी हैी 
ठीकैं हैो जाातीे है।ं जाैसेे ककैं, उ�टी और मॉतीली। लंबे सेमॉय तीकैं 
रहैनीे वााले सेाइडे इफ़ेक्ट इलाजा केैं देौरानी शुुरू हैो जाातीे है ं
और इलाजा खत्मॉ हैोनीे केैं कैंाफ़ी सेमॉय बादे तीकैं मॉौजाँदे रहैतीे 
है।ं ऐसेा बहुती कैंमॉ हैोतीा है ैककैं उपचार खत्मॉ हैोनीे केैं कैंाफंी 
बादे प्रभीावा कदेखनीे शुुरू हैोतीे है।ं इन्है ंलेट इफ़ेक्ट कैंहैतीे है।ं

है�ेथा तवात�ट केैं देौरानी, आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे केैं वााली 
टीमॉ सेाइडे इफ़ेक्ट कैंी जाा�च कैंरेगी। �रूरती केैं मॉुतीातबकैं, 
आपकैंो हैोनीे वााले सेाइडे इफ़ेक्ट कैंा इलाजा ककैंया जााएगा। 
सेामॉान्य सेाइडे इफ़ेक्ट केैं बारे मॉं ज़्यादेा जाानीकैंारी, 
NCCN.org/patientguidelines और NCCN Patient 
Guides for Cancer ऐप पर उपलब्ध है।ै

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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8  उत्तरजाीतवातीा देखेभीाल  »  बीमॉारी कैंी रोकैंथाामॉ » मॉुख्य तबंदेु

बीमॉारी कैंी रोकैंथाामॉ
उत्तरजाीतवातीा कैंा एकैं अन्य पहैलँ, बीमॉाररयं कैंी रोकैंथाामॉ 
भीी है।ै इसे तीरहै कैंी देखेभीाल मॉं फ्लँ, हैपीसे, देादे और अन्य 
बीमॉाररयं केैं तलए टीकेैं लगवाानीा शुातमॉल हैो सेकैंतीा है।ै 
तनीयतमॉती आधार पर देा�तीं कैंी सेफंाई और जाा�च कैंरानीे सेे 
भीी बीमॉाररयं सेे बचा जाा सेकैंतीा है।ै स्वाास्थ्य केैं मॉामॉले मॉं 
आपकैंो ककैंसे तीरहै कैंी देखेभीाल कैंी �रूरती है,ै इसेकेैं बारे मॉं 
अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ सेे पँछा सेकैंतीे है।ं

स्वास्था जाीवानीशुैली शुुरू कैंरनीा या बनीाए रखनीा मॉहैत्वापँणीथ 
है।ै स्वास्था जाीवानीशुैली आपकैंो स्वास्था और खुशुहैाल रखनीे 
मॉं मॉदेदे कैंरतीी है।ै यहै कंैंसेर कैंो लौटनीे सेे रोकैंनीे मॉं भीी 
मॉदेदेगार हैो सेकैंतीी है।ै लक्ष्य तनीधाथररती कैंरनीे और स्वास्था 
जाीवानीशुैली सेे जाु�ी योजानीाए� बनीानीे केैं तलए अपनीी 
देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ कैंी मॉदेदे लं। 

स्वास्था जाीवानीशुैली केैं सेामॉान्य लक्ष्यं मॉं शुातमॉल है:ं

 � अपनीे डेॉक्टर सेे तनीयतमॉती जाा�च कैंरवाानीा

 � शुारीररकैं रूप सेे सेकक्राय रहैनीा और तनीतष्क्रायतीा 
सेे बचनीा

 � सेेहैतीमॉंदे भीोजानी कैंरनीा और शुराब सेीतमॉती मॉात्रा मॉं 
पीनीा

 � स्वास्था शुरीर केैं तलए मॉानीकैं वा�नी हैातसेल कैंरनीा 
और उसेे बरकैंरार रखनीा

 � तींबाकँैं कैंा सेेवानी नी कैंरनीा

 � सेंक्रामॉणी सेे बचनीा और सेुरतक्षती तीरीकेैं सेे टीकेैं 
लगवाानीा

बीमॉाररयं कैंी रोकैंथाामॉ सेे 
जाु�ी जाानीकैंारी NCCN.org/
patientguidelines और 
NCCN Patient Guides 
for Cancer ऐप पर उपलब्ध 
है।ै

मॉुख्य तबंदेु
 � आपकैंी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ इसे बाती पर नी�र 

रखेगी ककैं फेंफं�ं कैंा कंैंसेर वाापसे तीो नीहैं आ रहैा। 
सेमॉय रहैतीे पतीा लगनीे पर अच्छाा इलाजा सेंभीवा हैोतीा 
है।ै फेंफं�ं केैं कंैंसेर कैंी वाापसेी केैं अलावाा ककैंसेी अन्य 
तीरहै केैं कंैंसेर कैंा पतीा लगानीे केैं तलए, टीमॉ आपकैंी 
जाा�च कैंर सेकैंतीी है।ै 

 � अगर आपकैंो कुैंछा खासे ककैंस्मॉ केैं कंैंसेर हैोनीे कैंी 
सेंभीावानीा है,ै तीो आप स्क्राीतनींग प्रोग्रामॉ मॉं नीामॉांकैंनी 
कैंरवाा सेकैंतीे है।ं

 � इलाजा केैं कुैंछा सेाइडे इफ़ेक्ट लंबे सेमॉय तीकैं बनीे रहै 
सेकैंतीे है ंया वार्षं बादे कदेखाई दे ेसेकैंतीे है।ं इलाजा केैं 
बादे फ़ॉलो अप तवात�ट पर,आपकैंी टीमॉ सेाइडे इफ़ेक्ट 
कैंा आकैंलनी कैंरेगी। ककैंसेी भीी नीए या तबग�तीे लक्षणी 
केैं बारे मॉं अपनीी टीमॉ कैंो बतीाए�। सेाइडे इफ़ेक्ट सेे 
बचनीे और उनीकैंा इलाजा कैंरनीे केैं तीरीकेैं मॉौजाँदे हैो 
सेकैंतीे है।ं

 � बीमॉाररयं सेे बचावा फ़ॉलो अप देखेभीाल कैंा एकैं 
तहैस्सेा है।ै इसे तीरहै कैंी देखेभीाल मॉं टीकेैं लगवाानीा 
और देा�तीं कैंी सेफंाई कैंरनीा शुातमॉल हैो सेकैंतीा है।ै 

 � स्वास्था जाीवानीशुैली सेे स्वाास्थ्य मॉं सेुधार लाया जाा 
सेकैंतीा है ैऔर बीमॉारी कैंो रोकैंा जाा सेकैंतीा है।ै

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  यहै आपकैंी पसेंदे हैै

61

9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  यहै आपकैंी पसेंदे है ै »  पँछानीे केैं तलए प्रश्नों

येहै मॉहैत्र्वापूणथ हैै ककैं आप जूो कंैंसेर उंपचाार 

चाुनॉतैे हंै, उंसेसेे आप सेहैजू मॉहैसेूसे कैंरं। येहै 

चायेनॉ आपकैंी दे�भााल टीमॉ केैं सेार्थ �ुलकैंर 

ईमॉानॉदारी सेे कैंी गई बातैचाीतै केैं सेार्थ शुरू 

हैोतैा हैै।

यहै आपकैंी पसेंदे हैै
सेाझाा तनीणीथय लेनीे मॉं, आप और आपकैंी देखेभीाल टीमॉ 
जाानीकैंारी सेाझाा कैंरतीी है,ं तवाकैं�पं पर चचाथ कैंरतीी है,ं और 
उपचार योजानीा पर सेहैमॉती हैोतीी है।ै इसेकैंी शुुरुआती आपकैंी 
देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ केैं सेाथा खुलकैंर ईमॉानीदेारी सेे कैंी 
गई बातीचीती केैं सेाथा हैो सेकैंतीी है।ै

इलाजा सेे जाु� ेतनीणीथय बहुती हैी तनीजाी हैोतीे है।ं हैो सेकैंतीा है ैककैं 
आपकेैं तलए जाो जारूरी है,ै वाहै देसँेरे व्यत� केैं तलए जारूरी नी 
हैो। ये बातीं आपकेैं तनीणीथय लेनीे मॉं भीँतमॉकैंा तनीभीा सेकैंतीी है:ं

 � आपकैंो क्या चातहैए और अन्य लोगं कैंी �रूरतीं सेे 
वाहै कैैंसेे अलग हैो सेकैंतीा हैै

 � आपकेैं धातमॉथकैं और आध्यातत्मॉकैं तवाश्वाासे

 � तवातशु� उपचारं केैं बारे मॉं आपकैंी भीावानीाए� 

 � देदेथ या देषु्प्रभीावां केैं बारे मॉं आपकैंी भीावानीाए� 

 � उपचार, उपचार कंैंद्रं तीकैं यात्रा कैंरनीे कैंी लागती 
और स्कँैंल या कैंामॉ पर जाानीे मॉं लगनीे वााला सेमॉय

 � जाीवानी कैंी गुणीवात्ता और जाीवानीकैंाल

 � आप ककैंतीनीे सेकक्राय है ंऔर कैंौनी सेी गततीतवातधया� 
आपकेैं तलए जारूरी हैं

सेोचं ककैं उपचार सेे आपकैंी क्या अपेक्षाए� है।ं तवातशु� 
उपचारं और प्रकक्रायाओं केैं जाोतखमॉ और लाभी केैं बारे मॉं 
खुलकैंर चचाथ कैंरं। तवाकैं�पं कैंी तीुलनीा कैंरं और अपनीी 
देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ केैं सेाथा 

अपनीी परेशुातनीया� सेाझाा कैंरं। अगर आप थाो�ा सेमॉय 
तनीकैंालकैंर अपनीी देखेभीाल कैंरनीे वााली टीमॉ केैं सेाथा बेहैतीर 
ररश्तीे कैंायमॉ कैंर पातीे है,ं तीो तवाकैं�पं पर तवाचार कैंरतीे 
सेमॉय और इलाजा सेे जाु� ेतनीणीथय लेतीे सेमॉय आप सेहैजा और 
आश्वास्ती मॉहैसेँसे कैंरंगे।

सेेकंैंडे ओपीतनॉयेनॉ येा दूसेरी राये

उपचार जा�दे सेे जा�दे शुुरू कैंरनीे कैंी चाहै रखनीा पँरी तीरहै 
सेे सेामॉान्य है।ै कंैंसेर कैंो नी�रअंदेा� नीहैं ककैंया जाा सेकैंतीा, 
इसेतलए जा�दे सेे जा�दे देसँेरे डेॉक्टर सेे अपनीे परीक्षणी केैं नीतीीजां 
कैंी सेमॉीक्षा कैंरवााए�, तीाककैं वाो आपकैंो ट्रोीटमॉंट प्लानी कैंा सेुझाावा 
दे ेसेकेैं। इसेे देसँेरी राय (सेेकंैंडे ओपीतनीयनी) लेनीा कैंहैा जाातीा है ै
और यहै कंैंसेर केैं उपचार कैंी प्रकक्राया कैंा एकैं सेामॉान्य तहैस्सेा 
है।ै यहैा� तीकैं ककैं डेॉक्टर भीी सेेकंैंडे ओपीतनीयनी लेतीे है!ं 

तीैयारी केैं तलए आप ये सेब कैंर सेकैंतीे है:ं 

 � अपनीी बीमॉा कंैंपनीी सेे सेेकंैंडे ओपीतनीयनी केैं तनीयमॉं 
केैं बारे मॉं जाानीं। जाो डेॉक्टर आपकैंी बीमॉा योजानीा कैंा 
तहैस्सेा नीहैं है,ं उन्है ंकदेखानीे केैं तलए आपकैंो अपनीी 
जाेब सेे खचथ कैंरनीा प� सेकैंतीा है।ै

 � आपकैंी तजासे तचककैंत्सेकैं सेे देसँेरी राय लेनीे कैंी इच्छाा 
है,ै उन्है ंअपनीे सेभीी ररकैंॉडेथ कैंी कैंॉपी भीेजानीे कैंी 
योजानीा बनीाए�।

सेहैायेतैा सेमॉूहै

कंैंसेरग्रस्ती अनीेकैं लोगं कैंो सेहैायतीा सेमॉँहै कैंाफंी उपयोगी 
लगतीे है।ं सेहैायतीा सेमॉँहैं मॉं अक्सेर अलग-अलग चरणी केैं 
उपचार वााले लोग शुातमॉल हैोतीे है।ं हैो सेकैंतीा है ैककैं कुैंछा 
लोगं कैंा तनीदेानी अभीी-अभीी हुआ हैो, जाबककैं अन्य लोगं 
कैंी तचककैंत्सेा पँरी हैो चुकैंी हैो। यकदे अस्पतीाल या सेमॉुदेाय 
मॉं कंैंसेरग्रस्ती लोगं केैं तलए सेहैायतीा सेमॉँहै नीहैं है,ै तीो इसे 
ककैंतीाब मॉं सेँचीबद्ध वाेबसेाइटं पर जााए�।

पँछानीे केैं तलए प्रश्नों
अपनीी देखेभीाल टीमॉ सेे पँछानीे योग्य सेंभीातवाती प्रश्नोंं कैंी 
सेँची तनीम्नतलतखती पृष्ठोंं पर देी गई है।ै इनी प्रश्नोंं कैंो पँछानीे मॉं 
सेंकैंोच नी कैंरं या अपनीे खुदे केैं प्रश्नों पँछंा। 
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9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  पँछानीे केैं तलए प्रश्नों

कंैंसेर कैंी जाा�च सेे सेंबंतधती प्रश्नों
1. मॉुझाे कैंौनी-सेी जाा�च कैंरवाानीी हैंगी? 

2. क्या भीतवाष्य मॉं जाा�च केैं तलए पयाथप्त बायोप्सेी ऊतीकैं तनीकैंाला जााएगा? मॉेरा ऊतीकैं कैंहैा� और ककैंतीनीे सेमॉय तीकैं 
रखा जााएगा?

3. क्या जाा�च कैंरवाानीे मॉं कैंोई जाोतखमॉ हैोतीा है?ै 

4. क्या मॉुझाे जाा�च कैंी तीैयारी केैं तलए कुैंछा कैंरनीे कैंी �रूरती हैोगी? 

5. क्या मॉुझाे अपॉइंटमॉंट्से पर ककैंसेी कैंो अपनीे सेाथा लानीा चातहैए?

6. जाा�च केैं तलए मॉुझाे कैंहैा� जाानीा हैोगा और इसेमॉं ककैंतीनीा सेमॉय लगेगा? 

7. यकदे ककैंसेी जाा�च सेे मॉुझाे कैं� हैोतीा है,ै तीो मॉुझाे सेहैजा रखनीे केैं तलए आप क्या कैंरंगे?

8. मॉुझाे पररणीामॉ कैंब तमॉल जााए�गे और उनीकेैं बारे मॉं मॉुझाे कैंौनी सेमॉझााएगा?

9. मॉुझाे पैथाोलॉजाी ररपोटथ और अन्य जाा�च पररणीामॉं कैंी कैंॉपी कैैंसेे तमॉल सेकैंतीी है?ै 

10. क्या मॉेरे जाा�च पररणीामॉं केैं तलए कैंोई ऑनीलाइनी पोटथल है?ै
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9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  पँछानीे केैं तलए प्रश्नों

इलाजा केैं तवाकैं�पं सेे सेंबंतधती प्रश्नों
1. मॉेरे उपचार तवाकैं�प क्या है?ं 

2. यकदे मॉं कुैंछा नी कैंरू�  तीो क्या हैोगा?

3. NCCN द्वाारा सेुझााए गए तवाकैं�पं केैं अलावाा क्या आप कैंोई अन्य तवाकैं�प सेुझाा रहै ेहै?ं यकदे हैा�, तीो क्यं?

4. मॉेरी आयु, तलंग, सेकैंल स्वाास्थ्य और अन्य कैंारकैं ककैंसे प्रकैंार मॉेरे तवाकैं�पं कैंो प्रभीातवाती कैंरंगे? 

5. यकदे मॉं गभीथवातीी हू� या गभीथवातीी हैोनीे पर तवाचार कैंर रहैी हू�, तीो क्या हैोगा? 

6. क्या कैंोई तवाकैं�प, इलाजा या देीघाथकैंातलकैं कंैंसेर केैं तनीयंत्रणी कैंी पेशुकैंशु कैंरतीा है?ै 

7. मॉुझाे देसँेरी राय कैैंसेे तमॉलेगी?

8. उपचार केैं बारे मॉं तनीणीथय लेनीे केैं तलए मॉेरे पासे ककैंतीनीा सेमॉय है ैऔर क्या कैंोई सेामॉातजाकैं कैंायथकैंतीाथ या कैंोई 
ऐसेा व्यत� है,ै जाो तनीणीथय लेनीे मॉं मॉेरी मॉदेदे कैंरे?
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9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  पँछानीे केैं तलए प्रश्नों

सेंसेाधनीं और सेहैायतीा सेे सेंबंतधती प्रश्नों
1. आवाासे, भीोजानी और अन्य बुतनीयादेी �रूरतीं केैं सेंबंध मॉं मॉं ककैंसेसेे बाती कैंरू� ?

2. ट्रोांसेपोटेशुनी, बच्चें कैंी देखेभीाल और घारेलँ देखेभीाल केैं तलए क्या सेहैायतीा उपलब्ध है?ै

3. मॉुझाे कैंौनी बतीा सेकैंतीा है ैककैं स्वाास्थ्य बीमॉा केैं तलए मॉेरे पासे क्या तवाकैं�प है ंऔर बीमॉा कैंवारेजा केैं तलए आवाेदेनी 
कैंरनीे मॉं मॉेरी मॉदेदे कैंौनी कैंर सेकैंतीा है?ै

4. अपनीे उपचार केैं तलए मॉुझाे ककैंतीनीा भीुगतीानी कैंरनीा हैोगा? देवााइयं और देसँेरे उपचार केैं भीुगतीानी केैं तलए क्या 
सेहैायतीा उपलब्ध है?ै

5. कैंामॉ या स्कँैंल सेे सेंबंतधती तचंतीाओं मॉं मॉेरी मॉदेदे कैंौनी कैंर सेकैंतीा है?ै

6. मॉं देसँेरं सेे कैैंसेे जाु� सेकैंतीा हू� और एकैं सेपोटथ तसेस्टमॉ कैैंसेे बनीा सेकैंतीा हू�?

7. मॉं धँम्रपानी छाो�नीे मॉं सेहैायतीा कैैंसेे प्राप्त कैंरू� ?

8. यकदे मॉं घार, कैंायथस्थाल या अपनीे प�ोसे मॉं सेुरतक्षती मॉहैसेँसे नीहैं कैंरतीा हू� तीो मॉुझाे ककैंसेसेे सेंपकैंथ  कैंरनीा चातहैए?
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9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  पँछानीे केैं तलए प्रश्नों

क्या अपेक्षा कैंरं सेे सेंबंतधती प्रश्नों
1. क्या मॉेरे पासे तवाकैं�प है ैककैं मॉं इलाजा कैंब शुुरू कैंरू� ? 

2. मॉुझाे कंैंसेर क्लीतनीकैं मॉं ककैंतीनीी बार आनीा प�गेा? इलाजा ककैंतीनीे सेमॉय तीकैं चलेगा? 

3. क्या मॉेरी देखेभीाल केैं तलए कैंोई खासे इंती�ामॉ कैंरनीे प�गें, जाैसेे रहैनीे कैंी व्यवास्थाा या कैंोई खासे डेाइट?

4. मॉुझाे �रूरी देखेभीाल नी तमॉलनीे केैं क्या कैंारणी हैो सेकैंतीे है?ं

5. मॉुझाे यहै कैैंसेे पतीा चलेगा ककैं मॉेरे मॉनी मॉं क्या चल रहैा है ैया मॉुझाे मॉदेदे कैंी �रूरती है?ै

6. यकदे ऑकफ़से बंदे हैो तीो मॉुझाे प्रश्नोंं या तचंतीाओं केैं तलए ककैंसेसेे सेंपकैंथ  कैंरनीा चातहैए? 

7. आपकैंो कैैंसेे पतीा चलेगा ककैं उपचार कैंामॉ कैंर रहैा है?ै 

8. कंैंसेर केैं और तबग�नीे या लौटनीे कैंी ककैंतीनीी सेंभीावानीा है?ै

9. इलाजा केैं बादे कैंौनी सेी फ़ॉलो-अप देखेभीाल कैंी �रूरती हैोगी?
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9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  पँछानीे केैं तलए प्रश्नों

देषु्पररणीामॉं सेे सेंबंतधती प्रश्नों
1. उपचार कैंी सेंभीातवाती जााततीलाए� और देषु्प्रभीावा क्या है?ं 

2. क्या कंैंसेर अपनीे आप मॉं कैंोई देषु्पररणीामॉ उत्पन्न कैंरतीा है?ै

3. कैंौनी सेे देषु्पररणीामॉ सेबसेे आमॉ है ंऔर वाे आमॉतीौर पर कैंब तीकैं चलतीे है?ं 

4. कैंौनी सेे देषु्पररणीामॉ गंभीीर या जाानीलेवाा हैोतीे है?ं 

5. क्या इनीमॉं सेे कैंोई देीघाथकैंातलकैं या स्थाायी देषु्प्रभीावा है?ं 

6. मॉं कैंौनी सेे लक्षणीं कैंो तीुरंती ररपोटथ कैंरू�  और मॉं ककैंसेसेे सेंपकैंथ  कैंरू� ? 

7. उपचार केैं देषु्पररणीामॉं कैंो रोकैंनीे या उनीसेे राहैती पानीे केैं तलए क्या ककैंया जाा सेकैंतीा है?ै 

8. क्या कैंोई देवाा देषु्पररणीामॉं कैंो और तबगा� सेकैंतीी है?ै

9. क्या ककैंसेी देषु्प्रभीावा कैंी गंभीीरतीा सेमॉय केैं सेाथा कैंमॉ या अतधकैं हैो जाातीी है?ै

10. यकदे कैंोई गंभीीर देषु्पररणीामॉ हैोतीा है,ै तीो क्या आप उपचार कैंो रोकैं देगंे या बदेलंगे?
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9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  पँछानीे केैं तलए प्रश्नों

नीैदेातनीकैं परीक्षणी सेे सेंबंतधती प्रश्नों
1. क्या आपकैंी सेलाहै है ैककैं मॉं इलाजा केैं तलए नीैदेातनीकैं परीक्षणी केैं बारे मॉं तवाचार कैंरू� ? 

2. मॉं ऐसेे नीैदेातनीकैं परीक्षणी कैैंसेे ढँूँ�ढँूँ�, तजानीमॉं मॉं भीाग ले सेकँैं� ? 

3. नीैदेातनीकैं परीक्षणी मॉं इस्तीेमॉाल ककैंए जाानीे वााले इलाजा कैंौनी-सेे है?ं 

4. क्या उपचार कैंो अन्य प्रकैंार केैं कंैंसेर केैं तलए भीी इस्तीेमॉाल ककैंया गया है?ै

5. इसे उपचार केैं जाोतखमॉ और लाभी क्या है?ं

6. मॉुझाे ककैंनी देषु्पररणीामॉं कैंी अपेक्षा कैंरनीी चातहैए और उनीकैंा प्रबंधनी कैैंसेे ककैंया जााएगा? 

7. मॉं इसे नीैदेातनीकैं परीक्षणी मॉं ककैंतीनीे सेमॉय तीकैं रहू�गा?

8. यकदे यहै उपचार कैंामॉ नीहैं कैंरतीा है,ै तीो क्या मॉुझाे कैंोई देसँेरा उपचार तमॉल सेकैंतीा है?ै

9. आपकैंो कैैंसेे पतीा चलेगा ककैं उपचार कैंामॉ कैंर रहैा है?ै

10. क्या नीैदेातनीकैं परीक्षणी केैं तलए मॉुझाे खचथ कैंरनीा हैोगा? 
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9  इलाजा केैं तनीणीथय लेनीा  »  सेंसेाधनी

सेंसेाधनी

American Lung Association 
lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-
lookup/lung-cancer

Bag It Cancer
bagitcancer.org

CancerCare
Cancercare.org

Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org

Caring Ambassadors Program, Inc.
LungCancerCAP.org

Free Me from Lung Cancer
freemefromlungcancer.org

Go2 Foundation for Lung Cancer
go2foundation.org

Imerman Angels
Imermanangels.org

LiveLung (Dusty Joy Foundation)
dustyjoy.org

Lung Cancer Action Network (LungCAN)
lungcan.org

Lung Cancer Research Foundation
lungcancerresearchfoundation.org

LUNGevity
lungevity.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

Triage Cancer
triagecancer.org
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मॉुख्य शुब्दे

मॉुख्य शुब्दे
3D-CRT
थ्रीी-डेाइमॉंशुनील कैंन्फ़मॉथल रेतडेएशुनी थाेरेपी

एडेेनॉोकैंारसेनॉोमॉा
कैंोतशुकैंाओं कैंा एकैं कंैंसेर जाो अंगं केैं चारं तीरफ़ लाइनी कैंी 
तीरहै कदेखतीा है ैऔर तीरल पदेाथाथ या हैामॉोनी बनीातीा है।ै

एडेजूुर्वांट ट्रेीटमॉंट (सेहैायेकैं उंपचाार)
कंैंसेर कैंी वाापसेी कैंो रोकैंनीे केैं तलए मॉुख्य उपचार केैं बादे 
कदेया जाानीे वााला उपचार।

एल�र्वायेली
फेंफं�ं मॉं मॉौजाँदे छाोटी-छाोटी थाैतलया�, तजानीकेैं �ररए गैसे 
र� केैं अंदेर और बाहैर भीेजाी जाातीी है।ं

बायेोप्सेी
ऐसेी प्रकक्राया तजासेमॉं बीमॉारी कैंी जाा�च केैं तलए तीरल पदेाथाथ 
या ऊतीकैं केैं नीमॉँनीे तलए जाातीे है।ं

बोडेथ द्वाारा प्रमॉाधणतै 
तचककैंत्सेा केैं ककैंसेी तवाशुेर्ष क्षेत्र मॉं प्रतशुक्षणी पँरा कैंरनीे और 
परीक्षा उत्तीणीथ कैंरनीे वााले डेॉक्टरं केैं तलए एकैं देजााथ।

बॉडेी प्लेधर्थस्मॉोग्रााफ़ॉ
सेा�से लेनीे या छाो�नीे केैं बादे आपकेैं फेंफं�ं मॉं ककैंतीनीी हैवाा है ै
इसेकैंा परीक्षणी।

ब्रॉॉनन्कैंयेली
फेंफं�ं केैं भीीतीर मॉौजाँदे छाोटे वाायुमॉागथ।

ब्रॉंकैंोस्कैंोप
एकैं उपकैंरणी तजासेे गले मॉं डेालकैंर, वाायुमॉागथ केैं अंदेर कैंी 
तस्थातती देखेी जाातीी है।ै

ब्रॉंकैंोस्कैंोपी
गले केैं अंदेर उपकैंरणी डेालकैंर, वाायुमॉागथ केैं अंदेर कैंी 
तस्थातती देखेनीे कैंी प्रकक्राया।

ब्रॉंकैंसे
फेंफं� ेतीकैं जाानीे वााले देो मॉुख्य वाायुमॉागं मॉं सेे एकैं।

कंैंसेर कैंी स्�ीननॉग
तबनीा लक्षणी वााले लोगं मॉं कंैंसेर केैं तलए तनीयतमॉती परीक्षणी।

कंैंसेर कैंी स्टेजू
कंैंसेर केैं बढ़ेनीे और फैंलनीे केैं आधार पर उसेकैंी गंभीीरतीा 
बतीानीे वााली रेरटंग।

कैंारसेनॉोमॉा
शुरीर कैंी आंतीररकैं या बाहैरी सेतीहैं पर मॉौजाँदे कैंोतशुकैंाओं 
कैंा कंैंसेर।

केैंसमॉस्ट्रेी प्रोफ़ॉाइल
र� केैं नीमॉँनीे मॉं मॉौजाँदे 8 रसेायनीं कैंी मॉात्रा कैंी जाा�च 
केैं तलए प्रयोगशुाला मॉं ककैंया जाानीे वााला परीक्षणी। इसेे 
मॉेटाबॉतलकैं पैनील भीी कैंहैतीे है।ं

कैंीमॉोइम्येुनॉोर्थेरेपी
ऐसेा इलाजा तजामॉसें कैंीमॉोथाेरेपी और इम्यँनीोथाेरेपी एकैं सेाथा 
कैंी जाातीी है।ै

कैंीमॉोरेतडेएशनॉ
उपचार केैं तलए कंैंसेर कैंी ऐसेी देवााओं कैंा इस्तीेमॉाल, जाो 
तीेजाी सेे बढ़ेनीे वााली कैंोतशुकैंाओं कैंो मॉार देतेीी है।ं

कैंीमॉोर्थेरेपी
कंैंसेर कैंी देवााओं सेे इलाजा, जाो तीे�ी सेे तवाकैंतसेती हैो रहैी 
कैंोतशुकैंाओं कैंो मॉार देतेीी है।ै

छाातैी कैंी सेतैहै
मॉा�सेपेतशुयं, हैड्डीी और वासेा कैंी परती जाो मॉहैत्वापँणीथ अंगं कैंी 
रक्षा कैंरतीी है।ै

�ॉतनॉकैं ऑब्सेट्रेलक्टर्वा प�मॉोनॉरी तडेज़ोंीज़ों (COPD)
फेंफं�ं कैंी क्षतती या उनीमॉं बहुती अतधकैं बलगमॉ/कैंफ़ बनीनीा, 
तजासेसेे सेा�से लेनीे मॉं कैंरठनीाई हैोतीी है।ै

क्लीतनॉकैंल स्टेजू
उपचार शुुरू हैोनीे सेे पहैले कंैंसेर कैंा फैंलावा बतीानीे वााली 
रेरटंग।

नॉैदातनॉकैं परी�ण
एकैं तीरहै कैंा शुोध तजासेकेैं �ररए यहै पतीा लगाया जाातीा 
है ैककैं लोगं मॉं स्वाास्थ्य सेंबंधी जाा�च और उपचार ककैंतीनीे 
प्रभीावाी है।ं



71
NCCN Guidelines for Patients® शुुरुआतीी और स्थाानीीय  
रूप सेे बढ़ेे हुए नीॉनी-स्मॉॉल सेेल फेेफेड़ोंं काा कंासेर 2024

मॉुख्य शुब्दे

सेंपूणथ रक्त गणनॉा (CBC)
र� मॉं मॉौजाँदे अवायवां कैंी मॉात्रा जाा�चनीे केैं तलए 
प्रयोगशुाला मॉं ककैंया जाानीे वााला परीक्षणी।

कंैंप्येूटेडे टोमॉोग्रााफाी (CT)
एकैं परीक्षणी, जाो आपकेैं शुरीर केैं अंदेर कैंी तीस्वाीरं बनीानीे केैं 
तलए एक्से-रे कैंा इस्तीेमॉाल कैंरतीा है।ै

कंैंट्रेास्ट
इमॉेतजांग केैं देौरानी स्प� तीस्वाीरं बनीानीे केैं तलए आपकेैं शुरीर 
मॉं डेाला जाानीे वााला एकैं पदेाथाथ।

डेायेग्नोोससेसे
जाा�च केैं आधार पर बीमॉारी कैंी पहैचानी। 

एंडेोब्रॉंककैंयेल अ�ट्रेासेाउंंडे (EBUS)
एकैं प्रकक्राया तजासेमॉं श्वाासेनीली केैं रास्तीे शुरीर केैं अंदेर एकैं 
उपकैंरणी डेालकैंर अंदेरूनीी तहैस्सें कैंी तवास्तीृती तीस्वाीरं ली 
जाातीी है।ं

एंडेोस्कैंोतपकैं अ�ट्रेासेाउंंडे (EUS)
एकैं प्रकक्राया तजासेमॉं गले केैं रास्तीे शुरीर केैं अंदेर एकैं 
उपकैंरणी डेालकैंर अंदेरूनीी तहैस्सें कैंी तवास्तीृती तीस्वाीरं ली 
जाातीी है।ं

एसेोफैागसे
मॉु�है और पेट केैं बीच मॉौजाँदे ट्यूँब केैं आकैंार कैंा अंग।

एक्सेटनॉथल बीमॉ रेतडेएशनॉ र्थेरेपी (EBRT)
शुरीर केैं बाहैर मॉौजाँदे मॉशुीनी कैंी मॉदेदे सेे कैंी जाानीे वााली 
रेतडेएशुनी थाेरेपी।

FDA  
फँंडे एंडे ड्रग एडेतमॉतनीस्टे्रोशुनी

FDG
फ़्लोरोडेऑेक्सेीग्लँकैंो� 

फ़ॉोर डेायेमॉंशनॉल कंैंप्येूटेडे टोमॉोग्रााफाी (4D-CT) 
एकैं तीरहै कैंी जाा�च, तजासेमॉं शुरीर केैं अंदेरूनीी तहैस्सें कैंा 
वाीतडेयो बनीाया जाातीा है।ै  

गैसे तडेफ़्येूज़ोंनॉ
आपकैंी सेा�से लेनीे कैंी क्षमॉतीा जाा�चनीे केैं तलए हैातनीरतहैती गैसे 
कैंी मॉदेदे सेे ककैंया जाानीे वााला परीक्षणी।

इम्येूनॉोर्थेरेपी
देवाा कैंी मॉदेदे सेे ककैंया जाानीे वााला उपचार जाो शुरीर कैंी 
प्रततीरक्षा प्रणीाली कैंो कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं कैंो ढँूँ�ढूँनीे और नी� 
कैंरनीे मॉं मॉदेदे कैंरतीा है।ै

इंटंससेटी मॉॉडू्यूलेटेडे रेतडेएशनॉ र्थेरेपी (IMRT)
रेतडेएशुनी कैंी मॉदेदे सेे ककैंया जाानीे वााला उपचार, तजासेमॉं 
अलग-अलग ऊजााथ वााली छाोटी ककैंरणीं कैंा इस्तीेमॉाल ककैंया 
जाातीा है।ै

इनॉर्वाेज़ोंनॉ
कंैंसेर कैंा पनीपनीा और शुुरुआती हैोनीे वााली जागहै केैं अलावाा 
देसँेरे ऊतीकैंं मॉं फैंलनीा।

लाजूथ-सेेल लंग कैंारसेनॉोमॉा
फेंफं�ं कैंी कैंोतशुकैंाओं कैंा एकैं कंैंसेर, तजासेे ककैंसेी अन्य 
प्रकैंार केैं कंैंसेर केैं रूप मॉं वागीकृैंती कैंरनीे कैंी तवाशुेर्षतीा नीहैं 
हैोतीी।

लोब
ककैंसेी अंग मॉं स्प� रूप सेे देखेा जाानीे वााला तवाभीाजानी।

लोबेक्टोमॉी
एकैं ऑपरेशुनी तजासेमॉं ककैंसेी अंग केैं पँरे लोब कैंो तनीकैंाल 
कदेया जाातीा है।ै

लो-डेोज़ों कंैंप्येूटेडे टोमॉोग्रााफाी (LDCT)
एकैं तीरहै कैंी जाा�च, तजासेमॉं शुरीर केैं अंदेरूनीी तहैस्सें कैंी 
तीस्वाीरं लेनीे केैं तलए थाो�ी मॉात्रा मॉं रेतडेएशुनी कैंा उपयोग 
ककैंया जाातीा है।ै

ललम्फा नॉोड्से
एकैं छाोटी, बीनी केैं आकैंार कैंी, रोग सेे ल�नीे वााली सेंरचनीा।

मॉैग्नोेटटकैं रेज़ोंंनॉंसे इमॉेजजूग (MRI)
एकैं तीरहै कैंी जाा�च, तजासेमॉं आपकेैं शुरीर केैं अंदेर कैंी तीस्वाीरं 
बनीानीे केैं तलए रेतडेयो तीरंगं और शुत�शुाली चुंबकैंं कैंा 
इस्तीेमॉाल ककैंया जाातीा है।ै

मॉीतडेयेासस्टनॉोस्कैंोपी
त्वाचा मॉं लगाए गए छाोटे चीरे केैं �ररए शुरीर केैं अंदेर डेाले 
गए उपकैंरणी कैंी मॉदेदे सेे छाातीी केैं अंदेरूनीी तहैस्सें मॉं कैंामॉ 
कैंरनीा।

मॉीतडेयेासस्टनॉमॉ
छाातीी कैंा तहैस्सेा जाो फेंफं�ं केैं बीच हैोतीा है।ै
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मॉेतडेकैंल कहैस्ट्रेी
आपकैंी सेभीी स्वाास्थ्य घाटनीाओं और देवााइयं कैंी एकैं 
ररपोटथ।

मॉेटास्टेससेसे
शुुरुआतीी ट्यूँमॉर सेे लेकैंर ककैंसेी नीई जागहै तीकैं कंैंसेर कैंा 
फैंलावा।

नॉेतर्वागेशनॉल ब्रॉंकैंोस्कैंोपी 
वाहै प्रकक्राया तजासेमॉं सेबसेे छाोटे वाायुमॉागथ मॉं कैंामॉ कैंरनीे केैं 
तलए श्वाासेनीली केैं �ररए शुरीर मॉं उपकैंरणी डेाला जाातीा है।ै

NCCN
National Comprehensive Cancer Network

तनॉयेोएडेजूुर्वांट र्थेरेपी
कंैंसेर केैं मॉुख्य इलाजा सेे पहैले ककैंया जाानीे वााला इलाजा।

गा�ठें
ऊतीकैं कैंा एकैं छाोटा-सेा टुकैं�ा।

नॉॉनॉ-स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर (NSCLC)
एकैं प्रकैंार कैंा कंैंसेर तजासेकैंी शुुरुआती फेंफं�ं कैंी छाोटी 
कैंोतशुकैंाओं सेे नीहैं हैोतीी।

गैर-ठेंोसे (नॉॉनॉ-सेॉललडे) गा�ठें 
कैंमॉ सेघानीतीा वााले ऊतीकैं कैंा एकैं छाोटा-सेा टुकैं�ा।

आंलशकैं-ठेंोसे (पाटथ-सेॉललडे) गा�ठें
ऊतीकैं कैंा एकैं छाोटा-सेा टुकैं�ा तजासेमॉं कैंमॉ और अतधकैं 
सेघानीतीा वााली जागहै ंहैं।

पैर्थोलॉलजूकैं स्टेजू
इलाजा केैं बादे ककैंए गए परीक्षणीं केैं आधार पर कंैंसेर केैं 
फैंलावा कैंी रेरटंग।

पैर्थोलॉलजूस्ट
एकैं डेॉक्टर, जाो बीमॉारी कैंा पतीा लगानीे केैं तलए 
कैंोतशुकैंाओं कैंी जाा�च कैंरनीे कैंा तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है।ै

शारीररकैं जूा�चा
बीमॉारी केैं सेंकेैंतीं कैंा पतीा लगानीे केैं तलए स्वाास्थ्य तवाशुेर्षज्ञों 
द्वाारा शुरीर कैंी जाा�च।

न्येूमॉोनॉेक्टॉमॉी
एकैं तीरहै कैंा ऑपरेशुनी तजासेमॉं पँरा फेंफं�ा तनीकैंाल कदेया 
जाातीा है।ै

पॉजूीट्रेोनॉ इमॉीशनॉ टोमॉोग्रााफाी (PET)
एकैं जाा�च तजासेमॉं शुरीर केैं अंगं केैं आकैंार और उनीकेैं कैंामॉ 
कैंरनीे कैंी तस्थातती कैंो देखेनीे केैं तलए रेतडेयोएतक्टवा पदेाथां कैंा 
उपयोग ककैंया जाातीा है।ै

पॉलज़ोंट्रेॉनॉ एसमॉशनॉ टोमॉोरोग्रााफाी/कंैंप्येूटेडे टोमॉोग्रााफाी (PET/
CT)
एकैं जाा�च, तजासेमॉं ऊतीकैं केैं आकैंार और कैंामॉ कैंरनीे कैंी 
तस्थातती देखेनीे केैं तलए इमॉेजा बनीानीे केैं देो तीरीकैंं कैंा उपयोग 
ककैंया जाातीा है।ै

प्राइमॉरी टू्यूमॉर
एकैं खासे तीरहै कैंी कंैंसेर कैंोतशुकैंा कैंा मॉुख्य तहैस्सेा।

पूर्वााथनॉुमॉानॉ
जाा�चं केैं आधार पर रोग कैंा सेंभीातवाती स्तीर और पररणीामॉ।

प्रोटॉनॉ र्थेरेपी
रेतडेएशुनी थाेरेपी, तजासेमॉं ककैंसेी बीमॉारी केैं इलाजा केैं तलए 
प्रोटॉनी कैंा उपयोग ककैंया जाातीा है।ै इसेे हैडै्रोनी थाेरेपी भीी 
कैंहैा जाातीा है।ै

प�मॉोनॉरी फंाक्शनॉ टेस्ट
फेंफं�ं कैंी तीाकैंती कैंा परीक्षणी कैंरनीे केैं तलए श्वाासे कैंी जाा�च 
कैंा एकैं सेेट।

प�मॉोनॉोलॉलजूस्ट
एकैं डेॉक्टर जाो फेंफं�ं केैं रोगं कैंा तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है।ै

रेतडेयेल एंडेोब्रॉंककैंयेल अ�ट्रेासेाउंंडे (EBUS) ब्रॉंकैंोस्कैंोपी
श्वाासेनीली केैं रास्तीे इमॉेतजांग तडेवााइसे डेालकैंर फेंफं� ेकेैं 
अंदेर कैंामॉ कैंरनीे कैंी प्रकक्राया।

रेतडेएशनॉ ऑन्कैंोलॉलजूस्ट
एकैं डेॉक्टर जाो रेतडेएशुनी सेे कंैंसेर कैंा इलाजा कैंरनीे मॉं 
तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है।ै

रेतडेएशनॉ र्थेरेपी
इलाजा कैंा तीरीकैंा, तजासेमॉं कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं कैंो मॉारनीे केैं 
तलए तीीव्र ऊजााथ कैंा उपयोग ककैंया जाातीा है।ै

श्वासेनॉ तैं�
अंगं कैंा सेमॉँहै जाो शुरीर सेे गैसें कैंो अंदेर और बाहैर 
तनीकैंालतीा है।ै

जूोल�मॉ कैंारकैं
कुैंछा भीी जाो ककैंसेी कंैंसेर हैोनीे कैंी सेंभीावानीा कैंो बढ़ेातीा है।ै
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रोबोट-अससेस्टेडे र्थोरैकैंोस्कैंोतपकैं सेजूथरी (RATS)
सेजाथरी कैंरनीे कैंी एकैं तवातध तजासेे थाोरैकैंोस्कैंोपी कैंहैा जाातीा है।ै

ROSE
रैतपडे ऑनी-सेाइट ईवाै�यँएशुनी

सेेगमॉंटेक्टॉमॉी
ऑपरेशुनी, तजासेमॉं लोब केैं एकैं ब� ेतहैस्सेे कैंो तनीकैंाल कदेया 
जाातीा है।ै

सेाइडे इफेाक्ट
उपचार केैं देौरानी हैोनीे वााला अतप्रय शुारीररकैं या मॉानीतसेकैं 
अनीुभीवा।

स्लीर्वा लोबेक्टोमॉी
ब्रेंकैंसे केैं कुैंछा तहैस्सेे और पँरे लोब कैंो तनीकैंालनीे केैं तलए 
ककैंया जाानीे वााला ऑपरेशुनी।

स्मॉॉल सेेल लंग कंैंसेर
फेंफं�ं कैंी छाोटी कैंोतशुकैंाओं कैंा कंैंसेर।

ठेंोसे गा�ठें
ज़्यादेा सेघानीतीा वााले ऊतीकैं कैंा एकैं छाोटा-सेा टुकैं�ा।

सस्परोमॉेट्रेी
एकैं तीरहै कैंी जाा�च, तजासेमॉं आपकैंी सेा�से कैंी गतती मॉापनीे केैं 
तलए एकैं ट्यूँब कैंा उपयोग ककैंया जाातीा है।ै

स्कै्वैमॉसे सेेल कैंारसेनॉोमॉा
अंगं कैंी सेतीहै पर रेखा बनीानीे वााली पतीली और चपटी 
कैंोतशुकैंाओं कैंा एकैं प्रकैंार कैंा कंैंसेर।

स्टीररयेोटैलक्टकैं एब्लेटटर्वा रेतडेयेोर्थेरेपी (SABR)
हैाई डेो� वााले रेतडेएशुनी कैंी मॉदेदे सेे एकैं या कुैंछा सेत्रं मॉं 
ककैंया जाानीे वााला इलाजा। इसेे SBRT भीी कैंहैा जाातीा है।ै

सेुपीररयेर से�कैंसे टू्यूमॉर
कंैंसेर कैंोतशुकैंाओं कैंा एकैं सेमॉँहै, तजासेकैंी शुुरुआती फेंफं� ेकेैं 
ऊपरी तहैस्सेे मॉं हैोतीी है ैऔर यहै छाातीी मॉं आसेानीी सेे फैंल 
जाातीा है।ै

सेहैायेकैं दे�भााल
कंैंसेर मॉं कैंी जाानीे वााली देखेभीाल, तजासेमॉं लक्षणीं सेे राहैती 
देनेीा शुातमॉल है ैलेककैंनी कंैंसेर कैंा इलाजा नीहैं। इसेे कैंभीी-
कैंभीी पैलेरटवा देखेभीाल भीी कैंहैा जाातीा है।ै

सेजूथरी
शुरीर केैं ककैंसेी भीाग कैंो तनीकैंालनीे या ठीकैं कैंरनीे केैं तलए 
ककैंया जाानीे वााला ऑपरेशुनी।

सेरजूकैंल मॉारजूनॉ
ट्यूँमॉर केैं आसे-पासे मॉौजाँदे सेामॉान्य सेा कदेखनीे वााला ऊतीकैं, 
तजासेे ऑपरेशुनी कैंरकेैं तनीकैंाल कदेया गया हैो।

उंत्तरजूीतर्वातैा दे�भााल
तजानी लोगं कैंो कंैंसेर है ैया हुआ थाा, उनीकेैं स्वाास्थ्य और 
कैं�याणी केैं तलए कैंी गई पहैल।

र्थोरेससेकैं रेतडेयेोलॉलजूस्ट
एकैं डेॉक्टर जाो छाातीी केैं इमॉेतजांग टेस्ट पढ़ेनीे कैंा तवाशुेर्षज्ञों 
हैोतीा है।ै

टारगेटेडे र्थेरेपी
देवााओं कैंी मॉदेदे सेे ककैंया जाानीे वााला इलाजा, तजासेमॉं खासे 
तीौर सेे कंैंसेर कैंी कैंोतशुकैंाओं केैं बढ़ेनीे कैंी प्रकक्राया कैंो रोकैं 
कदेया जाातीा है।ै

र्थोरेससेकैं सेजूथनॉ
एकैं डेॉक्टर, जाो छाातीी केैं अंदेर केैं अंगं कैंा ऑपरेशुनी कैंरनीे 
कैंा तवाशुेर्षज्ञों हैोतीा है।ै

र्थोरेकैंोस्कैंोपी
त्वाचा मॉं लगाए गए छाोटे चीरे केैं �ररए शुरीर केैं अंदेर डेाले 
गए उपकैंरणी कैंी मॉदेदे सेे छाातीी केैं अंदेरूनीी तहैस्सें मॉं कैंामॉ 
कैंरनीा।

थ्रीी-डेायेमॉंशनॉल कैंन्फ़ॉॉमॉथल रेतडेएशनॉ र्थेरेपी (3D-CRT)
रेतडेएशुनी कैंी मॉदेदे सेे ककैंया जाानीे वााला इलाजा, तजासेमॉं 
ट्यूँमॉर केैं आकैंार सेे मॉेल खानीे वााली ककैंरणीं कैंा उपयोग 
ककैंया जाातीा है।ै

ट्रेांसेर्थोरेससेकैं तनॉडेल एसस्परेशनॉ (TTNA)
एकैं प्रकक्राया तजासेमॉं पसेतलयं केैं रास्तीे डेाली गई सेुई सेे 
ऊतीकैं केैं नीमॉँनीे तनीकैंाले जाातीे है।ं

अ�ट्रेासेाउंंडे
एकैं तीरहै कैंी जाा�च, तजासेमॉं शुरीर केैं भीीतीर कैंी तीस्वाीरं लेनीे 
केैं तलए ध्वातनी तीरंगं कैंा उपयोग ककैंया जाातीा है।ै

र्वाीतडेयेो-अससेस्टेडे र्थोरैकैंोस्कैंोतपकैं सेजूथरी (VATS)
सेजाथरी कैंरनीे कैंी एकैं तवातध तजासेे थाोरैकैंोस्कैंोपी कैंहैा जाातीा 
है।ै

र्वाेजू ररसेेक्शनॉ
एकैं ऑपरेशुनी, तजासेमॉं लोब कैंा एकैं छाोटा-सेा तहैस्सेा 
तनीकैंाल कदेया जाातीा है।ै
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NCCN Cancer Centers

NCCN Cancer Centers
Abramson Cancer Center  
at the University of Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania 
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/ 
University Hospitals Seidman Cancer Center and  
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute  
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC  
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | 
Mass General Cancer Center
Boston, Massachusetts
877.442.3324 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
Omaha, Nebraska 
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

Huntsman Cancer Institute at the University of Utah
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon  
Comprehensive Cancer Center 
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Johns Hopkins Kimmel Cancer Center
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida
507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

O’Neal Comprehensive Cancer Center at UAB
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center  
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Siteman Cancer Center at Barnes-Jewish Hospital  
and Washington University School of Medicine
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/ 
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center - 
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261 
health.ucdavis.edu/cancer

UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family  
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
http://health.ucdavis.edu/cancer
http://cancer.ucsd.edu
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
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NCCN Cancer Centers

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons  
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

हैमॉं बतैाए� ककैं आपकेैं क्येा 
तर्वाचाार हंै!

NCCN Guidelines for Patients 

सेे सेंबंधधातै ऑनॉलाइनॉ सेर्वाे�ण पूरा कैंरनॉे केैं 

ललए कृैंपयेा कुैंछा सेमॉये तनॉकैंालं।

NCCN.org/patients/response

https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/response
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नीोट्से

नीोट्से
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सेँची

सेँची
एडेजूुर्वांट र्थेरेपी  38, 41, 43, 47

बायेोप्सेी 9, 12, 14–16, 19, 23–24

ब्रॉंकैंोस्कैंोपी  16, 22

कंैंसेर कैंी स्टेजू  6, 28, 30–31, 42

कैंीमॉोइम्येुनॉोर्थेरेपी 38–39

कैंीमॉोरेतडेएशनॉ  7, 32, 34, 37, 39, 43, 46, 50–55

कैंीमॉोर्थेरेपी  32, 36–37, 39, 43, 46–48, 52, 54

नॉैदातनॉकैं परी�ण  7, 10, 32–33

इमॉेजजूग  9, 11–15, 23, 40

इम्येूनॉोर्थेरेपी  37–38, 54

कैंमॉ-डेोज़ों र्वााली कंैंप्येूटेडे टोमॉोग्रााफाी (LDCT)  12

मॉेतडेकैंल कहैस्ट्रेी  20

NCCN Cancer Centers  33

NCCN केैं ललए येोगदानॉ कैंरनॉे र्वााले लोग  32

तनॉयेोएडेजूुर्वांट र्थेरेपी  38–39

पैर्थोलॉजूी ररपोटथ  16–17, 24
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52–53, 57
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सेेकंैंडे ओपीतनॉयेनॉ (दूसेरी राये)  61
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